ADU V. PSIKOLOJi LISANS OGRENCILERI ARASTIRMALARI SEMPOZYUMU
I. Oturum

Yénetici: Dr. Ogr. Uyesi Giin PAKYUREK

09.30 —-10.30

ileriye Doniik Bellek Performansinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
Nursel UGUR COSKUN- Dr. Ogr. Uyesi Giin PAKYUREK

Gelecekte planlanmis ve yapilmasi amag¢ edinilmis eylem her ne ise dogru zamanda
hatirlanmasina iliskin bellek tiirii Ileriye Doniik Bellek (IDB) olarak tanimlanmaktadir. Bu
calismada giinliik rutinlerin bir simiilasyonu olarak tasarlanan Sanal Hafta Gorevi (SHQG)
aracihig ile ileriye doniik bellek (IDB) performansima etki edebilecek olasi degiskenlerin
incelenmesi amag edinilmistir. Ornegin yasa bagli SHG performansinda farklilasma olup
olmadigl, sigara veya alkol kullanma durumu, egitim siiresi, meslek gibi degiskenler
bakimindan bir degisimin varligi incelenmek istenmistir. Covid as1 durumunun veya hastalig
gecirme seklinin (yatili, ayakta) SHG performansinda farklilasma olusturup olusturmadiginm
analiz etmek gibi alt amaclar hedeflenmistir.

Calismanin bir diger amaci, ylriitiicii islevlerden sorumlu beyin bolgesi olarak gdsterilen
frontal lobun islevselliginin degerlendirilmesinde kullanilan Frontal Lob Degerlendirme
Bataryasi1 (FAB) performansi ile SHG performansinin iligkisinin incelenmesidir. Buna gore
SHG ve FAB performanslari arasinda bir iliskinin varlig1 6ngériilmektedir. Elde edilen bulgular

Ilgili alanyazin 15181nda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yiiriitiicii Islevler, Ileriye Déniik Bellek, Frontal Lob Islevleri, Sanal Hafta

Gorevi

Ipucuna Maruz Kalmanin ve Tekrarin Olay Sonrasi Yanhs Bilgi Paradigmasi Uzerindeki
Etkileri

Siimeyye YAMAN- Dr. Ogr. Uyesi Giin PAKYUREK

Bellek ile ilgili modern ¢alismalar bellegi sadece kodlama, depolama ve geri getirme igslemleri
olarak gormemekte, bellegin yeniden yapilandirici siireclerden gectigini sdylemektedir. Bu da
bellegi carpitmalara, yonlendirmelere ve yanilmalara yatkin hale getirmektedir. Bellek
yanilmalarini1 deneysel yontemlerle incelemek i¢in gelistirilen paradigmalardan biri olan olay
sonras1 yanlis bilgi paradigmasi ii¢ temel asamadan olusmaktadir; olay, yanls bilgi alma ve
hatirlama testidir. Mevcut arastirmanin temel amaci, bilginin tekrar etme yoluyla

saglamlagmasinin ve tanima testi sirasinda ipucu gosteriminin, olay sonrasi yanlis bilgi



paradigmasi lizerindeki etkisini incelemektir. Calismaya toplam 18-40 yas aras1 117 kisi
katilmistir. Katilimeilar bir olaya iliskin slayt gdsterimi izlemekte ve ayni1 zamanda olaya iliskin
atandiklar1 gruba goére dogru ya da yanlis hikayeyi dinlemektedirler. Katilimcilar gruplara
seckisiz olarak atanmislardir. Caligmada 3 deney grubu 1 kontrol grubu bulunmaktadir. Kontrol
grubundakiler slayt1 izledikten sonra orijinal hikayeyi dinlerken deney grubundakiler yanlis
bilgi i¢eren hikdyeyi dinlemislerdir. Deney gruplar1 kendi aralarinda ii¢ gruba ayrilmaktadir.
IIk grup bir defa slayti izledikten sonra yanls hikdyeyi dinlerken ikinci grup slayt1 3 kez
izledikten sonra yanlig hikayeyi dinlemislerdir. Son grup ise ilk gruptan farkli olarak tanima
testi sirasinda dogru bilgi ile ilgili ipucu almistir. Diger deney gruplar1 ve kontrol grubu en son
aldiklar1 tanima testi sirasinda herhangi bir ipucuyla karsilasmamislardir. Dort grup aralarinda
ANOVA ile karsilagtirilmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol kosuluyla diger gruplar
arasinda anlaml bir fark beklenmektedir. Ikinci deney grubu ve iigiincii deney grubu birinci
deney grubundan anlamli olarak daha fazla soruya dogru cevap vermesi beklenmektedir. Elde
edilen bulgular ilgili alanyazin baglaminda tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Bellek yanilgisi, olay sonrasi yanlis bilgi paradigmasi, ipucu gosterimi,

tekrar etmek

ileriye Doniik Bellek Performansi ile Coklu Zeka iliskisinin incelenmesi

Gizem ASIK- Dr. Ogr. Uyesi Giin PAKYUREK

Bu calismanin amaci ileriye dontik bellek performansi ile ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Yapilan ¢alismalarda ileriye doniik bellegin, calisma belleginde oldugu gibi
prefrontal lob kaynaklarini kullandigini bulunmustur. Alanyazinda ¢aligma bellegi ile zeka
arasinda iligki bulan arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bulgular1 15181nda benzer
kaynaklar1 kullanan ileriye doniik bellek performansi ile ¢oklu zeka arasindaki iligki
incelenmigtir. Toplamda 60 katilimc1 caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilara ¢oklu zeka
alanlar1 6l¢egi ve Sanal Hafta Gorevi (SHQG) yiiz ylize uygulanmistir Katilimcilar ¢aligmaya
bireysel olarak alinmistir. Calisma bulgularinda, ¢oklu zeka tiirleri ile ileriye doniik bellek
performansi arasinda korelasyon olmasi beklenmektedir. Var ise hangi alanlarda korelasyon
oldugu belirtilecek ve iligski agiklanmaya c¢alisilacaktir. Analizler sonrasi elde edilen bulgular

ilgili alanyazin baglaminda tartigilacaktir.



I1. Oturum

Yonetici: Dr. Ogr. Uyesi Ebru KOSE

10.45-11.45

Bilingli ve Bilin¢c Oncesi Algiya Sunulan Uyaranlarin Estetik Tercihler Uzerindeki Etkisi
Erdem TASKIRAN- Dr. Ogr. Uyesi Ebru KOSE

Giris: Estetik algilama, duyumdan baslayarak yorum, degerlendirme ve hazdan olusan bir
kavrama siirecidir. Calismalarda bilgilerin biitlinlestirilmesi ile bilingli olusan ve iist kortikal
yapilarla iligkili olan estetik algisi incelenmistir. Tehdit edici uyaranlarla karsilastirildiginda
ndtr uyaranlar karar verme mekanizmalarini etkilemektedir. Ancak kisilerin tehdit edici uyaran
sunumu sonrasinda estetik algisinda bir degisim olup olmayacagi bilinmemektedir. Bu
arastirmanin sorusu, bilingli ve biling 6ncesine sunulan tehdit edici uyaranlarin estetik tercihleri
degistirip degistirmeyecegidir.

Yontem: Arastirmanin deseni 2(uyaran sunumu:biling 6ncesi, bilingli) x2 (gorsellerin duygusal
icerigi: tehdit edici — nétr) son faktorde tekrar l¢timlii faktoryel desendir. Bagimli degisken,
estetik tercihlerin 6n 6lgiime gore degisim farkidir. Katilimcilara alinma/alinmama kriterlerini
belirlemek i¢in demografik bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) uygulanmistir. Deneyin ilk asamasinda katilimcilar Dall-E yapay zeka
programi ile olusturulan manzara, portre ve soyut resimler hakkinda bireysel estetik
degerlendirmeleri 7°1i likert tipi dlcek iizerinden puanlamuslardir. ilk uygulamadan 28 giin
sonra 2. Asamada katilimcilarin biling 6ncesi (40 ms) veya bilingli algilarina (1000ms) tehdit
edici ya da notr uyaranlar sunularak, katilimcilardan 6n Olglimde estetik degerlendirme
yaptiklar1 resimleri tekrar degerlendirmeleri istenecektir. Tehdit edici ve ndtr uyaranlar IAPS
veri setiden olumsuz ve uyarilmiglik diizeyi yliksek olarak degerlendirilmis (tehdit edici) ve
ortalama degerler almis (notr) olan fotograflardan se¢ilmistir.

Bulgular:Gorsellerin duygusal igerigi ile uyaran sunumunun etkilesim etkisi, marjinal olarak
anlamlidir (F(1,37)= 3.89, p= 0.056). Etkilesim etkisini anlamak i¢in yapilan Sidak Post-Hoc
analizi sonucuna gore, sadece bilince sunulan tehdit edici ile notr kosullar arasinda anlamli bir
fark vardir (p=0.02). Biling kosulunda tehdit edici uyaran sunumu estetik degerlendirmeyi
azaltmis notrde herhangi bir degisim goriilmemistir. Bilingdisi uyaran sunumunda her iki
uyaran tiiriinde de (Notr- Tehdit edici), estetik puanlarda azalma goriilmiistiir.

Sonuc: Elde edilen bulgular néroestetik baglaminda tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Noroestetik, Yapay Zeka, Biling Oncesi, Gz Takip, Estetik.



Iyi Olus Diizeylerinin Duygusal Uyaranlara Yonelik Dikkat Yanhlig ve Cesitli Dikkat
Tiirleri Uzerindeki Etkisi

Irem KOCAK- Dr. Ogr. Uyesi Ebru KOSE

Giris: lyi olus ruh halinden farkli olarak bireylerin hayatindaki genel memnuniyeti ifade
etmektedir ve ¢esitli biligsel fonksiyonlar1 etkiledigi bilinmektedir. Literatiirde genellikle
olumsuz ruh halinin ¢esitli bilissel ve duygusal etkilerin arastirildign goriilmektedir. lyi olus
literatiirtinde bilissel fonksiyonlar1 6lger nitelikteki aragtirmalarin eksik oldugu goriilmektedir.
Kapsami iyi olug kavramina gore daha dar ve daha kisa siireli etkileri goriildiigii ruh hali,
duygudurum gibi durumlarin dikkat {izerindeki ve cesitli duygusal uyaranlar iizerindeki etkileri
alan yazinda cok fazla arastirllmistir. Bunun yaninda iyi olus kavrami ve bilissel islevler
iizerindeki etkisi alan yazinda ihmal edilen taraf olmustur. Psikoloji literatiiriinde psikopatoloji
perspektifinde arastirmalarin yogunlastigi gériilmiistiir. Bu bakimdan semsiye bir terim olan i1yi
olusun bireylerin gelisimini ve esenlik halini kapsamas1 sebebiyle bilissel islevler lizerindeki
etkisinin incelenmesi planlanmistir. Arastirmanin temel amact iyi olusu yiiksek olan ve iyi
olusu diisiik olan katilimcilarin, duygusal uyaranlara (olumlu- olumsuz- nétr) gosterdikleri
dikkat yanlilig1 ve cesitli dikkat tiirleri agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
Yéntem: Iki asamadan olusan veri toplama yontemi ile yar1 deneysel bir ¢alisma yapilmistir.
Katilimeilarin iyi olusu Perma Olgegi ile 6l¢iilmiistiir. Duygusal Stroop Testi ile katilimcilarin
iyi olus ile ilgili kelimelere yonelik dikkat yanliliklar1 6lgiilmiistiir. Posner Uzamsal ipucu
Paradigmasi1 (UIP) ile cesitli dikkat tiirleri 6l¢iilmiistiir. Katilimcilara ilk asamada Perma 6lgegi,
Siireklilik Kaygi Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri sunulmustur. ikinci asamada
Durumluluk Kaygi Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi tamamlamalari istenmis
ardindan katilimcilara iyi olus ile ilgili kelimelerden olusan Duygusal Stroop Testi ve Posner
Testi uygulanmustir.

Bulgular: 2 (iy1 olus diizeyleri; yiiksek, diisiik) x 3 (duygusal Stroop kosullari; nétr, olumlu,
olumsuz) son faktorde tekrar 6l¢ctimlii ANOV A analizi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: lyi olus, dikkat, dikkat yanliliklar1, duygusal stroop testi

Intihar Bilisleri ve Intihar Davrams: iliskisi: Kisileraras1 Psikolojik intihar Kuram
Baglaminda Bir Inceleme

Ebru SENEL- Dr. Ogr. Uyesi Tolga KOSKUN

Giris: Diinya Saglik Orgiit (2021) verilerine gore her y11 703.000 kisi intihar nedeniyle hayatin1
kaybetmektedir. Bununla birlikte 15-29 yas grubunda 61iim nedenleri arasinda intihar dordiinci

sirada yer almaktadir. Son yillarda intihar davranisini agiklamaya yonelik Onemli



yaklasimlardan birinin Kisileraras1 Psikolojik Intihar Kurami (KPIiK) oldugu goriilmektedir.
Kuramin temel bilesenlerinden olan algilanan yiik; kisinin sorunlardan dolay1 kendini sorumlu
tutmasini, sevdiklerinin hayatinda kendini bir yiikk olarak gormesini, 6limiiniin digerlerinin
hayati i¢cin daha degerli ve anlamli oldugu inancini ifade etmektedir. Kuramin bir diger bileseni
engellenmis aidiyet ise yalnizlik, karsilikli ilginin yoklugu, sosyal geri ¢ekilme, sosyal destegin
az olmasi ve aile catigmasi gibi kisileraras1 durumlar1 igermektedir. Kurama gore algilanan
yiikiin ve engellenmis aidiyet duygusunun artmasi intihar riskini arttirmaktadir. Intihar
egiliminin temel belirleyicilerinden birinin de bilissel 6zellikler oldugu one siiriilmektedir.
Buna gore stresli bir yasant1 karsisinda ilk olarak intihar inang sistemine dair biligler aktif hale
gelmektedir. Sevilemezlik, caresizlik ve zorlu yasantilar karsisinda toleransin diisiik olmasi gibi
inanglar1 igeren bu biligsel siirecler hem kronik hem de akut olmak {izere genel bir intihar
yonelimini ifade etmektedir. Bu calismada algilanan yiik ve engellenmis aidiyet ile intihar
davranis1 arasindaki iligkide intihar bilislerinin roliiniin incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Arastirmaya yaslar1 18-54 (M=22.6; $5=5.05) arasinda degisen 217 kisi (%71 Kadin)
katilmistir. Veriler Intihar Davranis Olgegi, Intihar Bilisleri Olgegi ve Kisileraras: Ihtiyaclar
Anketi kullanilarak ¢evrimici formlar yoluyla toplanmistir. Mevcut arastirma kapsaminda veri
toplama iglemi devam etmektedir. Bu 6zette simdiye kadar toplanan veriler ile yiiriitiilen 6n
analiz bulgular1 sunulmustur. Analizler kapsaminda aracilik modellerini (Model 4) test etmek
icin Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro 3.5.2 uygulamasi kullanilmstir.
Bulgular: Algilanan yiikiin intihar bilislerinin alt boyutlar1 olan sevilemezlik, ¢6ziilemezlik ve
dayanamazlik iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir.
Intihar davramis: {izerindeki dogrudan etkiler incelendiginde algilanan yiikiin ve ¢dziilemezligin
intihar davranig1 tizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu; ancak
sevilemezlik ve dayanamazlik alt boyutlarinin dogrudan etkisinin anlamli olmadig
bulunmustur. Aracilik etkileri incelendiginde ise, algilanan yiikiin yalnizca ¢oziilemezlik
araciligiyla intihar davranist iizerindeki dolayli etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu
goriilmiistiir. Ikinci model incelendiginde; kuramin bir diger 6nemli bileseni olan engellenmis
aidiyetin sevilemezlik, ¢oziilemezlik ve dayanamazlik lizerindeki dogrudan etkisinin pozitif
yonde ve anlamli oldugu bulunmustur. Intihar davranmisi iizerindeki dogrudan etkilere
bakildiginda yalnizca ¢oziilemezlik alt boyutunun dogrudan etkisinin pozitif yonde ve anlamli
oldugu goriilmiistiir. Engellenmis aidiyetin ¢dzlilemezlik araciligiyla intihar davranisi
iizerindeki dolayli etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur.

Sonu¢ ve Tartisma: Bulgular gozden gecirildiginde kisilerin yasadiklarindan dolay1

kendilerini sorumlu tutmalarinin, kendilerini yiik olarak algilamalarinin ve aidiyet duygusunun



engellenmesinin intihara dair biligleri aktif hale getirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte
kisinin kendisini degersiz ya da sevilemez biri olarak gérmesinden ya da yasanilan duygusal
actya katlanamamasindan ziyade kendini se¢eneksiz ve i¢inde bulundugu durumu ¢6ziimsiiz
olarak algilamasmin intihar davramisim ortaya cikardigi diisiiniilebilir. intihari diisiinen
kimselerin  biiylik ¢ogunlugunun neden intihar girisiminde bulunmadiginin olasi
aciklamalarindan biri ¢oziimsiizliige dair inanglar1 olabilir. Son olarak, KPIK’ nin temel
varsayimlarinin intihar davranisini  agiklamadaki roliiniin  Tiirkiye Ornekleminde de

incelemesinin intiharbilim alanina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Yiik, Engellenmis Aidiyet, Kisileraras: Intihar Kuramu, Intihar
Bilisleri

Ortoreksiya Nervoza, Saghk Anksiyetesi, Somatizasyon ve Yalmzhk Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Nurbanu AKSAKAL- Dr. Ogr. Uyesi Gozde SAYIN KARAKAS

Ortoreksiya nervosa, Bratman (1997) tarafindan tanitilan ve {lizerinde arastirmalarin
stirdiigli yenice bir kavramdir. Ortoreksiya, daha saglikli beslenme amaciyla saglikli besinler
yeme takintis1 olarak tanimlanmaktadir. Yapilan c¢aligmalar, ortoreksiyanin OKB,
somatizasyon, narsizm ve miikemelliyetcilik gibi kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica, belirli bir kiloda kalmay1 gerektiren meslek gruplarma mensup
kisilerde (sporcular, mankenler gibi), daha yaygin olarak karsilasildigi goriilmektedir.
Alanyazin gézden gegirildiginde ortoreksiya belirtileri ile yalnizlik, somatizasyon ve saglik
anksiyetesi degiskenleri ile yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Bu caligmanin amaci
ortoreksiya nervosanin, somatizasyon, saglik anksiyetesi ve yalnizlik ile iliskisini incelemektir.
Calismaya, 18 yas iistii 201 yetigkin (18-63 yas arasi, Ort: 30.31, SS: 11.11) dahil edilmistir.
Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ortoreksiya Nervosa Envanteri, Saglik Anksiyetesi
Olgegi, Bradford Somatik Envanteri, Sosyal Izolasyon Olgegi ve Yalnizlik Olgegi
uygulanmigtir. Sonuglar, yas (b=.26, p=.001) ve somatizasyonun (b=.14, p=.006) ortoreksiya
belirti diizeyini pozitif yonde yordadigini gostermistir. Saglik anksiyetesi ve yalnizlik ile
ortoreksiya iligkili bulunmamistir. Bu sonuglara bakildiginda, somatizasyon belirtilerinin ve
bireylerin yasinin ortoreksiya diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar goz
Online alindiginda bireylerin yaslar1 arttikca daha saglikli beslenmeye yonelik bir tutum

icerisine girdikleri sOylenebilir. Ayrica, kisilerin bedensel belirtilerini fazla algilamalarinin da



daha fazla ortoreksiya belirtisiyle iliskilendirilebilecegi ileri siiriilebilir. Bu ¢aligmanin,
ortoreksiya nervozayla iliskili etmenlerin arastirilmasinda ve buna uygun miidahalelerin

gelistirilmesinde literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



II1. Oturum

Yonetici: Ars. Gor. Dr. Gamze KARADAYI KAYNAK

12.30- 13.30

Iliskide Yakinhk: Baglanma Stilleri, iliskide Otantiklik ve Benligin Ayrimlasmasinin
Rolii, Kusaklar Aras1 Bir Karsilastirma

Zeynep DOSEME- Ars. Gor. Dr. Gamze KARADAYI KAYNAK

Baglanma kuraminda bireyin erken yaslarda bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iliskinin
yetiskin romantik iligkilerindeki duygu, diisince ve davraniglarinda belirleyici oldugu
savunulmaktadir. Ayrica baglanma deneyiminin bireyin 6zgiin bir benlik gelistirme ya da
gelistirememesini etkiledigi de bilinmektedir. Bireylerin baglanma stilleri, yetiskinlikteki
iligkisinde bireyin partnerine kendi benligini acikca gosterebilmesini ve iliskisinde otantik
olabilmesini etkileyebilmektedir. Baglanma stilleri olumsuz olan bireylerin kendi benligini
partnerine ifade edebilme ve iliskide otantik olma diizeylerinin diisiik olacag1 ve bu bireylerin
ise romantik iliski i¢inde kendini partnerine yakin hissedemeyecegi diisiiniilerek partneriyle
yakinligiin diisiik olacagi beklenmistir. Bu amagla bu arastirmada romantik iligkide yakinlik
iizerinde baglanma stilleri, benligin ayrimlagsmasi ve iliskide otantiklik degiskenlerinin
iligkisinin arastiritlmast amaglanmistir. Baglanma stillerinin iliskide yakinliga etkisinde iliskide
otantikligin araci roliiniin ve baglanma stillerinin iliskide otantiklige etkisinde benligin
ayrimlagmasinin araci roliiniin test edilmesi amaclanmistir. Ayrica romantik iliskilerdeki
yasantilarin ve algilarin her kusak doneminde degistigi ve bu arastirmanin degiskenlerinin
ortalamasinin X-Y-Z kusaklar1 arasinda degisecegi diistiniilmiistiir. Aragtirmanin 6érneklemini
Tiirkiye’de yasamakta olan, 18-58 yag arasi, romantik iliski i¢inde veya evli olan 178 (%80.9)
kadin ve 42 (%19.1) erkek olmak iizere 220 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamast 32,02°dir (SS:12,53) ve 121’1 romantik iligki i¢cinde, 99’u evlidir. Katilimcilara
cevrimigi ortamda kisisel bilgi formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi, iliskilerde Otantiklik Olgegi ve Romantik Iliskilerde Yakinhk Olgegi
uygulanmistir. Verilerin analizi sonucunda benligin ayrimlagmasi, iliskide yakinlik ve kaygili
baglanma diizeyi ortalamalarinin X-Y-Z kusaklar1 arasinda anlaml farklilastigi bulunmustur.
Romantik iliskilerde yakinligi, iliskide otantikligin ve kaygili baglanmanin pozitif yonde,
kacinan baglanmanin negatif yonde yordadigi; ancak benligin ayrimlagsmasinin yordayici etkisi
olmadigi goriilmiis; bu degiskenlerin yakinhigin varyansini %45 oraninda agikladig
bulunmustur. Gergeklestirilen aracilik analizleri sonucunda, kaginan baglanma ile romantik
iliskide yakinlik arasinda otantikligin araci rolii anlamli bulunurken kaygili baglanma ile

romantik iliskide yakinlik arasinda otantikligin araci rolii ise anlamli bulunmamistir. Ayrica



kaginan baglanma stilinin iliskide otantiklik aracilifiyla yakinlik iizerindeki etkisinde benligin
ayrimlasmasinin diizenleyici rolii de anlamli bulunmamustir. Sonuglar iliskide yakinlik iizerinde
kacinan baglanmanin olumsuz etkisinin otantiklik aracilifiyla azaldigini; ancak bu etkinin
kisilerin benlik ayrimlagsma diizeylerine gore farklilasmadigini  gostermektedir. Kaygili
baglanmanin iliskide yakinlik {izerindeki etkisinin anlamsiz olmasi; kaygili baglanan bireylerin,
partnerinin kendisini terk etmesine yonelik korkusundan dolay1 kullandig: stratejilerle kaginan
baglanan bireylere kiyasla iligkilerinde daha yiiksek yakinlik kurduklarmi diisiindiirmiistiir.
Ayrica kaygilt baglanmanin iliskide yakinliga etkisinde otantikligin araci roliiniin anlamli
olmamasi; yakinlik iizerinde kaygili baglanmanin yordayici etkisinin diisiik diizeyde olmas;
orneklem ya da 6l¢lim araclarinin 6zellikleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica bu
degiskenlerin incelendigi caligmalarin alanyazinda yetersiz olmasi sebebiyle bu konuda farkli
arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisiintilmiistiir.

Anahtar kelimeler: baglanma, iliskide otantiklik, iliskide yakinlik, benligin ayrimlagmasi

Romantik iliskilerde Aldatma Egilimini Anlamak: Iliski Baglanim, Sosyal Medya
Kullanim ve Tliskileri Sosyal Karsilastirmanin Rolii

Selin TEYIN- Ars. Gor. Dr. Gamze KARADAYI KAYNAK

Iliski baglanimu; kisinin iliskisini siirdiirme istegini ve bu iliski i¢indeki deneyimini gdsteren
psikolojik durumdur ve iligkilerin baslamasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasinda énemli bir
etkiye sahiptir. Kisilerin iligki baglanim diizeyleri aldatmaya yonelik egilimlerini ve iliskilerini
diger iliskilerle karsilastirmalarini etkilemektedir. Ayrica giliniimiizde artan sosyal medya
kullanim siklig1 ve sosyal medyada alternatif partnerlere maruz kalma bireyin iligkisini sosyal
karsilagtirmasina ve aldatma egiliminin artmasmma sebep olabilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, baglanim ile aldatma egilimi arasinda negatif yonde iligkilerin oldugu fazla
saylida ¢alisma goze carparken; aldatma egilimi ile iligkileri sosyal karsilastirma ve sosyal
medya kullanim sikligini ele alan ¢alismalara rastlanmamigstir. Bu sebeple, bu arastirmada
aldatma egilimi ile iliski baglanimy, iliskileri sosyal karsilastirma ve sosyal medya kullanimi
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi ve iligki baglanimi ile aldatma egilimi arasindaki
iliskiye iliskileri sosyal karsilastirmanin aracilik etkisinin ve sosyal medya kullanim sikliginin
diizenleyici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin Orneklemini Tirkiye’de
yasamakta olan 18 yas ve lizeri; romantik iliskisi olan 173 katilime1 olusturmaktadir. Bu
katilimcilarin 55°1 (%31,8) erkek; 118’1 kadindir (%68,2); yas ortalamalar1 27,66 dir (SS: 8,43).
Katilimcilarin 51°1 evli, 14’1 nisanli ve 108’1 sevgilisi oldugunu bildirmistir. Arastirmada

veriler “Demografik Bilgi Formu’’, “iliski Istikrar1 Olgegi’’, “Iliskileri Sosyal Kiyas Olgegi”’



ve “Aldatma Egilimi Olgegi’’ ile toplanmustir. Analizler sonucunda, aldatma egilimi ile iliski
Istikrar1 Olgegi’nin alt boyutlardan olan iliski doyumu, baglanim ve iliski yatirrminin negatif
yonde, segeneklerin niteligini degerlendirme alt boyutunun ise pozitif yonde iliskili oldugu;
iligkileri sosyal karsilastirmanin alt boyutu olan genel karsilastirma egilimi ile diisiik diizeyde
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Aldatma egilimini sadece baglanim ve segeneklerin
niteligini degerlendirme alt boyutunun anlamli sekilde yordadig: ve bu degiskenlerin aldatma
egiliminin varyansin1 %23 oraninda agikladigi goriilmiistiir. Gergeklestirilen diizenleyicilik
analizlerinde ise, iliski baglanimi ile aldatma egilimi arasinda iliskileri sosyal karsilagtirmanin
ve sosyal medya kullanim sikliginin diizenleyici etkileri anlamli bulunmazken; se¢eneklerin
niteligini degerlendirmenin aldatma egilimi iizerindeki etkisinde sosyal medya kullanim
sikliginin diizenleyici rolii ise anlamli bulunmustur. Kisilerin iliskileri disinda farkli se¢cenekleri
degerlendirme diizeyleri aldatma egilimini arttirmaktayken; sosyal medya kullanim diizeyleri
diisiik ve ortalama olan grupta bu etkinin azaldig1 goriilmiistiir, ancak kullanim diizeyi yiiksek
olan grupta bu etki anlamli ¢tkmamistir. Aldatma egilimini yalnizca baglanim ve se¢eneklerin
niteligini degerlendirme diizeyinin yordamasinin érneklemin yas ortalamasinin diisiik olmasi
ile iligki olabilecegi diisliniilmiistiir. Ayrica sosyal medya kullanim siklig1 yiiksek oldugunda
romantik iligki izerinde etkisi yokken; kullanim sikliginin diisiik ve ortalama olmasi iligki igin
koruyucu goriinmektedir.

Anahtar kelimeler: Aldatma egilimi, iliski baglanimi, iliskileri sosyal karsilastirma, sosyal

medya kullanim siklig

Ebeveynler Arasi Siddete Tanikhik ile Saldirganhk Arasindaki Tliskide Bilissel Esneklik
ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Rolii

Bengii YURDAKUL- Dr. Ogr. Uyesi Ozge SARIOT ERTURK

Giris: Onemli bir halk saglig1 sorunu olan siddet bireyleri cesitli sekillerde etkilemektedir. Bu
caligmada kisilerin ebeveynleri arasindaki siddete tanik olma diizeyi ile sergiledikleri
saldirganlik diizeyi arasindaki iliski anlagilmaya calisilmistir. Bu iliskide belirsizlige
tahammiilstizliik ve biligsel esnekligin araci rolii incelenmistir.

Yontem: Iliskisel ve kesitsel nitelikte olan arastirmamin 6rneklemini; yaslart 18 ile 40
(M=24.49; SS=5.07) arasinda degisen ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 252’si
kadin (%66,5), 125’1 erkek (%33) olmak iizere toplam 379 kisi olusturmaktadir. Arastirmada
verileri Demografik Bilgi Formu, Saldirganlik Olgegi Kisa Formu, Ebeveynler Arasi Siddete
Tanikhik Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

kullanilarak Google Forms araciliiyla ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Calisma sonucunda



elde edilen verileri degerlendirmek amactyla SPSS paket programi kullanilmis; korelasyon, t-
test, regresyon analizleri yapilmistir. Aracilik modellerini test etmek iizere SPSS paket
programi eklentisi olan ve Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS kullanilmistir.
Bulgular: Yapilan t-test sonucuna gore agresyon diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigi ve
erkeklerin daha yiliksek diizeyde agresyon sergiledigi bulunmustur. Regresyon sonucuna gore
ise yas degiskeni biligsel esnekligi negatif yonde yordamaktadir. Cinsiyetin etkisi kontrol
edilerek yapilan aracilik analizi sonuglar1 babadan anneye yonelik siddete tanik olma diizeyleri
ile agresyon diizeyi arasindaki iliskide bilissel esnekligin kontrol alt boyutunun ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi alt boyutunun kismi araci oldugunu gostermistir.

Sonu¢ ve Tartisma: Bulgular incelendiginde ebeveynler arasi siddete taniklik diizeyindeki
degisimin agresyon diizeyi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu iligskinin 6zellikle babadan
anneye yonelik siddete tanik olma boyutu i¢in belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik
ile daha iyi aciklandig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara bagli olarak ebeveynler arasi siddete tanik
olmanin agresyon diizeyi lizerindeki etkisini azaltmak amaciyla bilissel esnekligin arttirilmasi
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin azaltilmasina yonelik miidahale programlarinin etkili
olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler arast siddete taniklik, saldirganlik, belirsizlige

tahammiilstizliik, bilissel esneklik

Cocuk Istismar1 ve Thmali Konusunda Farkindahk ve Bilgi Arttirabilecek Fotograf ve
Sloganlarin Belirlenmesi ve Etkililiginin incelenmesi

Bircan GUNDOGDU- Hilal NAZLI- Mert KOCA- Sevil BOZKURT-

Dr. Ogr. Uyesi Ozge SARIOT ERTURK

Giris: Cocuk istismar1 ve ihmali 6nlenebilir bir toplumsal sorundur. Konuyla ilgili her diizeyde
onleme calismas1 dnem tasimaktadir. Bu baglamda c¢alisma; Cocuk Istismari ve Ihmali
konusunda farkindalig1 ve bilgiyi artirmasi beklenen fotograflarin ve sloganlarin katilimcilara
sunularak etkili olan fotograf ve sloganlarin belirlenebilmesi ana amaciyla tasarlanmigtir.
Yontem: Calisma nitel ve nicel kistm olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Nicel verilerin
toplanmasinda kullanilacak istismar ihmal temasmin ve olusturulacak sloganlarin
belirlenmesine katki saglamasi amaciyla gerceklestirilen nitel boliimde yaslar1 18-51 arasinda
degisen 28 katilimciyla 4 odak grup goriismesi yapilmistir. Bu goriismelerin iki tanesi lisans
ogrencisi katilimcilarla (yliz yiize ve c¢evrimigi) iki tanesi ebeveyn olan katilimcilarla
(cevrimigi) gergeklestirilmistir. Her biri 60-90 dakika siiren goriismelerde katilimcilara oturum

yoneticisi arastirmaci tarafindan, arastirmacilarca hazirlanmis konuyla iligkili 5 soru



yonlendirilmigtir. Katilime1 cevaplart igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmis ve
arastirmanin nicel kismi i¢in 6n hazirlik yapilmistir.

Calismanin nicel boliimii ise su sekilde planlanmistir: 18 yas iizerindeki 400 katilimciya Google
Forms araciligiyla ulasilacaktir. Nitel degerlendirmeler sonucunda elde edilen bilgiler 1s181inda
olusturulacak gorsel ve sloganlarin farkli katilimeilar tarafindan degerlendirilmesi saglanacak,
katilimcilardan uyaranlarin neyle iligkili oldugunu degerlendirmesi istenecek konuyla iliski
diizeyi en yliksek olarak belirtilen uyaranlar belirlenecektir.

Bulgular: Nitel verilerin 6n degerlendirme sonuglarina gore; 6grenciler ¢ocuklara yonelik
kabul edilmeyen davraniglarin neler oldugu soruldugunda internet kullaniminin igeriginin
kontrol edilmesine vurgu yaparken, ebeveynler ¢cocuklara mahremiyet egitimi verilmemesinin
kabul edilemezligine vurgu yapmistir. Bunun yaninda her iki grubun ¢ocuga yonelik kabul
edilemez davramslar icinde ¢ocuga yonelik koti muameleye, 6zellikle Cinsel Istismar,
Duygusal Istismar ve Duygusal IThmale degindigi goriilmiistiir. Cocuga yonelik dogru, kabul
edilebilir davraniglarin neler oldugu sorusuna ise her iki grup da ¢cocuga ilgi, sevgi gosterilmesi,
ebeveynlerin olumlu yonde rol model olmasi1 konularina deginerek yanit vermistir.

Sonug¢: Nitel ¢alisma verilerinin analizleri devam etmekte, elde edilen veriler 1s18inda
calismanin nicel bdliimiinde kullanilacak gorsel ve sloganlarin hazirlanmasi yoniindeki
calismalar stirmektedir.

Calismanin bu iki basamaginin tamamlanmasiyla etkililigi ortaya konmus fotograf ve slogandan
olusan uyaranlarin dzellikle ebeveynlerin bilinglenmesi amaciyla ‘Birincil Onleme Kiti’ adli
Onleyici bir projede kullanilmasi planlanmaktadir. Bu kapsamda cocuklarla ilgili tirtinlerin
{izerine basilacak Cocuk Istismar1 ve Ihmali ile ilgili etkililigi ortaya konmus bu uyaranlarla,
ilgili farkindalik ve bilgi artisinin genis kitlelerde saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismar1 ve ihmali, 6nleme, farkindalik,



IV. Oturum

Yonetici: Dr. Ogr. Uyesi Pinar ELMAS

13.45- 14.45

Benlik Saygisinin Benlik Sunumu Taktikleri Uzerindeki Etkisi: Benlik Uyusmazhiklarin
Rolii

Ceyda CELEBI- Dr. Ogr. Uyesi Pinar ELMAS

Giris: Insanlar genellikle bilingli ya da bilingsizce digerleri iizerinde izlenim yaratmaya yonelik
bir motivasyona sahiptir. Bireyler i¢in bagkalar1 tarafindan sevilme ve onay gorme islevi
gorebilen bu davraniglar kisinin kendine iliskin memnuniyetinden etkilenebilmektedir. Ayni
zamanda, kisinin gergekte sahip oldugu kendiligiyle idealinde sahip olmak istedigi kendiligi
arasindaki uyusmanin da kisinin kendinden memnuniyetini ve kendini digerlerine sunma
bi¢imini de etkiledigi bilinmektedir. Bu dogrultuda, kisilerin benlik saygisi ile benlik sunumu
taktikleri arasindaki iliskiyi anlamak ve bu iliskide benlik uyusmazliklarinin roliinti incelemek
bu calismanin amacini olusturmaktadir.

Yoéntem: Orneklem, yaslar1 18 ile 65 (M=27.34; SS= 9.02) arasinda degisen ve calismaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 208’1 (%69.1) kadin, 92’si (%30.6) erkek olmak {iizere
toplam 300 kisiden olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri, Benlik Sunumu Taktikleri Olgegi, Birlestirilmis Benlik
Uyusmazliklar1 Endeksi Olgegi kullamlmistir. Veriler Google Forms araciligiyla ¢evrim igi
ortamda toplanmuistir.

Bulgular ve Sonuc: Analiz sonuglari, benlik saygisinin benlik sunumu taktikleri {izerindeki
dogrudan etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Buna
gore, bireylerin benlik saygis1 diizeyleri arttikga benlik sunumu taktikleri kullanma egilimi
azalmaktadir. Ayrica, beklendigi gibi ideal benlik ile gercek benlik uyusmas1 bu etki lizerinde
araci rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, benlik saygisi, benlik sunumu taktikleri, benlik uyusmazliklar

Eko-Anksiyetenin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsina ve iklim Degisikligi inkarina
Etkisi: Ekolojik Ayak izi Farkindahginin Rolii

Ufuk OZKARA- Dr. Ogr. Uyesi Pinar ELMAS

Giris: Giliniimiizde iklim degisikliginin yarattig1 sorunlar dogrudan ve dolayli olarak hem
fizyolojik hem de psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir. Ekolojik sorunlarin olusturdugu
yikim, insanlig1 kendi ve Diinya’nin gelecegi hakkinda endiseye ve korkuya siirliklemektedir.

Ekolojik sorunlara karsi hissedilen bu anksiyete, bireylere ekolojik ayak izi farkindalig



kazandirabilmektedir. Bu farkindalikla birlikte kimi insanlar siirdiiriilebilir tiiketim
aligkanliklarina yonelerek iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya ¢alisirken kimileri ise iklim
degisikligini inkar etmektedir. Bu baglamda bu arastirmada amag, eko-anksiyete diizeyinin,
iklim degisikligi inkar1 ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglari tizerindeki etkisinde ekolojik ayak
izi farkindaliginin arac1 roliinii incelemektir.

Yontem: Calismanin Orneklemini 338 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama
araclar1 olarak Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi, Eko-anksiyete Olgegi, Iklim Degisikligi
Inkar Olgegi ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Veriler ¢evrimigi
formlar araciligiyla toplanmaistir.

Bulgular ve Sonug: Analizler devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: eko-anksiyete, iklim degisikligi inkari, siirdiiriilebilir tiiketim, ekolojik

ayak izi farkindalig.

Calisanlarda Algilanan Agir1 Nitelikliligin Uretim Karsit Davramslar Uzerindeki
Etkisinde Goreli Yoksunlugun Rolii

Remziye ORDEK- Dr. Ogr. Uyesi Pinar ELMAS

Giris: Algilanan asin niteliklilik, bireylerin egitim seviyelerinin artmasi ve meydana gelen
ekonomik krizler gibi gesitli faktorlere bagl olarak giiniimiiz orgiitlerinde yaygin sekilde
goriilmeye baslanmistir. Kavram, son yillarda ilgi duyulan ve cesitli degiskenlerle iligkisi
arastirilan 6nemli konular arasindadir. Bu ¢alismada, ¢alisanlarda algilanan asir1 nitelikliligin
iiretim karsitt davranislar tizerindeki etkisinde goreli yoksunlugun araci roliinii arastirmak
amaclanmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemi, 18 yasindan biiylik ve en az 1 yildir ¢alisiyor olan 127 kadin
ve 126 erkek olmak iizere toplam 253 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilara ¢evrim igi ag
iizerinden paylasilan anket formu baglantisi ile ulasilmistir. Veriler, Algilanan Asir1 Niteliklilik
Olgegi, Uretim Karsit1 Davranislar Olgegi, Goreli Yoksunluk Olgegi ve Sosyo-demografik Soru
Formu ile toplanmustir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma bulgular algilanan asiri nitelikliligin iiretim karsitt davraniglar
ve goreli yoksunluk iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugunu géstermektedir.
Ayrica goreli yoksunlugun iiretim karsiti davranislar lizerinde istatistiksel agidan anlamli bir
etkisi olmadig1 ve goreli yoksunlugun olusturulan modelde aract rolii olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Asir Niteliklilik, Uretim Karsit1 Is Davramisi, Goreli Y oksunluk



