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PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ
Lisans Öğrenci Rehberi (2026-2027)

Bilimsel Düşün · Araştır · Geliş

Bölümünü tanı, akademik sürecini planla ve bir psikoloji öğrencisi olarak kendi yolunu keşfet. Bu rehber,

eğitim hayatın boyunca doğru bilgiye, doğru kişiye ve doğru kaynağa en hızlı şekilde ulaşabilmen için

özel olarak tasarlanmıştır.

💡 Rehber Kullanım Notu

Rehber içerisindeki ilgili yönlendirme butonlarına veya bağlantılara tıklayarak doğrudan ADÜ Psikoloji Bölümü

resmî web sistemindeki güncel sayfalara ulaşabilirsin.
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PSİKOLOJİ BÖLÜMÜNÜ TANI

Psikoloji yalnızca insan davranışını öğrenmek değildir; bilimsel düşünmeyi öğrenmektir.

Kuramlar

Psikolojinin temel kuram ve yaklaşımlarını, insan
zihninin tarihsel gelişimini öğrenirsin.

Alt Alanlar

Gelişim, klinik, sosyal, bilişsel gibi psikolojinin farklı alt
alanlarını keşfedersin.

Araştırma

Araştırma sorusu oluşturmayı, bilimsel yöntem seçmeyi
ve veri analizini öğrenirsin.

Değerlendirme

Psikolojik değerlendirme araçları ve temel görüşme
becerileri ile tanışırsın.

Etik İlke ve Sorumluluklar

Araştırma süreçlerinde ve saha uygulamalarında etik ilkelere bağlı kalmayı öğrenirsin.

“İyi bir psikoloji öğrencisi yalnızca bilgi öğrenmez; bilgiyi sorgular, kanıt arar ve eleştirel düşünür.”

🎯 Program Amaçlarını Resmî Sayfada İncele →
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4 YILLIK YOL HARİTAN

Her sınıfın farklı bir amacı var. Hepsini ilk yıldan tamamlamak zorunda değilsin.

1 1. Sınıf · Temelini Kur: Derslerine uyum sağla, akademik okuma becerilerini geliştir, bilimsel düşünmeye
başla ve psikolojinin temelini öğren.

2 2. Sınıf · Keşfet: Psikolojinin alt alanlarını tanı, kuramları karşılaştır, araştırma yöntemlerini öğren ve ilgi
alanlarını fark et.

3 3. Sınıf · Derinleş: Araştırma yap, veri analizini geliştir, laboratuvarları keşfet ve akademisyenlerle bilimsel
iletişim kur.

4 4. Sınıf · Yönünü Belirle: Mezuniyetini planla, lisansüstü seçeneklerini araştır, araştırma deneyimini artır
ve kariyer yolunu oluştur.

“İlk yılda kariyer kararını kesinleştirmek zorunda değilsin. Merak ettiğin alanları keşfetmen yeterli.”

🗺️ Güncel Ders Planı ve Müfredatı Gör →
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DERSLERİNİ VE AKADEMİK SÜRECİNİ YÖNET

Ders kaydı yalnızca dönem başında yapılan bir işlem değil, yıl boyunca takip edilen dinamik bir süreçtir.

Ders Programı

Haftalık ders ve sınıf bilgilerini bölüm duyurularından
kontrol et.

Ders Kayıtları

OBİS'teki derslerinin onaylandığından ve doğru
göründüğünden emin ol.

Akademik Takvim

Kayıt, ekle-sil, vize, final ve mazeret sınav tarihlerini
takip et.

Danışmanlık

Kararsız kaldığında akademik danışmanından randevu
alarak destek iste.

Sınav Programları

Ara sınav, final ve bütünleme duyurularını bölüm panosu ve sayfasından düzenli izle.

“‘Duyuruyu görmedim’ gerekçesi, akademik süreçleri takip etme sorumluluğunu ortadan kaldırmaz.”

📅 Akademik Takvim ve Duyuruları İncele →
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BİLİMSEL PSİKOLOJİYİ KEŞFET

Derslikte öğren. Laboratuvarda keşfet. Araştırmada uygula.

Bölüm Laboratuvarları ve Çalışma Grupları

Bilişsel Psikoloji Laboratuvarı

Yakın İlişkiler Araştırma Laboratuvarı

Nöropsikoloji Laboratuvarı

Yaşam Boyu Gelişim Laboratuvarı

Klinik Psikoloji Uygulama Laboratuvarı

İntihar ve Stres Araştırmaları Laboratuvarı

“Araştırma deneyimi ve laboratuvar projelerine katılmak için son sınıfı beklemek zorunda değilsin.”

🔬 Laboratuvarlar ve Araştırma Alanlarını Keşfet →
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AKADEMİK ETİK VE MESLEKİ SINIRLAR

Psikoloji bilgisini kullanmak, yüksek bir sorumluluk taşımayı gerektirir.

✓ Kaynağını göster: Başkasının fikrini veya çalışmasını atıf yapmadan kendininmiş gibi sunma.

✓ Veriye saygı göster: Toplanan verileri değiştirme, uydurma veya yanıltıcı biçimde sunma.

✓ Gizliliği koru: Araştırma ve uygulama süreçlerinde katılımcıların kişisel bilgilerini koru.

✓ Yetkinlik sınırını bil: Öğrenci olarak sahip olduğun bilgi ve becerinin sınırlarını gözet.

✓ Farklılıklara saygılı ol: Psikolojik uygulamalarda bireysel ve kültürel farklılıklara önyargısız yaklaş.

“‘Biliyorum’ ile ‘uygulayabilecek yetkinlikteyim’ aynı şey değildir.”

📜 Program Öğretim Çıktıları ve Etik İlkeleri İncele →
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HOCALARINLA VE BÖLÜMLE İLETİŞİM

Akademik iletişim kurabilmek, üniversite eğitiminin ayrılmaz bir parçasıdır.

Kendini Tanıt

E-postalarında adını, soyadını, sınıfını ve öğrenci
numaranı açıkça belirt.

Konuyu Açık Yaz

E-postanın amacını konu satırına özet bir başlıkla ekle.

Sorunu Net İfade Et

Karmaşık ve uzun açıklamalar yerine doğrudan talebini
ilet.

Bilgiyi Önceden Araştır

Ders izlencesi veya web sayfasındaki bilgileri kontrol
ettikten sonra sor.

Danışmanlık Saatlerini Kullan

Görüşmek istediğin hocanın haftalık danışmanlık gün ve saatlerini bölüm panosundan kontrol et.

“Soru sormak akademik gelişimin bir parçasıdır; doğru kişiye, doğru zamanda ve açık biçimde sormak
ise akademik bir beceridir.”

👨‍🏫 Akademik Kadro ve İletişim Bilgileri →
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DERSİN ÖTESİNDE PSİKOLOJİ

Üniversite deneyimini yalnızca sınavlar ve dersliklerle sınırlama.

1 Cuma Seminerleri: Bölümün düzenlediği geleneksel bilimsel etkinlikleri ve konuk konuşmacıları takip et.

2 Öğrenci Araştırmaları: TÜBİTAK 2209 projesi ve öğretim elemanlarının araştırma süreçlerine katıl.

3 Öğrenci Toplulukları: Psikoloji Topluluğu bünyesinde akademik ve sosyal etkinliklerde yer al.

4 Değişim Programları: Erasmus+, Farabi ve Mevlana değişim olanaklarını araştır.

5 Mezunlarla Buluş: Farklı kariyer yollarını deneyimleyen mezunların tecrübelerinden faydalan.

“Üniversitede kazandığın deneyim, transkriptindeki ders notlarından daha geniştir.”

🌐 Bölüm Etkinlikleri ve Duyurular →
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KARİYERİNİ ŞİMDİDEN KEŞFET

Tek bir psikoloji yolu yok. Kendi yolunu deneyimleyerek oluştur.

Alan Gelişim Yolu & Odak

Akademik Lisans → Araştırma Deneyimi → Yüksek Lisans → Doktora

Klinik Lisans → İlgili Lisansüstü Klinik Eğitim → Uzmanlaşma

Araştırma Laboratuvarda Görev Almak → Proje Üretimi → Bilimsel Çalışma

Eğitim Psikoloji Bilgisi → İlgili Eğitim/Pedagoji Alanları → Uzmanlaşma

Örgütsel / Uygulamalı Endüstri/Örgüt Psikolojisi → İnsan Kaynakları / Danışmanlık

“Kariyer planı tek seferde verilen bir karar değil, eğitim boyunca şekillenen sürekli bir süreçtir.”

💼 Çalışma Alanları ve Kariyer Olanakları →
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NEREYE BAKMALIYIM?

Doğru bilgiye ulaş. Sürecini takip et. Gerektiğinde destek iste.

İhtiyaç / Konu Doğru İletişim & Bağlantı

Ders Programı & Duyurular Psikoloji Bölümü Web Sayfası

Ders Kaydı / Notlar / Transkript OBİS (Öğrenci Bilgi Sistemi)

Akademik Planlama Akademik Danışmanınız

Öğretim Elemanı Görüşmesi Danışmanlık Gün ve Saatleri

Psikolojik Destek ADÜ PDRM (Psikolojik Danışma Biri)

Erişilebilirlik Desteği ADÜ Engelli Öğrenci Birimi

PSİKOLOJİ ÖĞRENCİLİĞİ BİR YOLCULUKTUR.

Merak et. Sor. Oku. Araştır. Tartış. Üret. Geliş.

📍 ADÜ Kepez Kampüsü İTBF Binası, Efeler / AYDIN
✉️ itbf@adu.edu.tr | 📞 0 256 220 35 00
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