AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

PSIKOLOJI BOLUMU

Lisans O§renci Rehberi (2026-2027)

Bilimsel Dusiin - Arastir - Gelis
Bolumuni tani, akademik suirecini planla ve bir psikoloji 6grencisi olarak kendi yolunu kesfet. Bu rehber,
egitim hayatin boyunca dogru bilgiye, dogru kisiye ve dogru kaynaga en hizli sekilde ulasabilmen icin

Ozel olarak tasarlanmistir.

« Rehber Kullanim Notu

L

Rehber icerisindeki ilgili ydnlendirme butonlarina veya baglantilara tiklayarak dogrudan ADU Psikoloji BéIGmii
resmf web sistemindeki gtincel sayfalara ulasabilirsin.

ADU ITBF Psikoloji BoIimi Sayfa1/10



01/10

PSIKOLOJi BOLUMUNU TANI

Psikoloji yalnizca insan davranisini 6grenmek degildir; bilimsel dusinmeyi 6grenmektir.

Kuramlar Alt Alanlar

Psikolojinin temel kuram ve yaklasimlarini, insan Gelisim, klinik, sosyal, bilissel gibi psikolojinin farkli alt
zihninin tarihsel gelisimini 6grenirsin. alanlarini kesfedersin.

Arastirma Degerlendirme

Arastirma sorusu olusturmayi, bilimsel ydntem se¢meyi Psikolojik degerlendirme araglari ve temel gorisme
ve veri analizini 6grenirsin. becerileri ile tanisirsin.

Etik Ilke ve Sorumluluklar

Arastirma sureclerinde ve saha uygulamalarinda etik ilkelere bagh kalmayi 6grenirsin.

| “Iyi bir psikoloji 6grencisi yalnizca bilgi 6§renmez; bilgiyi sorgular, kanit arar ve elestirel diisiiniir.”

@ Program Amaglarini Resmi Sayfada incele —
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https://bolum.adu.edu.tr/fef/psikoloji/tr/program-amaclari-5600
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4 YILLIK YOL HARITAN

Her sinifin farkli bir amaci var. Hepsini ilk yildan tamamlamak zorunda degilsin.

1. Sinif - Temelini Kur: Derslerine uyum sagla, akademik okuma becerilerini gelistir, bilimsel disinmeye
basla ve psikolojinin temelini 6gren.

2. Sinif - Kesfet: Psikolojinin alt alanlarini tani, kuramlari karsilastir, arastirma yontemlerini 6gren ve ilgi
alanlarini fark et.

3. Sinif - Derinles: Arastirma yap, veri analizini gelistir, laboratuvarlari kesfet ve akademisyenlerle bilimsel
iletisim kur.

4. Sinif - Yonuini Belirle: Mezuniyetini planla, lisanslstl segeneklerini arastir, arastirma deneyimini artir
ve kariyer yolunu olustur.

“IIk yilda kariyer kararini kesinlestirmek zorunda degilsin. Merak ettigin alanlari kesfetmen yeterli.”

B& Gulincel Ders Plani ve Miifredati Gor —
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DERSLERINI VE AKADEMIK SURECINI YONET

Ders kaydi yalnizca dénem basinda yapilan bir islem dedgil, yil boyunca takip edilen dinamik bir strectir.

Ders Programi Ders Kayitlar

Haftalik ders ve sinif bilgilerini bélim duyurularindan OBIS'teki derslerinin onaylandigindan ve dogru
kontrol et. gorunduginden emin ol.

Akademik Takvim Danismanlik

Kayit, ekle-sil, vize, final ve mazeret sinav tarihlerini Kararsiz kaldiginda akademik danismanindan randevu
takip et. alarak destek iste.

Sinav Programlari

Ara sinay, final ve butiinleme duyurularini bélim panosu ve sayfasindan dizenli izle.

“Duyuruyu gérmedim’ gerekgesi, akademik siiregleri takip etme sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.”

Akademik Takvim ve Duyurulari incele —
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BILIMSEL PSIKOLOJIYI KESFET

Derslikte 6gren. Laboratuvarda kesfet. Arastirmada uygula.

Bolim Laboratuvarlari ve Calisma Gruplari

Bilissel Psikoloji Laboratuvari

Yakin iligkiler Arastirma Laboratuvari
Noéropsikoloji Laboratuvari

Yasam Boyu Gelisim Laboratuvari
Klinik Psikoloji Uygulama Laboratuvari

Intihar ve Stres Arastirmalari Laboratuvari

| “Arastirma deneyimi ve laboratuvar projelerine katilmak i¢in son sinifi beklemek zorunda degilsin.”

4 Laboratuvarlar ve Arastirma Alanlarini Kesfet —
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AKADEMIK ETIK VE MESLEKI SINIRLAR

Psikoloji bilgisini kullanmak, ytuksek bir sorumluluk tagsimayi gerektirir.

° Kaynagini gdster: Baskasinin fikrini veya calismasini atif yapmadan kendininmis gibi sunma.
° Veriye saygi gdster: Toplanan verileri degistirme, uydurma veya yaniltici bicimde sunma.
° Gizliligi koru: Arastirma ve uygulama sureclerinde katilimcilarin kisisel bilgilerini koru.

° Yetkinlik sinirini bil: Ogrenci olarak sahip oldugun bilgi ve becerinin sinirlarini gozet.

° Farkliliklara saygih ol: Psikolojik uygulamalarda bireysel ve kulturel farkliliklara ényargisiz yaklas.

“Biliyorum’ ile ‘uygulayabilecek yetkinlikteyim’ ayni sey degildir.”

& Program Ogretim Ciktilari ve Etik ilkeleri incele —
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HOCALARINLA VE BOLUMLE ILETiSimM

Akademik iletisim kurabilmek, Universite egitiminin ayrilmaz bir parcasidir.

Kendini Tanit Konuyu Acik Yaz

E-postalarinda adini, soyadini, sinifini ve 6grenci E-postanin amacini konu satirina 6zet bir baslikla ekle.
numarani acikca belirt.

Sorunu Net ifade Et Bilgiyi Onceden Arastir
Karmasik ve uzun agiklamalar yerine dogrudan talebini Ders izlencesi veya web sayfasindaki bilgileri kontrol
ilet. ettikten sonra sor.

Danismanlik Saatlerini Kullan

Gorusmek istedigin hocanin haftalik danismanlik glin ve saatlerini b6lim panosundan kontrol et.

“Soru sormak akademik gelisimin bir parcasidir; dogru kisiye, dogru zamanda ve acgik bicimde sormak
ise akademik bir beceridir.”

‘@ Akademik Kadro ve Iletisim Bilgileri —
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DERSIN OTESINDE PSiKOLOJi

Universite deneyimini yalnizca sinavlar ve dersliklerle sinirlama.

0 Cuma Seminerleri: Bolimun duzenledigi geleneksel bilimsel etkinlikleri ve konuk konusmacilari takip et.
e Ogrenci Arastirmalari: TUBITAK 2209 projesi ve 6gretim elemanlarinin arastirma siireclerine katil.

e Ogrenci Topluluklari: Psikoloji Toplulugu biinyesinde akademik ve sosyal etkinliklerde yer al.

o Degisim Programlari: Erasmus+, Farabi ve Mevlana degisim olanaklarini arastir.

e Mezunlarla Bulus: Farkli kariyer yollarini deneyimleyen mezunlarin tecriibelerinden faydalan.

“Universitede kazandi§in deneyim, transkriptindeki ders notlarindan daha genistir.”

Bolum Etkinlikleri ve Duyurular —
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KARIYERINI SIMDIDEN KESFET

Tek bir psikoloji yolu yok. Kendi yolunu deneyimleyerek olustur.

Akademik Lisans — Arastirma Deneyimi — Yuksek Lisans — Doktora
Klinik Lisans — Ilgili Lisansust Klinik E§itim — Uzmanlasma
Arastirma Laboratuvarda Gérev Almak — Proje Uretimi — Bilimsel Calisma
Egitim Psikoloji Bilgisi — Ilgili Egitim/Pedagoji Alanlari — Uzmanlasma
Orgiitsel / Uygulamali Endustri/Orgit Psikolojisi — insan Kaynaklari / Danismanlik

| “Kariyer plani tek seferde verilen bir karar degil, egitim boyunca sekillenen siirekli bir siirectir.”

- Calisma Alanlari ve Kariyer Olanaklari —
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NEREYE BAKMALIYIM?

Dogru bilgiye ulas. Surecini takip et. Gerektiginde destek iste.

Ihtiyag / Konu Dogru iletisim & Baglanti

Ders Programi & Duyurular Psikoloji Béliimii Web Sayfasi
Ders Kaydi / Notlar / Transkript OBis (Ogrenci Bilgi Sistemi)
Akademik Planlama Akademik Danismaniniz

Ogretim Elemani Gériismesi Danigsmanlk Gun ve Saatleri
Psikolojik Destek ADU PDRM (Psikolojik Danisma Biri)
Erisilebilirlik Destegi ADU Engelli Ogrenci Birimi

PSIKOLOJI OGRENCILiGI BIR YOLCULUKTUR.
Merak et. Sor. Oku. Arastir. Tartis. Uret. Gelis.

7 ADU Kepez KampUsui ITBF Binasi, Efeler / AYDIN
B itbf@adu.edu.tr | 0256 220 35 00
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