SALDIRGANLIK
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sorular- sorular- sorular

Digerlerine zarar verme egilimiyle m1 doguyoruz?
Eger 6grenilmisse, insanin yasam tarzinin kaginilmaz
bir parcasi ve kontrol edilmesi imkansiz bir sey mi?
Yakin 1liskilerde ni¢in bu kadar ¢ok siddet var?

Filmlerdeki ve T.V.deki siddetin gercekten
cocuklarin davranisini etkiledigi dogru mu?
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Saldirganlik
tanimlari ve dlcimi
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Saldirganligi tanimlama

1. Kisisel zarar verme veya miilkiin hasara ugramasiyla
sonuclanan davranis (Bandura, 1973)

2. Bazi tiirlerin digerine zarar verme niyetli davranisi
(Scherer ve dig., 1975).

3. Bu tiir muameleden kagmaya calisan diger canlilara
zarar verme ve hasara ugratma hedefine yonelmis
davranis (Baron, 1977).

4. Digerlerine zarar vermenin bazi niyetli eziyet tirleri
(Baron ve Byrne, 1991)
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Nasil tanimlamali?

Gercek zarar ?

Fiziksel hasar ?

Bir kisiye zarar vermenin herhangi bir tirti ?

Kurall1 bir ortamda bir kisiye zarar verme ?

Zarar verme niyeti ?
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Nasil tanimlamali?

Kurbanin zarar olduguna inanci ?

Kurbanin “menfaatine’ olacak bir hasar verme ?

Baska birine zarar verme ?

“Zarar verme niyeti” (Carlson ve dig. 1989)
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Saldirganligl olgcme

Tanima bagh

Operasyonel tanim?
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Saldirganligi ol¢me

Deneysel anolojiler

Sisirilmis plastik bebegi yumruklama
Baska birine “elektrik soku verme”

Bir ¢ocugun saldirganlik diizeyine 1liskin 6gretmen
ve sinif arkadasi degerlendirmeleri

Y etistirme yurdundaki delikanlilarin saydigi onceki
saldirgan davraniglari

Deneysel ortamlarda siddet kullanmaya istekliligin
sOzel 1fadesi
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BASLICA KURAMSAL
YAKLASIMLAR
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Kuramlar 1ki grup

Hep ayni soru:
Doga mi1 Cevre mi1?

Biyolojik kuramlar

Sosyal kuramlar
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Biyolojik aciklamalar

Baslangi¢ noktasi:

“Saldirganlik dogustan gelen bir egilimdir”

Saldirganlik bir i¢giidudur.
Clink;
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Bir i¢gudii,

Hedef yonelimlidir ve belli bir son ile yani hiicumla
biter.

Bireye ve tlrlerine yararhdir.

Normal bir ¢evreyle uyumludur.

Tlrtin tiyelerinde ortaktir.

Birey olgunlastik¢a gelisir.

Bireysel deneyim ile 6grenilmemistir.

O halde, saldirganlik da icgududiir.
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Biyolojik aciklamalar

Freudcu kuram

B Thanatos (olim i¢cgiidiisii)
(Tek faktorlu agiklama)
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Biyolojik aciklamalar

Etolojik kuram

B Saldirganlik dogustan ama ¢evresel uyaranlar ortaya
cikarir. Yasamsal bir deger1 vardir.

(Iki faktorlii agiklama)

B Saliveren faktorler (Lorenz)

[1 Etologlar tarafindan saldirgan tepkileri tetikledigi
diistintilen, ¢cevredeki 6zgiil uyaranlar

B Kavga icglidiisii

[1 Etologlarin insanlarin hayvanlarla ortak olarak sahip
oldugunu 1ddia ettig1, saldirgan davranmak 1¢in
dogustan gelen diirtii
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Evrimsel sosyal psikoloji (Sosyobiyoloj1)
B Karmasik sosyal davranislar uyum saglayicidir ve bireye,

yakinlarina ve genel olarak tiirlerin hayatta kalmasina
yardimceidir.

B Darwin’in evrim kurami

Bireyin aym genleri gelecek nesle aktarabilmesi gerekir.
Bunun i¢1n, gereken uzunlukta yasamasina olanak veren
genlerin yasamini arttirmak ugruna spesifik davranislar
yapilir. Dolayisiyla saldirganlik uyum saglayici ve yararh.
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Biyolojik tezlerin yetersizlikleri

1. Bilinmeyen, bilinemez olan ve ol¢iilemeyen enerjiye
dayanir.

2. Gergek 1nsan davranisina iliskin sadece sinirli ve yanh
emprik gozlemle desteklenmektedir.

3. Saldirganligin 6nlenmesi veya kontrolii i¢in ¢ok az
yarar1 vardir.

4. Kanit1 bulunmayan nedensel baglantilar one siiren
dongiisel mantiga dayanir.
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Sosyal ve Biyo-sosyal aciklamalar
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Sosyal ve Biyo-sosyal aciklamalar

[ Engellenme-saldirganlik Hipotezi
[ Heyecan transferi

[ Nefret suclar

L] Saldirganlig1 6grenme
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Sosyal ve Biyososyal aciklamalar

[ Engellenme-saldirganlik Hipotezi (Dollard
et al., 1939)

B “Her engellenme saldirganliga yolacar ve her
saldirganlik engellenmeden kaynaklanir.”.

B Elestirler
[1 Temel hipotez asir1 basitlestirici.

[1 Engellenme genis tanimlanmis. Ne tiir engellenmeler
saldirganliga yolagar?
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[1 Heyecan transferi (zilimann, 1979, 1988)
B Saldirganligin i1fadesi ti¢ faktoriin fonksiyonudur:
B Ogrenilmis bir saldirgan davranis
B Baska bir kaynaktan uyarilma veya heyecanlanma

B Kisinin uyarilma durumunu yorumlamasi
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L] Nefret suclar
B Stercotipli bir grubun liyelerine karsi siddet.
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Sosyal ve Biyososyal aciklamalar

Ogrenme kurami
B Saldirganlik 6grenilmistir.

B Sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1977; Bandura ve
Walters, 1963)
[1 Sosyallesme yoluyla ¢ocuklar saldirgan olmay1
ogrenebilir. Ciinkii
[1 Ya dogrudan odiillendirilimislerdir (Dogrudan
deneyimle ogrenme)

[l Ya da bagka biri eylemlerinden dolay1 6dillendirilmistir
(Dolayli yoldan 68renme)

PSi351 - PSi362 - Doc.Dr.Hacer
HARLAK



|
B Belirli bir durumda bir kisinin
saldirganhgi
O Kisinin, kendisinin ve digerlerininki dahil

olmak Uzere daha onceki saldirgan davranis
tecriubelerine,

[0 Gecmisteki saldirgan davranisin basarisina,

0 O anda saldirganligin édillendirilme ya da
cezalandiriima olasiligina

0 O durum icerisindeki karmasik bir yigin
bilissel, sosyal ve cevresel faktore

B dayanir.
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B Kisi gercek/yasayan veya sembolik bir bir model
tarafindan sergilenen eylemler, tutumlar ve
duygusal tepkileri yeniden yaratma egilimindedir -
model alma (gbzlemsel 6grenme)

B Cocuklar etraflarindan davranim kurallarini
ogrenirler, dolayisiyla saldirganlik i¢sellestirilir.
Eger durum engelleyici veya tehdit edici olarak
tanimlanirsa saldirgan davranis gosterilir 2
senaryo (olay semasi)
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Saldirgan hareketlerirfisayisi
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Live Videotape Cartoon Control

Kosul

Yalnizca gozlemleme yoluyla saldirganligi 6grenme
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Sosyal ve Biyososyal aciklamalar

Bilissel kuram

B Tahrik 2

Ortamdaki saldirganlik ogelerinin yarattig:
cagrisim

Saldirganlik iceren filmler

Digerinin davranisini nasil yorumladigimiz
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Diismanca saldirganlik: Genel bir model

SOSYAL/DURUMSAL
ETMENLER
Ket vurma B
Cevresel etkiler *Ket gozme
ls1, ses, kalabalik, koku *Kolaylagtirma
ENGELLEME BIREY | Diismanlik 1 e
TAHRIK EDILME Gecmis yasantilar Kizginlik
Tahrigin bigim ve »| Engellenmeler/tahrik | DIGER TEPKILER
derecesi Kisilik
Tahrikgini.n kil§iligi Bliy.olojik Ozellikler  |—»{ Benligini || Yon degistirme
ve niyeti Fiziksel kogullar reddetme Reddetme
l Abartili duygu
y . * Geri gekilme
Kisiligin denenmesi Geri cekilme Engelleyicinin
icin isaret gudulerini yeniden
tanimlama

DURUMA ILISKIN ALTERNATIF TANIMLAR



Bireysel faktorler

Kisilik
B “Saldirgan kisilik”

[0 Benlik saygisi diisiik, engellenmeye tahammiilii/esnekligi
zayif, narsisistik=> evde siddete maruz kalan

B A Tip1 kisilik ve DEHB
[l A Tipi kisilik = Basar1 i¢in ¢ok ¢abalayan zaman baskisi

cok hisseden, rekabetci ve diismanca olan insanlarda
saldirganlik daha yiiksek. (+) korelasyon.

[0 DEHB -> dikkat siiresi kisa, hiperaktif ve diirtii kontrolii
zayif insanlarda saldirganlik daha yiiksek. (+) korelasyon.

B Cok kontrollii-az kontrolli olma
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Hormonlar
B Testosteron X saldirganlik =» (+) korelasyonlu.

Toplumsal cinsiyet ve sosyallesme
B Erkeklerde =» fiziksel saldlrganhkt
B Kadinlarda =» sozel saldlrganhkt
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Engellenme

B Olcme sorunu var.

B Saldirganliga yolacar ama her zaman degil.
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Katarsis

B Bir davranisin bastulmis bir duyguyu ac¢iga ¢ikarma
ya da saliverme olarak kullanimi = bu sayede
saldirgan giidii engelleyici bir nesneye karsi
eylemde bulunarak veya dolayli deneyim yolu ile
“bosaltilir”.
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Dogrudan tahrik
B Sozel ya da fiziksel, ya da her ikisi

B “Karsiliklilik ilkesi”=> digerlerinin sana nasil
davraniyorsa sen de onlara 0yle davran.

B Bazen kendini koruma

PSi351 - PSi362 - Doc.Dr.Hacer
HARLAK



Alkol ve diger maddeler

B Ket vuramama =2 diisiik kontrol + yiiksek diizeyde
saldirganlik
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Ket vuramama

B Antisosyal, yasadisi veya ahlaksizca davranmaktan

bizi alikoyan genel sosyal giiclerdeki herhangi bir
azalma

[1 Bireylik yitimi
0 Insanliktan ¢ikarma
[1 Kollektif saldirganlik
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Diger faktorler
B Hapishanelerde daha fazla kisisel alan ihtiyaci
B Saldirganliga yonelik tutumlar

B Baz fiziksel rahatsizliklar, ruh sagligi sorunlari
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Durumsal degiskenler

Fiziksel cevre

B Sicaklik X saldirganlhik >(+)
Korelasyonlu, ama N seklinde

B kalabalik X saldirganlik =>(+)
Korelasyonlu

Dezavantajli gruplar
B Goreli yoksunluk saldirganligi etkiler
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Suc¢ ve kadinlar

® Kadinlarda siddet sugu artis gosteriyor.
(ABD, Ingiltere'de)

Kulturel faktorler

B Kiltirel farklarla ilgili tarihsel, cografi,
biyo-evrimsel faktorler
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Siddet altkiltird

B Toplumun yuksek siddet duzeyinin norm
olarak kabul eden bir altgrubu
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Etkilesimci bakis acisl

Saldirganliga hicbir faktor tek basina
yolacmaz.

Kisisel + sosyal+ durumsal+ kulttrel

+ K.I.A.

etkileyen faktorlerdir.
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Kitle Iletisim Araclar

TV ve diger gorsel araclar saldirganlgi
etkiler > duyarsizlastirma - bir kisinin
genellikle siddet veya cinsellik gibi glcli
bir duygusal tepki yaratan malzemelere
karsi tepkiselliginin ciddi bir sekilde
azalmasi
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[

Bilissel bir yorum
B Yeni-cagrisimci analiz (Berkowitz, 1984)
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B Hazirlama (Priming )

0 Zihnimizde hali hazirda sahip oldugumuz
ulasilabilir kategorileri veya semalar
hatirlama

B Silahlarin etkisi

[0 Silahin sadece bulunmasi bile saldirganlik
olasiligini arttirir.
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Erotizm ve saldirganlhk

B Cinsel uyarilma X saldirganlik >
dogrudan etki yok
® U dagilimi >

[0 dusuk dluzeyde - dusuk saldirganlik
[0 Yuksek dlizeyde - yuksek saldirganlik
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Ev ici siddet

Ilisikilede ve ailelerdeki saldirgan davranis (fiziksel/s6zel)
0 Toplumsal cinsiyet

B Erkekler ve kadinlar daha saldirgan oldugunda
erkekler daha fazla fiziksel hasar yaratma egiliminde

O “Sevdigimiz” kisileri incitme

® Nicin?
O Saldirganhgin 6grenilmis 6rintileri
O Yakinhk
O Stresler
O Gucln esit olmayan bolinisu
[0 Yuksek duzeyde alkol kullanimi

PSi351 - PSi362 - Doc.Dr.Hacer
HARLAK



Kurumlasmis saldirganlik

[oplumun rol(

M "Sosyal duzeni” (normlar, kurallar ve
yasalarla dizenlenmis, sosyal bir
sistemin dengesi ve kontroll)

B Kurumlasmis saldirganlik 2> Kuallar ve
normlarla birlestirilmis belirli bir resmi ya
da gayriresmi tanima/kabul.

0 Sporlar (1)
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Buytik olcekli saldirganlik: SAVAS

B [1946-79 arasinda ~ 7 milyon kisi tilkelerarasi
savaslarda oldirtlmiis.
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Devletin roll

B Kitlesel saldirganligin lehine Politik
tartismalar ve kararlar

Kisinin rolu
m Ozgir bireyler gérevli durumuna giriyor.

Bireyci X gruplararasi perspektif
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Saldirganligin sonuclari

Freud ve 1zleyicileri: “Saldirganlik 1fade
edilmel1”

“Sadece sozel olarak 1fade edilmeli”

Engellenme duygusunu ortadan kaldiriyor
(mu?)

Daha fazla saldirganliga yol acar (mi1?)
B Saldirgan cezalandirilmazsa

B Saldirgan odiillendirilirse

B Saldirganlik hakli ¢cikmayi saglarsa
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Aracsal saldirganlik

Bir amaca ulasma veya kisisel 1htiyaclar
karsilamak amaciyla zarar verme davranisi.
B Amag¢ yonelimli saldirganlik

Sosyal onay ve 0diil ihtiyaciyla saldirganlik

Sosyal rol olarak saldirganlik

Emir altinda saldirganlik

Saldirganliga yoneltici karmasik diirtiiler
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Saldirganhgi/siddeti azaltmak
icin Onerileriniz nedir?
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