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KVKK geregi, bu form ile toplanan veriler 6grenci ve dersin 6gretim elemanlar: disinda herhangi bir kisi yada kurum ile

paylasiimayacaktir.

A. TANITICI BILGILER

Adi- Soyad: Veri Toplama Tarihi

Yas1 Yatis Tarihi

Cinsiyeti Oda No

Egitimi Ogrencinin Adi1-Soyada:

Meslegi Hasta hakkinda bilgi alinacak Kkisi:

Medeni Durumu: ( ) Evli
Sosyal Giivencesi: ( ) Var
Kan Grubu

Alerjileri : () Yok

() Bekar
() Yok

() Var Tipi:

ikamet Yeri

B. SAGLIK OYKUSU
1. Tibbi Tamsi:
Hastalhigin tanimi:

Belirti ve bulgulari:

Tedavisi

2. Hastanin hastalik dyKkiisii ve hastaneye yatis sikayetleri (Baslangici, zamani, sikhig, sekli, artiran/azaltan faktorler, ne

kadar siirdiigii ....vb):

3. Hastanin Hastaneye Kabul Sekli: ( ) Yiiriiyerek

() Yardimla () Tekerlekli Sandalye () Sedye

4. Hastaneye yatma nedeni:
( ) Medikal tedavi () Cerrahi tedavi () Tetkik ()Diger.......cceennee.

5. Hastada agri var m? () Var () Yok
Agrinin Yeri: Agrinin Baslama Saati:
Agrmin Tipi: () Akut () Kronik Agrinin Sikhigr: () Strekli () Aralikh
Agrinin Nedeni: Agry1 Etkileyen Faktorler: () Istirahat () Hareket
Agrinin Ozelligi (Agriy1 en iyi tanimlayan terimi se¢iniz)
() Keskin () Kiint () Bastirict () Yanic () Kolik () Zonklayic1
() Ezici () Dolgunluk ( ) Hassasiyet ( ) Derin %{i)sgasmq () Saplanici
() Uyusuk () Sikistirict () Elekirik () Sedatize/Bilinci kapali

¢arpmasi
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NUMERIK SKALA (7 Yas ve Uzeri Cocuklarda, Eriskin ve Bilinci A¢ik Hastalarda)

Visiiel Analog Skala (VAS)

| | 1 | 1 I | | | 1 | |
1 | 1 1 I 1 1 1 1 1 1
o 1 2 3 + s 6 7 8 9 10
Agnr yok Agnr siddetli agn

YUZ SKALASI (iletisim Kurulamayan, Konusamayan Hastalarda Kullanilir)

Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agn
veriyor verlyor var

C.OZGECMIS
1. Mevcut diger hastaliklar::

2. Daha onceden gecirdigi hastalik/ travma/ ameliyat var m?

() Evet/ Zaman: ( ) Hayir
3. Daha once hastaneye yatmis mi?

() Evet Nedeni: .....coovevevnininennn () Hayir
4. Diizenli kullandig ilaclar:

ilacin Adx Dozu Zamam

5. Alskanhklan (sigara, alkol, kahve, ¢ay, ilac ...... vb)

Ne kadar siiredir?

Hangi siklikta?

D. SOYGECMISI ( Diyabet, Gut, Hipertansiyon, Kanser, Kalp Hastahgi, Epilepsi, Alerji Hastaligi, vb.)
Anne: Baba: Diger: .....cccovvnnn.

E. AILE OYKUSU
Esinin saglik durumu:

Cocuk sayist:
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Cocuklarin saglik durumlart:

LABORATUVAR BULGULARI

KAN TETKIKLERIi Tarih :

Birim Hastanin Sonucu Referans Degerleri (Alt-Ust) Yorum

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin (Hb)

Hematokrit Htc)

Lokosit (WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil:

Lenfosit

Monosit

Trombosit (PLT)

MCV

MCH

MCHC

Sedimentasyon

PT

APTT

Glikoz

Ure (BUN)

Na

K

Cl

Ca

ALT

AST

HDL

LDL

TSH

CRP

iDRAR TETKIKLERI

Renk

pH

Dansite

Protein (Pro)

Keton (Ket)

Eritrosit

Lokosit Esteraz

Glukoz
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YASAM BULGULARI
Tarih Saat Viicut Tipi Nabiz Tipi Solunum Tipi Kan Basinci Tipi
Sicakhig1

Hastanmin Oral Yolla Aldig1 Tedaviler

ilacin Ad1 ve Dozu ilacin verilis Zamani Endikasyonlar1 Yan Etkileri Giivenli
sikhgi Doz Arah@

Hastanin Paranteral Yolla Aldig1 Tedaviler

ilacin Ad1ve Dozu ilacin verilis Zamani Endikasyonlar1 Yan Etkileri Giivenli
sikhgi Doz Arah@
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HASTAYA UYGULANAN ILACLAR

ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadt: Hastanin Adi Soyadi:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
Zaman: Zaman:
Uygulayan kisi: Uygulayan kisi:
ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadi: Hastanin Adi Soyadi:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
Zaman: Zaman:
Uygulayan kisi: Uygulayan kisi:
ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadt: Hastanin Adi Soyadi:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
Zaman: Zaman:
Uygulayan kisi: Uygulayan kisi:
ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadi: Hastanin Adi Soyadt:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
Zaman: Zaman:
Uygulayan kisi: Uygulayan kisgi:
ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadt: Hastanin Adi Soyadi:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
Zaman: Zaman:
Uygulayan kisi: Uygulayan kisi:
ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadi: Hastanin Adi Soyadt:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
Zaman: Zaman:
Uygulayan kisi: Uygulayan kisi:
ila¢ Kart1 Ila¢ Kart1
Tarih: Oda no: Tarih: Oda no:
Hastanin Adi Soyadt: Hastanin Adi Soyadt:
Ilacin Adr: Ilacin Adr:
Uygulama Yolu: Uygulama Yolu:
Dozu: Dozu:
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Zaman:

Uygulayan kisi:

Zaman:

Uygulayan kisi:

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

1. HASTANIN VE CEVRESININ GUVENLIGIiNi SAGLAMA

Hareket Kisitlilig:: () Var

Hastanin bagimlilik durumu: () Bagimsiz
Gorme Bozuklugu: () Var

Isitme Bozuklugu: () Var

Koku Alma Yetisi: () Var

Tat Alma Yetisi: () Var
Hatirlama Sorunu: () Var

Bas Donmesi: () Var

Bulasic1 Hastaliklar: ()Var............

() Yok
() Yar1 Bagimli ( ) Bagimli
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok

Ortantasyon: Yere ( ) Var ()Yok  Kisive ( ) Var ()Yok Zamana ( ) Var () Yok

Fiziksel ortamda hastanin giivenligini tehdit edecek etkenler: ( ) Var () Yok

Hastaya Uygulanan Invaziv Girisimler

() Lv.Katater () Mesane katateri () Dren Diger ...ooovviiiiiiiiiii
2. ILETiSiM
Konusmada bozulma () Var () Yok
Saglik ekibi ile iletisim () lyi () Orta () Kot
Diger hastalarla iletisim () lyi () Orta () Kot
Aile igi iletisim () lyi () Orta () Kot
3. SOLUNUM
Solunum sayisi:
Solunum Tipi:
( ) Normal ( ) Bradipne () Tasipne () Apne () Hipopne () Hiperpne
() Hipoventilasyon () Hiperventilasyon () Kusmaul Solunum () Chyne- Stokes Solunum
Sekresyon () Var () Yok
Oksiiriik () Var ( ) Yok
Ortopne () Var () Yok
Hemoptizi () Var () Yok
Aspirasyon uygulamas1 () Var () Yok
Solunum destegi () Var () Yok
Oksijen aliyor mu? () Evet ( ) Haywr

Hava yolu agiklig1 ( )Normal ( ) Airway () Entiibasyon Tiipii () Trakeostomi
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4. YEME iCME

Beslenme sekli

() Normal () Yardimla besleniyor () Nazogastrik () Parenteral () Gastrostomi
Diyeti: () Var/ Niteligi () Yok

Istaht: ( ) Normal () Artmis () Azalmis

Giinliik s1vi alimi:

Dislerin Durumu () Normal () Eksik () Protez

Kilo kayb1 () Var () Yok

Bulant1 () Var () Yok

Kusma () Var () Yok

Yutma giigliigti ( disfaji) () Var () Yok

Hematemez () Var () Yok

5. BOSALTIM

Bagirsak aligkanhig:

Son defekasyon tarihi:

Defekasyon durumu ( ) Normal () Konstipasyon ( ) Diyare () Fekal inkontinans
Defekasyon gereksinimini karsilama sekli () Normal () Stirgti () Alt Bezi () Kolostomi
Defekasyon sirasinda agri () Var () Yok

Melena () Var () Yok

Idrar yapma sikli1 ....................... / giin

Idrar miktart:

Idrarin rengi:

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli () Normal () Siirgli/ 6rdek () Alt Bezi
( ) Uriner Kateter () Aralikl kateterizasyon
()Diger ..ol
Idrar yaparken agri () Var () Yok
Uriner inkontinans () Var () Yok
6. KISISEL TEMIZLIiK VE GiYINME
Sa¢ yikama stkligt ..........oooviiiiiiiinn..
Saglt derinin degerlendirilmesi () Kepek ( )Bit () Sag dokiilmesi () Deri biitiinliigiinde bozulma
Uriner katater () Var () Yok
Inkontinans () Var  a. Uriner b. Fekal c. Urofekal () Yok

Banyo yapma siklig1 ( Hafta/ glin) ................ocooni,

Genel viicut hijyeni ( Gorliniis)
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Giysilerin temizligi

El- yiiz bakimi ( ) Bagimsiz () Yar1 Bagiml ( ) Bagimhi
Ag1z bakimu ( ) Bagimsiz () Yar1 Bagimli () Bagimlt
Sag¢ banyosu ( ) Bagimsiz () Yar1 Bagiml ( ) Bagimh
Viicut banyosu ( ) Bagimsiz () Yar1 Bagiml ( ) Bagiml

Oral Mukozada Gelisebilecek Problemler i¢in Risk Belirleme Tablosu

Ruhsal Durum Siv1/ Yiyecek Alimi Disler/ Dis Teli/ Protez Dis
Dikkatli 0 Iyi 0 Temiz ve travma yok 0
Apatik 1 Yetersiz diyet 1 Travma var 1
Sakin 2 Yalnizca sivi 2 Protez dig var (6n yada arka) 2
Koopere degil 3 Sivi alimi yok 3 Sinirh dis teli hareketi 3
Dudaklar Dil Tiikiiritk
Diizgiin ve nemli 0 Pembe ve nemli 0 Var ve sulu 0
Kuru ve gatlak 1 Pash 1 Koyu 1
Kaniyor 2 Parlak/ kirmizi 2 Yetersiz 2
Yaralanmig 3 Catlamig / kabariklik var 3 Yok 3
Mukoz Membran Hastanin Yas1 Havayolu
Pembe ve nemli 0 16-29 0 Normal 0
Kirmizi ve pash 1 30- 49 1 Nemlendirilmis oksijen tedavisi 1
Beyaz bolgeler var 2 50- 69 2 Nebulizasyon tedavisi 2
Yaralanmis 3 70 ve {istii 3 Agizdan solunum yapma ya da
nemlendirilmemis oksijen tedavisi alma 3
Oral entiibasyon 4

Ek Gostergeler
Yiiksek doz antibiyotik tedavisi 4 Risk puani degerlendirme
Steroidler 4
Radyoterapi 4
Diyabet 4 30 ve iistii Yiiksek Risk
Anemi 4 .
Sitotoksik ilaglar 4 2429 Orta Risk
Baskilanmig immiin sistem 4 23 vealn Diisiik Risk

7. VUCUT SICAKLIGI

Terleme ( ) Var () Yok

Hipotermi ( ) Var () Yok

Hipertermi ( ) Var () Yok

Usiime/ titreme () Var () Yok

Ortam 1s151na uygun giyinme () Var () Yok

8. HAREKET

( ) Bagimsiz () Yar1 Bagimli / nedeni ................. ( )Bagmli/nedeni .......................

Kullandig1 yardimer araglar ()Var............. () Yok

Postiiral anomali () Var () Yok

Yorgunluk () Var () Yok

Basing yarasi () Var/yeri () Yok

Basing yarasi risk puant: ........................
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BRADEN SKALASI
Duygusal 1- Tamamen 2- Cok Sinirhh 3- Hafif Sinirl1 | 4- Bozulma
Algilama Sinirh Yok
Nem 1-Surekli 2-Cok Nemli 3-Ara Sira 4- Nadiren
Nemli Nemli Nemli
Aktivite 1- Yataga 2- Sandalyeye 3- Ara Sira 4- Sik Sik
Bagimlh Bagimlh Yiriuyor Yiruyor
Hareketlilik 1- Tamamen 2- Cok Sinirh 3- Hafif Simirl1 | 4- Sinirlama
Hareketsiz Yok
Beslenme 1- Beslenme 2- Muhtemelen 3- Yeterli 4- Miikemmel
Cok Kotu Yetersiz
Surtinme ve 1- Sorun 2- Potansiyel 3- Gorunen
Yirtilma Problem Problem Yok
TOPLAM PUAN

YUKSEK RISK: Toplam puan 12 ve alt1 (HERGUN BASI YARASI DEGERLENDIRILIR)
RISKLI: Toplam puan 13-14 (48-72 SAATTE BIiR BASI YARASI DEGERLENDIRILIR)
DUSUK RISK: Toplam puan 15- 16 uistii (HAFTADA BiR BASI YARASI DEGERLENDIRILIR)

9. CALISMA VE BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME

Bos zamanlarini degerlendirme durumu :

CINSELLIGIN IFADES]I

Hastaligin cinsel yasantiya etkisi () Var () Yok
Diger ...oovviiiiiiii e

10. UYKU

Normal uyku siiresi

Hastanedeki uyku siiresi

Uyandiginda kendini dinlenmis hissediyor mu?

Uykuya baglamada problem () Var () Yok
Uykuyu siirdiirmede problem () Var () Yok
Uykuya yardim i¢in ila¢ kullanma durumu () Var () Yok
11. OLUM

Hastanin 6liime iligkin ifadeleri: ...
Hastanin spritiiel ( dinsel- manevi) uygulamalar1 () Var () Yok
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ITAKi DUSME RiSKi OLCEGI
+ O ilk Degerlendirme 0 Post-Operatif Dénem [ Hasta Diismesi [ Boliim Degisikligi (0 Durum Degisikligi

RISK FAKTORLERI Puan
1 65 yas ve listil. 1
2 Bilinci kapali. 1
3 Son 1 ay i¢inde diisme Oykiisii var 1
4 Kronik hastalik 6ykiisii var. 1
5 Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) 1
Minér ihtiyac1 var.
6 Risk Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1
7 Faktorleri | Gorme durumu zayif. 1
8 4'den fazla ila¢ kullanimi var. 1
9 Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var. (1v infiizyon, solunum cihaz, 1
kalici kateter, g6giis tiipii, dren, perfiizator, pacemaker vb.)
10 Yatak korkuluklar1 bulunmuyor/calismiyor. 1
11 Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) var. 1
12 Biling acik, koopere degil. 5
13 Ayakta/yiiriirken denge problemi var. 5
14 Bas donmesi var. 5
15 Ortostatik hipotansiyonu var. 5
16 Major Gorme engeli var. 5
17 Risk Bedensel engeli var 5
18 | Faktorleri | Hastaya bagh 3 ve iistii bakim ekipmani var. 5
Son 1 hafta i¢inde riskli ila¢ kullanimi var. (psikotroplar, narkotikler,
19 benzodiazepinler, noroleptikler, antikoagiilanlar, narkotik analjezikler, 5
diiiretikler/laksatifler, antidiayebetikler, santral ven6z sistem ilaglar1 (digoksin
vb.), kan basinci diizenleyici ilaclar)
RISK DUZEYI BELIRLEME TABLOSU
Dlillsslll(k Toplam Puani 5’in altinda
Yiksek e e ese " o
Risk Toplam Puani 5 ve 5’in iistiinde (D6rt Yaprakli Yonca figiirii kullanilir)

NOT: Diismelerin 6nlenmesine yonelik alacak énlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
Itaki Diisme Riski Olgegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir



T.C.

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELiK BOLUMU EBELIKTE TEMEL iLKE VE
UYGULAMALAR II DERSi VERi TOPLAMA FORMU

SIVI TAKIiP FORMU

Hastanin Ad1 — Soyadi:

Tarih:

Saat | Mayi Ad1

ml/st.

Mayi Seviyesi

Giden Miktar

Mayi Ad1

ml/st.

Mayi Seviyesi

Giden Miktar

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

SIVI DENGE iZLEM FORMU

Hastanin Ad1 — Soyadi:

Tarih:

ALDIGI

CIKARDIGI

SAAT

ORAL

PARENTERAL

ENTERAL

iDRAR

GAITA

KUSMA

NG

DREN

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Toplam

Genel
Toplam

TOPLAM ALDIGI:

TOPLAM CIKARDIGI:

DENGE:
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Hali)

Yapildi
Tanimlayici Etyolojisiyle Amag Hedefler/Sonug¢ Ebelik Girisimleri 2
= | ozellikler/veriler birlikte Kriterleri 5 Degerlendirme
= ebelik tanisi (Kisa / uzun S z
(Mevcut/Risk/Iyilik vadeli) =
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EBELIK BAKIM SURECI
Yapild:
Tammlayici Etyolojisiyle Amac¢ Hedefler/Sonug¢ Ebelik Girisimleri
= ozellikler/veriler birlikte Kkriterleri 5 Degerlendirme
= ebelik tanisi (Kisa / uzun E’ 5
(Meveut/Risk/Iyilik vadeli) =

Hali)




