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Bebek i¢in sadece anne siitii ile beslenmenin 6nemi

(Birgok enfeksiyona kars1 koruma; biiyiime ve gelismesine katki;
bebegin ilk 6 ay tiim ihtiyaglarim1 karsilamasi; bebek biiyiirken
degisen igerigi; emzirilmeyen bebeklerin hastalik riskinin arttig1)

Anne i¢in emzirmenin énemi
(Meme kanseri ve ileri yasta kalga kirigindan korur; anne bebek
baglanmasini saglar; yapay beslenme maliyetlidir)

Dogumdan hemen sonra ten-tene temasin énemi
(Bebegi sicak ve sakin tutar, baglanmay1 artirir, emzirmenin
baglamasini saglar)

Iyi pozisyon ve memeyi tutmanin énemi
(Iy1 pozisyon ve memeyi tutma, fazla siit yapimini artirir; agrili ve
sis memelerden korur)

Emzirmeye iyi bir baslangi¢ yapmak

(Bebek her istediginde beslemek; yeterli siit alma isaretleri; anne
ve bebegin ayni odada kalmasinin Onemi; yapay besleyiciler ve
emzik ile olusacak sorunlar)

Ik 6 ay anne siitii disinda hicbir besin ya da siviya ihtiyag
duyulmadigi, 6 aydan sonra diger besinler ile birlikte anne siitiine
devam etmenin 6nemi

Emzirmemenin riskleri ve zararlari

(Kronik hastalik ve enfeksiyonlara karg1 korumanin kaybi; yapay
beslenmede besin hazirlamanin zorlugu ve kontaminasyon;
maliyet; emzirmeme kararinin zor geri doniisebilir olmasi)

Memenin muayenesi (Gebelik doneminde rutin elle muayene
Onerilmez, sadece annenin belirttigi bir sorun varsa oncelik gozle
muayene, gerekli ise elle muayene yapilabilir.)
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