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Öğrencinin adı-soyadı:____________________Öğrenci numarası:______________ 

Annenin adı-soyadı:_______________________Bebeğin adı:_______________Doğum tarihi:_____                           

Ne için başvurulduğu:          
KVKK gereği, bu form ile toplanan veriler öğrenci ve dersin öğretim elemanları dışında herhangi bir kişi yada kurum ile 
paylaşılmayacaktır. 

1. Bebeğin şimdiki beslenmesi 
(Bütün sorular sorulacak) 

Emzirme 
Emzirme sıklığı 
Öğün süresi 
İki emzirme arasındaki en uzun süre 
Tek meme veya her ikisi 
Emzik 
Herhangi bir ek besin/su veriliyor mu? 
Ne veriliyor 
Ne zaman başlandı? 
Ne kadar 
Nasıl veriliyor 

Gündüz 
 
 
 
 
Evet/Hayır 

Gece 

2. Bebeğin sağlığı ve 
davranışları 
(Tüm sorular sorulacak) 
 

Doğum tartısı 
Prematüre veya İkiz 
İdrar (Günde 6 defadan az/çok) 
Dışkı (Yumuşak, sarı / kahverengi; 
veya katı ya da yeşil; sıklığı) 
Beslenme davranışı (Kusma, iştah) 
Uyku davranışı 
Hastalıklar 
Anomaliler 

Şimdiki tartısı 
 
 
 
 
 
 
 

Büyüme 

3. Hamilelik, doğum, ilk 
beslenme 
 

Doğum öncesi bakım 
Doğum 
Emzirme eğitimi yapıldı mı? 
Anne - bebek aynı odada kaldı mı? 
Erken temas (ilk 1/2 – 1 saat) 
İlk emzirme zamanı 
Emzirme öncesi beslenme 
Ne verildi? Nasıl verildi? 
Eşantiyon mama verildi mi? 
Doğum sonu emzirmeye yardım  

Aldı /Almadı 
Nerede oldu? 
 
Evet/Hayır 

 

4. Annenin durumu ve aile 
planlaması 
 

Yaşı 
Sağlığı 
Aile planlaması yöntemi  
Memenin durumu 
Emzirmenin özendirilmesi 
Alkol, sigara, kahve alıyor mu? 
Diğer ilaçlar 

  

5. Önceki çocukların 
beslenmesi 
 

Önceki çocukların sayısı 
Kaçını emzirdi? 
Biberon kullandı mı? 
Deneyimi 

 
 
Nedenleri  
İyi / kötü  

 

6. Aile ve sosyal durum 
 

Eğitim ve çalışma durumu  
Ekonomik durumu 
Babanın emzirmeye karşı tutumu 
Diğer aile üyelerinin emzirmeye karşı tutumu  
Çocuğun bakımına yardım emzirme hakkında diğerleri ne 
düşünüyor? 

  

Kaynak: Sağlık Bakanlığı. Emzirme Öykü Formu. 
https://www.google.com/search?q=sa%C4%9Fl%C4%B1k+bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1+emzirme+%C3%B6yk%C3%BC+formu&sca_esv=584578743&ei=O_pdZa_7DvmUxc8Pl7q5yAs&ved=0ahUKEwjvhOrb09eCAxV5SvEDHRddDrkQ4dUDCBA&uact=5&o
q=sa%C4%9Fl%C4%B1k+bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1+emzirme+%C3%B6yk%C3%BC+formu&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKnNhxJ9sxLFrIGJha2FubMSxxJ_EsSBlbXppcm1lIMO2eWvDvCBmb3JtdTIGEAAYCBgeSOUYUABYlxdwAHgBkAEAmAH2A
qABphWqAQgwLjE2LjAuMbgBA8gBAPgBAcICCBAAGAgYBxgewgIGEAAYBxge4gMEGAAgQYgGAQ&sclient=gws-wiz-serp#ip=1 


