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KVKK geregi, bu form ile toplanan veriler 6grenci ve dersin 6gretim elemanlar:1 disinda herhangi bir kisi yada kurum ile

paylasiimayacaktir.
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Uygulama Alani:
Veri Toplama Tarihi: Veri Kaynaklart:

GEBE HAKKINDA BIREYSEL BIiLGILER

Adi Soyadi:

Yatis/Bagvuru Tarihi: Aile Tipi:

Yasi: Esinin Yast:

Egitim Diizeyi: Esinin Egitim Diizeyi:

Meslegi: Esinin Meslegi:

Kan Grubu: Esinin Kan Grubu:

Evlilik Stiresi: Esinin Onemli Saglik Problemi:

Gebenin Varsa Tanisi:

Gebenin Hastaneye/ASM’ye Basvuru Nedeni:

GENEL SAGLIK OYKUSU

Diyabet [Jvar []Yok |Rh Uyusmazhigy/ sensitizasyon [Ivar []Yok
Kalp Hastalig1 [ Ivar []Yok |Nérolojik Hastalik/ Epilepsi [Ivar []Yok
Hipertansiyon [ Jvar [ ] Yok |Hepatitis/ Karaciger Hastalig1 [Ivar []Yok
Bobrek Hastaligt |:|Var |:| Yok | Varis/ Flebitis |:|Var |:| Yok
Otoimmun Hastalik |:|Var |:| Yok |Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar |:|Var |:| Yok
Troid Disfonksiyonu |:|Var |:| Yok |Postkoital Kanama |:|Var |:| Yok
Travma/ Siddet |:|Var |:| Yok |Disparanoya |:|Var |:| Yok
Kan Tranfiizyonu |:|Var |:| Yok | Anormal PAP Test Oykﬁsﬁ |:|Var |:| Yok
Ruhsal Hastaliklar [ Jvar []Yok Akciger Hastaligi ( TBC, astim) [ Jvar []Yok
Infertilite [ Jvar []Yok Alerjiler (Hag:, besin vb.) [ Jvar []Yok
Uterin Anomali |:|Var |:| Yok | Anestezik Komplikasyon |:|Var |:| Yok
Ailede Kronik ve Genetik Hastahik Durumu I P
Esi ile Akrabalik Oykiisii: [Jvar []Yok |Varise Yakinhk Derecesi...............

ALISKANLIKLAR (Gebelik Oncesi/Gebelikte Kullanim)

Sigara [ Ivar []Yok G, GUn /eeeeve Adet)




Alkol [ Ivar []Yok oo, GUn /eeeeeren Adet)
Kafein [ Jvar [ ] Yok Gooeeeeien, Gin/............... fincan)
MENSTRUAL OYKU OBSTETRIK OYKU

I1k Menstruasyon Yasi: Gravida (Toplam gebelik sayisi):

Menstruasyon Siiresi:
Menstruasyon Sikligi:

Menstruasyon Bozuklugu:

Parite (Toplam dogum sayisi):
Yasayan ¢ocuk sayist:

Olii dogum sayist:

(dismenore, PMS, oligo/hipomenore vb.) Abortus (diisiik): Kiiretaj:
Her Gebelige iliskin Hikaye
SiraNo |Yil Gebelik | Dogum Bebegin | Dogumun Anne ve bebekte | Bebegi besleme sekli:
Stiresi Sekli dogum Ozelligi (canli | gelisen Anne siitii / biberon
kilosu veya 0lii) komplikasyon
KONTRASEPTIF OYKU

Yontem Kullanma Durumu

|:| Evet |:| Hayir

Gecgmiste Kullanilan Yontem:

Yontem Kullanma Siresi:

Kullanilan Y6éntemden Memnuniyet:

SIMDIKI GEBELIK OYKUSU
Son Adet Tarihi (SAT): Tahmini Dogum Tarihi (TAT):
Gebelik Haftasi: Gebelik Planli Mi: [_|Evet [_| Hayir 1steniyor Mu? [ |Evet [ ] Hayir

Daha Onceki Gebeliklerde Yasanan Rahatsizliklar:

Simdiki Gebelikte Yasanan Rahatsizliklar:

Bulant1 Kusma [ Jvar []Yok Bacaklarda Kramp [ Jvar []Yok
Aserme |:|Var |:| Yok Yorgunluk |:|Var |:| Yok

Sik idrara Cikma |:|Var |:| Yok Mide Yanmasi |:|Var |:| Yok
Kabizlik [Ivar []Yok Memelerde Hassasiyet [Ivar []Yok
Diger:

Gebelik Sirasinda Kullanilan ilaglar:

[lacin Ad Siklik / Doz Kullanim Amac1 Diizenli Kullanma Durumu




Gebenin Bagisiklanma Durumu

Asmin Adi As1 Yapilma Zamani Dozu Koruma Siiresi

FiZiK MUAYENE BULGULARI

Yasam Bulgular

Tarih/Saat Kan Basinct Ates Nabiz Solunum Fetal Kalp Hiz1

Boy (cm) Gebelik Oncesi Kilosu (kg) Simdiki Kilosu (kg) Gebelik Oncesi Beden Kitle Indeksi (kg/m?)

Beden Kitle Indeksine Gore Degerlendirme

TARIH Genel Degerlendirme (Giyim, Hijyen, Disler, Akciger, Kalp, Deri, Lenf Bezleri........ )
TARIH Bas Boyun Muayenesi (Saglar, gozler, agiz, dis/diseti problemleri, isitme, Troid bezi...)
TARIH Meme Muayenesi

TARIH Abdominal Muayene (Strialar, Insizyon, linea nigra vb............ )




Leopold Manevralar

TARIH

I. Leopold

Manevrasi

II. Leopold III. Leopold

Manevrasi Manevrasi

IV. Leopold

Manevrasi

TARIH Vajen ve Vulva Muayenesi
TARIH Odem Varis Muayenesi
TARIH Laboratuvar Bulgular1 (Hb, Htc, TIT, NST, USG........... vb.)

Bilgi Gereksinimi Olan Konular

Gebelikte Beslenme

[ Jvar []Yok

[ Jvar []Yok

Emzirme

[ Jvar []Yok

[ Jvar []Yok




Gebelikte Kisisel Hijyen
Dogum Oncesi Egzersiz
Dogum Eylemi

Gebelikte sik Kargilagilan
Rahatsizliklar

[ Jvar []Yok

[ Jvar []Yok

[ Jvar []Yok

Yenidogan Bebegin Bakimi
Aile Planlamasi ve Cinsel Yasam
Dogum Sonrasi Kisisel Bakim

Sigara Tiittin Kullanim1 ve Sigara
Dumanina Maruziyet

[ Jvar []Yok

[ Jvar []Yok

[ Jvar []Yok

Fonksivonel Saghik Oriintiileri Modelinde Veri Toplama ve Verilerin Gruplandirma Rehberi

1-Saghgin Algilanmasi-Saghgin Yoénetim Bicimi

*Saglik durumunu algilama: Baglica yakinmasi1?
*Onceden gegirdigi hastaliklar ya da ameliyat?
*QGecmiste ve halen saglik arayis davraniglari?

*Saglik sigortast

*Halen uygulanan tedavi: Herhangi bir ilag tedavisinde
mi?

*QOnerilen tedavilere baglilig:

*Yaralanmaya neden olacak risk faktorii var m1?

*Koruyucu uygulamalar (meme muayenesi vb.)

2-Beslenme ve Metabolik Durum

*Kilo kaybi ya da kilo alma *QGlinlik s1v1 alimi
*Beslenme durumu: Diyeti var m1  *Ilag ve alkol
titketimi

*Yutma glicligii *Emzirme
(Uygunsa sor)

* Ag1z boslugu dahil, deri, doku ve mukoz membran
biitlinliigi;

*Dislerin durumu, problem var m1?

*Beden 1s1s1

3-Bosaltim Sekli

*Barsak bosaltim sekli-siklig1, 6zelligi
*drara ¢ikma sekli, kontrolde giicliik var m1? Rengi
miktar1?

*Terleme, koku sorunu var mi?

4-Aktivite Egzersiz Sekli Fizik bulgular

*Solunum *QOksiirme-siyanoz
*Solunum yetersizligi *Solunum sesleri
*Nabiz-hizi, ritmi (periferik nabiz)

*Kan basinci *Odem

*Kas giicii-el sikma

-Istenilen/gereken aktiviteleri tamamlamak igin yeterli




enerji?

-Egzersiz sekli? Tipi? Diizenliligi?

-Bos zamanlarda yapilan aktiviteler, cocuk, oyun
faaliyetleri?

-Asagida verilen faaliyetleri yapabilmede yetenegini
algilama (Diizeyi kodlayin)

a-Beslenme f-Kendine ¢ekidiizen verme

b-Banyo yapma g-Genel hareket

c-Tuvalete gitme h- Yemek pigirme
d-Yatak hareket 1- Ev islerini yiiriitme
e-Giyinme i-Alig-veris

Diizey Belirleme Kodlar

Diizey 0: Kendi kendine tam bakiyor

Diizey I: Arag-gerece gereksinim duyuyor

Diizey II: Bir baska kisinin denetiminde (yardim
gereksinimi var)

Diizey III: Bir bagka kisinin denetimine ya da yardimci
arag-gerece gereksinim duyuyor

Diizey IV: Bagiml ve katkida bulunmuyor

5-Uyku-Istirahat Sekli

*Uyku aligkanliklar1? Dinlenmis hissediyor mu?
*Uykuya baglama problemi? Riiya? Kabus? Erken
uyanma?

*[stirahat aliskanliklari

*Uyumak ve gevsemek i¢cin uyguladigi yontemler

6-Bilissel-Algilama Sekli

*Gorme, isitme, hissetme, tat alma, dokunma ve koku
alma yetenegi

*[sitme giigliigli var m1? Isitme cihazi kullantyor mu?
Gozlik kullantyor mu?

* Agri-rahatsizlik. Bunlarla nasil bas edildigi?
*Haliisinasyon?

*Viicudun her iki tarafin1 da algilama

*Bellegi? Son giinlerde herhangi bir degisiklik var m1?
*Yargilama * Karar verme

*Konsantre olma/dikkatini toplama yetenegi

*En kolay 6grenme sekli? Ogrenmede zorluk?

7-Kendini Algilama, Kendini Kavrama Sekli

* Algiladig1 herhangi bir korku ve tehlike




*Endise-korku? Gerginlik?

*Huzursuzluk?

*Ruhsal durumunda degisiklik-depresif, merakli
*Enerjisini kendine yoneltme yetenegi-hareketsizlik
*Durumun kontrolii disinda oldugunu algilama
*Kendi ve kendi degeri hakkindaki diistinceleri ve
algilama sekli

*Beden bilinci? Bireysel kimligi.

8-Rol iliski Sekli

*Onemli kayiplar: Keder.

*Roliinii yerine getirme yetenegi, meslegi
*Evlilik durumu

*Kisiler arasi etkilegimi

*Yasaminda onemli olan kisiler. Herhangi bir kisiler
arasi iligki zorlugu var m?

*Aile yapist: Herhangi bir zorlugu var m1?

* Ailenin ve ona yakin kisilerin hastaliga kars1
tutumlart

*Ebeveyn olarak problemleri

*]letisim becerileri

*Kendine zarar verme riski var m1?

*Digerlerine yonelik zarar verme riski var m1?

9-Cinsellik ve Ureme

*Cinsel yasami:Doyumlu-doyumsuz, herhangi bir
degisiklik var m1?

*Kontraseptifler kullaniliyor mu/problemi var mi1?
*Mensturasyon oykiisii

*Gebelik var m1?

*Tecaviiz Oykiisli var m1?

10-Stres ile Bas etme/Tolere Etme Durumu

*Mevcut stresorler: Yasam zorluklar
*Travmaya kars1 tepki ve uyum

*Yakin gegmiste biiyiik yasam degisiklikleri
*Stresorlerle bas etme sekli

*Stresorlerle bas etmek i¢in kullandig1 kaynaklar

*Aile desteginin aile gelisimine destek olabilme

11-inang ve Degerler Sekli

*Yasam hakkindaki inang ve degerleri

*Dini inanglar1 ve dinin 6nemi




*Yararh dini uygulamalari

*Din adamu ile gorligme istegi?

GEBELIKTE RiSK DEGERLENDIiRME FORMU

Hastanin Ad1 Soyada: Telefon:

Asagidaki tiim sorular1 karsilik gelen kutuyu isaretleyerek cevaplandiriniz.

TIBBI OYKU

. Kardiyovaskiiler Hastaliklar

. Jinekolojik Hastaliklar

. Diabetes Mellitus

. Endokrin Hastaliklar: Hipotroidi, Hipertroidi vb.

. Epilepsi

. Diger Serebrovaskiiler ve Norolojik Hastaliklar

. Psikiyatrik Hastaliklar: Depresyon vb

. Kronik Hipertansiyon

. Solunum Sistemi Hastaliklari: Astim, KOAH vb.

. Renal Hastaliklar: Pyelonefrit, Nefrotik Sendrom vb

. Hematolojik Hastaliklar: Orak Hiicreli Anemi, Talasemi vb
. Enfeksiyon Hastaliklari: Tiiberkiiloz, Sitma, HBV, vb

. Romatolojik Hastaliklar: Sistemik Lupus Eritematozus vb
. Vendz Tromboemboli
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. Neoplazmlar

. Kalitsal Hastaliklar: Konjenital Hastaliklar, Kas Hastaliklar vb
. Ortopedik bozukluk : DKC, Skolyoz vb

. Akraba Evliligi

. Ilag Kullanim1 ve Zararli Madde Bagimlilig1: Sigara, Alkol vb
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. Diisiik Sosyoekonomik Durum

OBSTETRIK OYKU

. Geg¢irilmis Uterin Cerrahi: Sezaryen, Myomektomi, Metroplasti vb
. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon

. Tekrarlayan DuGiik: 3 ve tlizeri

. Diisiik Dogum Agirlig1 2500gr. | Oykiisii

. Makrozomik Bebek 4000gr.1 Oykiisii

. Olii Dogum, Yenidogan Oliimii

. Eklampsi-Preeklampsi Oykiisii

. Erken Dogum Oykiisii

. Postterm Dogum Oykiisii

10. Anomalili Bebek Oykiisii

11. Gestasyonel Diabetes Mellitus Oykiisii

12. Vendz Tromboemboli Oykiisii

13. Ektopik Gebelik Oykiisii

14. Rh Uygunsuzlugu

15. Antepartum ve Postpartum Kanama Oykiisii
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16. Zor ve Miidahaleli Dogum Oykiisii
17. Plasenta Previa , Plasenta Dekolmami Oykiisii
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MEVCUT GEBELIGIN DEGERLENDIRILMESI HAYIR  EVET
. 18 Yas Al

.35 Yas Ustii

. Rh Uygunsuzlugu

. Cogul Gebelik

. Iki Yildan Sik Gebelik

. Sigara, Alkol Kullanim1

. Grandmultiparite: 5 ve tizeri dogum
. Gestasyonel Diyabet

. Plasenta Previa
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. Vendz Tromboemboli
. Varis
. Polihidramnios-Oligohidramnios
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. Anomalili Fetiis

. Servikal Yetmezlik

. Vajinal Kanama

. Preeklampsi-Eklampsi

. Gebelikte Cerrahi Miidahale Gegirilmesi: Appendektomi vb.
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. Yatis Gerektiren Hiperemezis Gravidarum

. Preterm Eylem

. Gebelikte Travma Gegirilmesi

. Siddetli Enfeksiyon

. Ciddi Anemi

. Preterm Erken Membran Riiptiir (EMR)

. Viicut Kitle Indeksi >30kg/m2

. Viicut Kitle Indeksi <18kg/m2

. Infertilite Sonras1 Gebelik

. Anormal PAP Smear

. Sistit

. Intrauterin Gelisme Geriligi

30. Gestasyonel haftasi ile uterus biiyiikliiglinlin uygunsuzlugu (+ 4 cm
fark)

31. 10-12. haftalardan itibaren el doppleri, 16-20.haftalardan itibaren
fetal steteskop ile fetal kalp seslerinin duyulmamasi, 20. haftadan sonra
gebenin fetus hareketlerini hissetmemesi

32. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon ] ]
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Eger risk degerlendirme formundaki kriterlerden birine bile “evet” cevabi verilir ise, mutlaka

Kadin Dogum Uzmani bulunan bir saglik kurulusuna sevk edilir. Uzman hekimin degerlendirmesi



sonucu Onerisi dogrultusunda izlemler, birinci veya ikinci basamakta devam ettirilir. Gebenin izlemi

birinci ve ikinci basamagin koordineli ¢alismast ile siirdiiriiliir, gerekirse izlem sayisi arttirilir.

Kaynak: T.C. Saghk Bakanligi. Gebelikte Risk Degerlendirme Formu.

https://ismhs.istanbulsaglik.gov.tr/Media/Uploads/Halk-Sagligi-Hizmetleri-Baskanligi/Cocuk-Ergen-Kadin-Ureme-
Sagligi-Birimi/Formlar/DK20%20%E2%88%95%20HSH-

%C3%87EK%C3%9CSB_GEBEL%C4%BOKTE%20R%C4%B0SK%20DE%C4%9EERLEND%C4%BORME%20FORM
U.pdf
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EBELIK BAKIM PLANI

Tarih

Tanimlayici
Ozellikleri/Veriler

Etiyolojisiyle Birlikte Tan1
(Mevcut/Risk/lyilik Hali)

Amag

Hedefler/Sonug
Kriterleri
(Kisa Uzun Vadeli)

Planlanan Ebelik Girisimleri

Yapildi

Evet

Hayir

Degerlendirme
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Tarih

Tanimlayici
Ozellikleri/Veriler

Etiyolojisiyle Birlikte Tan1
(Mevcut/Risk/lyilik Hali)

Amag

Hedefler/Sonug
Kriterleri
(Kisa Uzun Vadeli)

Planlanan Ebelik Girisimleri

Yapildi

Evet

Hayir

Degerlendirme
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