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KVKK geregi, bu form ile toplanan veriler 6grenci ve dersin 6gretim elemanlar1 disinda herhangi bir kisi yada kurum

ile paylasilmayacaktir.

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Veri Toplama Tarihi:
Veri Toplama Kaynaklart:

BAKIM VERILEN BIREY HAKKINDA BiLGIiLER

Adi Soyad:

Yatis Tarihi ve Saati:
Yasi:

Egitim Diizeyi:

Isi:

Kan Grubu:

Sosyal giivencesi:

Esinin Egitim Diizeyi:
Esinin Kan Grubu
Esinin Isi:

Aile Tipi:

Ikamet Yeri:

Gebenin Hastaneye Gelis Nedeni:

S.A.T: T.D.T: Gestasyon Haftasi:

TIBBI OYKU

Diyabet [ Jvar [ ]Yok |[RhUyusmazhigy/ sensitizasyon [Ivar []Yok
Kalp Hastalig1 [ Jvar [ ]Yok |Nérolojik Hastalik/ Epilepsi [Ivar []Yok
Hipertansiyon [ Ivar [ ]Yok |Hepatitis/ Karaciger Hastalig1 [Ivar []Yok
Bobrek Hastaligt |:|Var |:| Yok | Varis/ Flebitis |:|Var |:| Yok
Otoimmun Hastalik |:|Var |:| Yok |Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar |:|Var |:| Yok
Troid Disfonksiyonu |:|Var |:| Yok |Postkoital Kanama |:|Var |:| Yok
Travma/ Siddet |:|Var |:| Yok | Disparanoya |:|Var |:| Yok
Kan Tranfiizyonu |:|Var |:| Yok | Anormal PAP Test Oykﬁsﬁ |:|Var |:| Yok
Ruhsal Hastaliklar [ Jvar []Yok Akciger Hastaligi ( TBC, astim) [ Jvar []Yok
Infertilite [ Jvar []Yok Alerjiler (Hag:, besin vb.) [ Jvar []Yok
Uterin Anomali |:|Var |:| Yok | Anestezik Komplikasyon |:|Var |:| Yok
Ailede Kronik ve Genetik Hastalk Durumu | [JVar [ Yok | et BB oo

Esi ile Akrabalik Oykiisii: [Jvar []Yok | Varise Yakinlik Derecesi...............
ALISKANLIKLAR

Sigara Llvar [JYok [(eeeererreennnnn. GUn /eeeeeveen, Adet)
Alkol [lvar [JYok [(oeeererreernnn. GUn /eeeevn, Adet)




Kafein Clvar 1Yok [(ooeeeeiiin. Glin/............... fincan)

MENSTURAL ANAMNEZ

Menars yast:
Menstrual kanama siiresi........... giin, miktart....... ped/giin, sikligt............. giin

Menstrual rahatsizliklar (dismenore, PMS, oligomenore, hipomenore, menoraji, metroraji)

OBSTETRIK ANAMNEZ

Gravida (Toplam gebelik sayis1): Olii dogum sayist:

Parite (Toplam dogum sayis1): Cogul gebelik:

Yasayan ¢ocuk sayist: Dis gebelik:

Abortus (diisiik): Erken dogum:

Kiiretaj

Dogum oncesi bakim alma: ( ) Hi¢ almamis () 1-3 kez () 4 kez ve lizeri

Gebeliginde hastaneye yatma durumu/ varsa nedeni:

Her Gebelige Iliskin Hikaye:

Swrano |Yil |Gebelik |Dogum |Bebegin dogum | Dogumun Anne ve bebekte|Bebegi besleme
stiresi sekli kilosu ozelligi  (canli | gelisen sekli: Anne siitii /
veya oOlil) komplikasyon biberon
FiZIKSEL MUAYENE:
Boy:........ Gebelik oncesi kilosu:........... Su andaki kilosu:............ Gebelik oncesi BKI:............

Genel Degerlendirme (giyim, hijyen, disler, akciger, kalp, deri, lenf bezleri, memeler, 6dem, varis)

Indiiksiyon Uygulamasi: () Var () Yok

Indiiksiyon Tiiri:




Leopold manevralart:

1. Fundus Yiiksekligi:............

Fundus’da ele gelen kisim: Bag () Makat ()

2. Bebegin sirti: Sag ()  Sol ()

Vulva ve Vajinal muayene bulgular

3. Prezentasyon: Bas ()

Makat ()

Bag: Mobil ( ) Fikse ()

4. Bas: Fleksiyonda ( )

Ekstansiyonda ( )

Varis:

Enfeksiyon bulgulart:

Perinenin esnek ya da rijit olma durumu:

Promontoryuma ulasilma durumu:

Iskial spinalarm belirginligi:

Iskial tiiborositler aras1 mesafe:

Supropubik a¢inin durumu:

Diger:

Labaratuvar (Hb., Ht., TIT, USG, NST, idrarda seker ve protein....... vS.)

Doguma Hazirhk Uyvgulamalari, Egitim ve Damismanhk:

Perine hijyeni:

Anksiyetenin azaltilmast:

Enfeksiyonun 6nlenmesi:

Annenin rahatinin saglanmast:

Bilgi Gereksinimi Olan Konular

Solunum ve gevseme
egzersizleri:

[ Ivar

[ ] Yok

Dogum eylemi

[ Jvar []Yok

Ikinma egzersizleri:

Var

Yok

Yenidogan bebegin bakimi

[ Jvar []Yok

Aile planlamas1 danigmanligi:

Var

Yok

Emzirme danigmanligt:

[ Ivar

[ ] Yok

Diger: ....cocoeenenn...




Gebelik siiresince yasanan kiigiik rahatsizliklar (Bulanti- kusma, agserme, sik idrara ¢ikma, kabizlik, bacaklarda

kramp, yorgunluk, mide yanmasi, memelerde hassasiyet....vs.)

Gebelik oncesi kontraseptif hikaye (Yontem kullanma durumu, yontemin tiirli ve yontemden memnun olma

durumu):

Gebelik planli m1? ( ) Evet ( ) Hayir Isteniyor mu? ( ) Evet ( )Hayir
Baba ve annenin gebelige kars1 tutumlari:
Esin alkol, sigara ve ilag....vs. kullanma durumu:

Daha onceki gebeliklerinde yasanan problem var mi?

Gebelik sirasinda kullanilan ilaglar:
Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yasam (giin boyunca hareketsiz kalma ya da oturma, agir kaldirma,

kimyasal maddelere maruz kalma, izinsiz ¢aligma):
Beslenme durumu:
Gebelikte bagisiklanma durumu:

Destek sistemleri:

Gebelikte Antenatal Izlem Durumu: (Kontrol yapilan yer, izlem siklig1, egitim aldig1 konular):

Ailenin ¢ocuk ve gebenin bakimini etkileyebilecek dini ve kiiltiirel 6zellikleri var mi1? Neler?

Dogumu takiben bebegin bakimi i¢in planlar:




YENI DOGANIN DOGUM ODASINDA DEGERLENDIRILMESI

Cinsiyet :...... ....... 370 SO Kilo:........... Bas Cevresi:............. Goglis Cevresi: ....vvvvnnn..n.
Yasam Bulgular1 :Ates:.......... Nabiz:............. Solunum:................

Apgar Skoru: 1.dk........... /o S5.dke 10dk.....cooenns /15.dkeciiiiil, /20.dk..............
K vitamini: () yapildi, Dozu:........ () yapilmadi

Hepatit B asis1: () yapildi, Dozu......... () yapilmadi

REFLEKSLER

e  Arama-emme refleksi
e  Moro refleksi

e  Tonik-boyun refleksi
o Babinski refleksi

e Yakalama refleksi

o Govdeyi ice egme refleksi :

FiZiIK MUAYENE

e Cilt: (Fizyolojik sarilik, mongol lekeleri, milia, ekimoz, lanugo, vb.):
e Bas: (Sefal hematom, kaput succadenum, fontoneller, mikrosefali vb.):
e Yiiz: Gozler, kulaklar, burun, agiz, damak:

e Boyun: (Tortikolis, hematom, kizariklik vb.):

o Gogis: (Sislik, akint1, vb.)

e Karin: (Gobek kordonu, herni, vb.):

o Kalca ve Ekstremiteler: (DKC, polidaktili, sindaktili, vb.):

e Ureme Organlar: (Akint1, fimozis, testisler, anal atrezi, vb)

e Dogum Eyleminde Anne ve Bebekte Gozlenen Problemler:

EKSPULSIYON VE PLASENTAL EVRE

e Dogum Tarihi ve Saati:

e  Dogum Sekli: Kordon klempleme zamani: Ten tene temas:

e Dogum Sirasinda Yapilan Miidahaleler:

e Plasentanin Ayrilma Siiresi: ( ) 10 dk.’dan az () 11-20 dk. ()21-30dk () 30 dk.’dan fazla
e Plasentanin ayrilma belirtilerinin kontrolii:

e Plasentanin zar ve kotiledon kontrolii:




ERKEN POSPARTUM DONEM

Yasam bulgulart:

Tarih/saat TA Nb Ates

Uterus Involiisyonu: (kivam ve yiikseklik seviyesi) :

Losia (miktar ve 6zelligi):

Perinenin durumu (epizyotomi, yirtik, hematom vs):

Perine bakimai:

Memeler: (Laktasyon):

Ik emzirme zamani:

Eliminasyon: Barsaklar:

Mobilizasyon:

Emosyonel Durum:

Uygulanan Tedavi ve Girigimler:

Mesane:

Solunum




Anne Bebek Etkilesiminin Degerlendirilmesi

Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davrams1 Olgegi

Madde No. Ogeler Aciklama +/-

1. Yakin Temas Bebegi giysili ya da ¢iplak olarak miimkiin oldugu kadar bedenine

temas edecek sekilde yakin tutma ve koluyla sarma (ya da kucaklama)

2. Sevgiyle Dokunma | Bakim ya da inceleme amaglari disinda nazik¢e oksama, 6pme,
Opliciik gonderme, el ¢irpma, yanagini oksama gibi davraniglarla

bebege sevgiyle dokunma

3. Bebegi Inceleme Bebegin iizerini acarak ellerini, parmaklarini ve ayaklarini kontrol

etme gibi arastiric1 davraniglarda bulunma

4. Sevgiyle Konusma | Bebekle sevgi sozciikleri kullanarak ve sevecen bir tonda konusma

5. Olumlu Yorumlar Bebek hakkinda olumsuz ya da hi¢ bir anlam igermeyen sozler yerine
olumlu sézler sdyleme (Ornegin: Tatl1 , iyi, giizel ..... gibi) ya da
gelecekle ilgili olumlu ifadeler kullanma (Ornegin: Biiyiidiigiinde

baban gibi ¢ok gii¢lii olacaksin).

6. Mutluluk Zamanin %75’inden fazlasinda giilimseme ve/veya mutlu goriinme

Toplam Puan

Puanlama zamani: Degerlendirme, bebek anneye verildikten sonraki ilk 10 dakikada yapilir.

Puanlama: Go6zlenen her davranisa art1 ( + ) isareti konur. Davranisin siklig1 dikkate alinmaz. (+) isaretlerinin toplam sayisi,

toplam 6l¢ek puanini olusturur.

Tarih: Olgegi Dolduranin Adi-Soyadi
Gozlem Saati:

Dipnot: Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi ve Tiirkge formunun bilimsel galisma ve uygulamada kullanmimina iliskin Journal of

Pediatrics’in editoriinden izin alinmistir.




Fonksivonel Saghik Oriintiileri Modelinde Veri Toplama ve Verilerin Gruplandirma Rehberi

1-Saghgin Algilanmasi-Saghgin Yonetim Bicimi

*Saglik durumunu algilama: Baglica yakinmasi1?

*Onceden gegirdigi hastaliklar ya da ameliyat?

*QGecmiste ve halen saglik arayis davranislan?

*Saglik sigortast

*Halen uygulanan tedavi: Herhangi bir ilag tedavisinde mi?
*QOnerilen tedavilere baglilig:

*Yaralanmaya neden olacak risk faktorii var m1?

*Koruyucu uygulamalar (meme muayenesi vb.)

2-Beslenme ve Metabolik Durum

*Kilo kaybi ya da kilo alma *QGlinlik s1v1 alimi
*Beslenme durumu: Diyeti var m1  *Ilag ve alkol tiiketimi
*Yutma glicligii *Emzirme (Uygunsa sor)
*Ag1z boslugu dahil, deri, doku ve mukoz membran biitlinligii;
*Dislerin durumu, problem var m1?

*Beden 1s1s1

3-Bosaltim Sekli

*Barsak bosaltim sekli-sikligi, 6zelligi
*drara ¢ikma sekli, kontrolde giicliik var m1? Rengi miktar1?

*Terleme, koku sorunu var mi1?

4-Aktivite Egzersiz Sekli Fizik bulgular

*Solunum *QOksiirme-siyanoz
*Solunum yetersizligi *Solunum sesleri
*Nabiz-hizi, ritmi (periferiknabiz)

*Kan basimeci1 *Odem

*Kas giicili-el sikma

-Istenilen/gereken aktiviteleri tamamlamak icin yeter(i enerji?
-Egzersiz sekli? Tipi? Diizenliligi?

-Bos zamanlarda yapilan aktiviteler, cocuk, oyun faaliyetleri?
-Asagida verilen faaliyetleri yapabilmede yetenegini algilama
(Diizeyi kodlayin)

a-Beslenme f-Kendine ¢ekidiizen verme

b-Banyo yapma g-Genel hareket

c-Tuvalete gitme h- Yemek pigirme

d-Yatak hareket 1- Ev islerini yiiriitme




e-Giyinme i-Alig-veris

Diizey Belirleme Kodlar

Diizey 0: Kendi kendine tam bakiyor

Diizey I:Arag-gerece gereksinim duyuyor

Diizey II:Bir bagka kiginin denetiminde (yardim gereksinimi var)
Diizey III: Bir baska kisinin denetimine ya da yardimci arag-
gerece gereksinim duyuyor

Diizey IV: Bagiml ve katkida bulunmuyor

5-Uyku-Istirahat Sekli

*Uyku aligkanliklar1? Dinlenmis hissediyor mu?
*Uykuya baslama problemi? Riiya? Kabus? Erken uyanma?
*[stirahat aliskanliklari

*Uyumak ve gevsemek i¢cin uyguladigi yontemler

6-Bilissel-Algilama Sekli

*Gorme, isitme, hissetme, tad alma, dokunma ve koku alma
yetenegi

*[sitme giigliigli var m1? Isitme cihazi kullantyor mu? Gozliik
kullantyor mu?

* Agri-rahatsizlik. Bunlarla nasil bas edildigi?
*Haliisinasyon?

*Viicudun her iki tarafin1 da algilama

*Bellegi? Son giinlerde herhangi bir degisiklik var m1?
*Yargilama * Karar verme

*Konsantre olma/dikkatini toplama yetenegi

*En kolay 6grenme sekli? Ogrenmede zorluk?

7- Kendini Algilama, Kendini Kavrama Sekli

* Algiladig1 herhangi bir korku ve tehlike

*Endise-korku? Gerginlik?

*Huzursuzluk?

*Ruhsal durumunda degisiklik-depresif, merakli
*Enerjisini kendine yoneltme yetenegi-hareketsizlik
*Durumun kontrolii disinda oldugunu algilama

*Kendi ve kendi degeri hakkindaki diisiinceleri ve algilama

sekli

*Beden bilinci? Bireysel kimligi.

8-Rol iliski Sekli

*Onemli kayiplar: Keder.

*Roliinii yerine getirme yetenegi, meslegi




*Evlilik durumu

*Kisiler arasi etkilegimi

*Yasaminda onemli olan kisiler. Herhangi bir kisiler arasi
iliski zorlugu var mi?

*Aile yapisi:Herhangi bir zorlugu var m1?

* Ailenin ve ona yakin kisilerin hastalia kars1 tutumlar
*Ebeveyn olarak problemleri

*]letisim becerileri

*Kendine zarar verme riski var m1?

*Digerlerine yonelik zarar verme riski var m1?

9-Cinsellik ve Ureme

*Cinsel yasami:Doyumlu-doyumsuz, herhangi bir
degisiklik var m1?

*Kontraseptifler kullaniltyor mu/problemi var m1?
*Mensturasyon Oykiisii

*Gebelik var m1?

*Tecaviiz Oykiisli var m1?

10-Stres ile Bas etme/Tolere Etme Durumu

*Mevcut stresorler: Yasam zorluklari

*Travmaya kars1 tepki ve uyum

*Yakin gegmiste biiyiik yasam degisiklikleri
*Stresorlerle bas etme sekli

*Stresorlerle bas etmek i¢in kullandig1 kaynaklar

*Aile desteginin aile gelisimine destek olabilme

11-inang ve Degerler Sekli

*Yasam hakkindaki inang ve degerleri
*Dini inanglar1 ve dinin 6nemi
*Yararh dini uygulamalari.

*Din adamu ile gorligme istegi?

Konustuklarimiza ekleyeceginiz ya da baska sorunuz var m1?

Kaynaklar:

1- Coskun A. Ebeler ve Hemsirelere Yonelik Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Ogrenim Rehberi. Nobel tip
Kitapevi, Istanbul, 2014.

2- Lowdermic L. Maternity Women’s Health Care, 9. Edition. Mosby Campany, 2015.

3- Taskin L. Dogum Kadin Sagligi Hemsireligi. VIII. Baski, Sistem Ofset Matbaacilik , Ankara, 2021.
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4- Sakarya Universitesi Ebelik Boliimii, Dogumhane Dénem Veri Toplama Formu.

5- Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Kadn Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Dersi Veri Toplama ve

Bakim Plani.

PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi: | Gravida: [Parite:

|Protokel No:

Yatis Tarihi: Basvuru Saati:

|Membran Riptard: ....... saat
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izlem Yapanin Adi Soyad::
izlemi Devir Alanin Adi Soyadi:

Baslama Saati:
Baslama Saati:

12

Partografin yorumu:
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DOGUM SALONU EBE GOZLEM FORMU

Adi-Soyadi:
Yast:
SAT: Gravida: Parite: Kan Grubu:
Yatis tarih ve saati: Amniyon kesesi : () Agik: Spontan () Suni () Saat:.......cceverennee.
( ) Kapal
Saat | TA | Solunum | Nabiz | Ates | FKH | Kontraksiyon Takibi Gelen Serviks Membranlar | ilaglar ve Gozlem ve Ebelik
Stire | Siklik | Siddet kisim ve | Dilatasyon | Efasman | (Posh)/ Diyeti Bakimlar1
diizeyi Ozelligi

Izleyen Ogr. Ebenin Ad1 Soyadi:
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EBELIK BAKIM SURECI

Yapild:
Tammlayici Etyolojisiyle Amag Hedefler/Sonug Ebelik Girisimleri
= S . -, . : - .
= ozellikler/veriler birlikte kriterleri N . Degerlendirme
= ebelik tanisi (Kisa / uzun vadeli) o =
(Mevcut/Risk/Tyilik BRI
Hali)
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Yapild:
Tammlayici Etyolojisiyle Amac Hedefler/Sonug Ebelik Girisimleri
= A . A~ . . < .
Tl ozellikler/veriler birlikte kriterleri N . Degerlendirme
ﬁ ebelik tanis1 (Kisa / uzun vadeli) o %
(Mevcut/Risk/Tyilik B E
Hali)
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