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KVKK geregi, bu form ile toplanan veriler 6grenci ve dersin 6gretim elemanlar1 disinda herhangi bir kisi yada kurum ile
paylasiimayacaktir.

Ogrencinin Ad1 Soyadt: Veri Toplama Tarihi:
Veri Toplama Kaynaklart:

BIREYSEL BILGILER

Adi Soyadi: Esinin Egitim Diizeyi:
Yatig Tarihi: Esinin Kan Grubu:
Yast: Esinin Isi:

Egitim Diizeyi: Aile Tipi:

Isi: Ikamet Yeri:

Kan Grubu:

Birey/Hastanin Tanist: Dogum Sekli:

Birey/Hastanin Hastaneye Yatis Nedeni:

Son Menstrual periyodun ilk giinii (SAT): Tahmini dogum tarihi (TDH):
Gebelik haftast: Postpartum Kaginc1 Giin:
OBSTETRIK ANAMNEZ

Gravida (Toplam gebelik sayisi): Olii dogum sayis:

Parite (Toplam dogum say1s1): Abortus (diisiik):

Yasayan ¢ocuk sayist: Kiiretaj:

LOHUSANIN FiZiK MUAYENESI

Meme bakimi ve muayenesi (meme ucu, emzirme durumu):

Karnin genel goriiniimiin degerlendirilmesi:

Losia ozellikleri (miktari,kokusu, 6zelligi):

Uterus involiisyonu (Yeri, kivami, yiiksekligi):

PERINENIN DURUMU

Epizyotomi : Laserasyon
Odem : Kanama
Hematom

Perinenin hijyen ve bakim durumu:

Eliminasyon: Mesane:
Barsaklar:
Hemoroid:

Dogum Sonu Mobilizasyon :




Odem kontrolii:

Tromboflebit kontrolii:

Varis kontrolii:

Egitim Ihtiyac::
Egzersiz [Jvar [] Yok Beslenme [Jvar [] Yok
Fundus Masaji [ Ivar [ ]Yok Yenidogan bebegin bakimi [ Ivar [ ]Yok
Aile planlamas1 danigmanlig1 [ Jvar [] Yok Perine Bakimi [Jvar [] Yok
Emzirme danigmanligi [ Ivar [ ]Yok Meme Bakimi [ Ivar [ ]Yok

Diger: .....c.coveeiee

Lohusanin dogumuna iligkin duygulari:

Emzirme durumunun degerlendirilmesi:

(Parantez i¢indeki belirtiler sadece yeni dogana aittir)

Emzirmenin iyi gittiginin belirtileri

Olasi sorun belirtileri

VUCUT POZiSYONU
O Anne gevsek ve rahat
O Bebegin viicudu yakin, memeye doniik
O Bebegin bas1 ve viicudu diiz
O Cene memeye degiyor
(Bebek alttan destekli)

O Omuzlar gergin, bebegin iistiine egiliyor
O Bebegin viicudu anneninkinden uzak
O Bebegin boynu egri duruyor
O Cene memeye degmiyor
(Surf omuzlar ya da bag destekleniyor)

BEBEGIN DAVRANISI

O Bebek acikinca memeye uzaniyor
(Bebek memeyi artyor)

O Bebek diliyle memeyi kesfediyor

O Bebek memede sakin ve uyanik

O Bebek memeye yerlestirilmis duruyor

O Siit salgilanmas1 bulgulart var
(siit akmasi, son agrilari)

O Memeye uzanma yok
(Arama gozlemlenmedi)

O Bebek memeyle ilgilenmiyor

O Bebek huzursuz ya da agliyor

O Bebek memeden kayiyor

O Siit salgilanmas1 bulgular yok

DUYGUSAL BAGLANMA
O Emin ve giivenli tutusg

O Annenin yiiz yiize dikkati
O Annenin ¢ok dokunmasi

O Sinirli ya da gevsek tutus

O Anne / bebek goz temasi yok
O Az dokunmak ya da

O Sallamak ya da diirtmek

ANATOMI

O Emzirmeden sonra yumusak memeler
O lleri uzanmus, dik meme uglari

O Saglikl1 goriinen deri

O Emzirme esnasinda yuvarlak memeler

O Sis memeler

O Meme uglari diiz ya da ige ¢okiik
O Deride kirmizilik ya da ¢atlaklar
O Gergin ya da ¢ekilmis memeler

EMME

O Genis agik agiz

O Alt dudak disa donmiis

O Dil memenin etrafinda kivrilmig

O Yanaklar yuvarlak

O Agzin lizerinde daha fazla areola

O Yavas, derin emmeler ve arada dinlenme

O Yutkunma duyulabiliyor ya da goriilebiliyor

O Ag1z ag agik, 6ne dogru uzanmig

O Alt dudak ige donmiis

O Dil goziikmiiyor

O Yanaklar gergin ya da i¢ine gégmiis
O Agzin altinda daha fazla areola

O Sadece hizli emme

O Sadece sapirdatma sesi duyuluyor

EMME iCIN HARCANAN ZAMAN
O Bebek memeyi birakiyor
Bebek .................... dakika emdi.

O Anne bebegi memeden ayiriyor




Uygulanan Tedavi ve Girisimler:

Tedaviler:

flac Adi

Doz

Siklik

Etkisi

Girigimler:

KAN TETKIKLERI

Tarih :

Birim

Hastanin Sonucu

Referans Degerleri (Alt-Ust)

Yorum

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin (Hb)

Hematokrit Htc)

Ldokosit (WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil:

Lenfosit

Monosit

Trombosit (PLT)

MCV

MCH

MCHC

Sedimentasyon

PT

APTT

Glikoz

Ure (BUN)

Na

K

Cl

Ca

ALT

AST

HDL

LDL

TSH

CRP

iDRAR TETKIKLERI

Renk

pH

Dansite

Protein (Pro)

Keton (Ket)

Eritrosit

Lokosit Esteraz

Glukoz

(V5]




Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modelinde Veri Toplama ve Verilerin Gruplandirma Rehberi

1-Saghgin Algilanmasi-Saghgin Yonetim Bicimi

e Saglik durumunu algilama: Baslica yakinmas1?
Onceden gegirdigi hastaliklar ya da ameliyat
® Gecmiste ve halen saglik arayis davranislar1?

e Saglik sigortasi

Onerilen tedavilere baghlig:
e Yaralanmaya neden olacak risk faktorii var mi1?

e Koruyucu uygulamalar (meme muayenesi vb.) .

2-Beslenme ve Metabolik Durum

*Kilo kaybi ya da kilo alma

Giinliik s1vi alimi

®Beslenme durumu: Diyeti var m1

eilag ve sigara/alkol tiiketimi

® Yutma giicliigii ?

e Emzirme (Uygunsa sor) ?

®Bas, sag, kulak, goz kontrolii?

®Boyun ve troid kontrolii?

® Ag1z boslugu dahil, deri, doku ve mukoz membran biitiinliigi?

e Dislerin durumu, problem var mi?

3-Bosaltim Sekli

Barsak bosaltim sekli-siklig1, 6zelligi
Idrara ¢ikma sekli, kontrolde giicliik var mi? Rengi miktar1?

Terleme, koku sorunu var mi1?

4-Aktivite Egzersiz Sekli Fizik bulgular

Solunum
Oksiirme-siyanoz
Solunum yetersizligi

Solunum sesleri

Odem
Kas giicii-el stkma
Istenilen/gereken aktiviteleri tamamlamak igin yeterli enerji?
Egzersiz sekli? Tipi? Diizenliligi?
Bos zamanlarda yapilan aktiviteler, cocuk, oyun faaliyetleri?
® Asagida verilen faaliyetleri yapabilmede yetenegini algilama (Diizeyi kodlayin)

a-Beslenme f-Kendine ¢ekidiizen verme




b-Banyo yapma g-Genel hareket
c-Tuvalete gitme h- Yemek pisirme
d-Yatak hareket 1- Ev islerini yliriitme
e-Giyinme i-Alig-veris

Diizey Belirleme Kodlar:

Diizey 0: Kendi kendine tam bakiyor

Diizey I:Arag-gerece gereksinim duyuyor

Diizey II:Bir baska kisinin denetiminde (yardim gereksinimi var)

Diizey III: Bir baska kisinin denetimine ya da yardimci arag-gerece gereksinim duyuyor
Diizey IV: Bagiml ve katkida bulunmuyor

5-Uyku-istirahat Sekli

e Uyku aliskanliklar1? Dinlenmis hissediyor mu?
e Uykuya baglama problemi? Riiya? Kabus? Erken uyanma?
o [stirahat aliskanliklar:

e Uyumak ve gevsemek i¢in uyguladig1 yontemler

6-Bilissel-Algilama Sekli

® Gorme, isitme, hissetme, tad alma, dokunma ve koku alma yetenegi
o [sitme giicliigii var m? Isitme cihazi1 kullantyor mu? Gézliik kullaniyor mu?
® Agri-rahatsizlik. Bunlarla nasil bas edildigi?
e Haliisinasyon?
e Viicudun her iki tarafini da algilama
eBellegi? Son giinlerde herhangi bir degisiklik var m1?
Yargilama * Karar verme
e Konsantre olma/dikkatini toplama yetenegi

En kolay dgrenme sekli? Ogrenmede zorluk?

7-Kendini Algilama, Kendini Kavrama Sekli

® Algiladig1 herhangi bir korku ve tehlike

e Endise-korku? Gerginlik?

® Huzursuzluk?

®Ruhsal durumunda degisiklik-depresif, merakli

e Enerjisini kendine yoneltme yetenegi-hareketsizlik

® Durumun kontrolii disinda oldugunu algilama

e Kendi ve kendi degeri hakkindaki diisiinceleri ve algilama sekli

®Beden bilinci? Bireysel kimligi.

8-Rol iliski Sekli

e Onemli kayiplar: Keder.

e Roliinii yerine getirme yetenegi, meslegi

e Evlilik durumu

e Kisiler arasi etkilesimi

® Yasaminda 6nemli olan kisiler. Herhangi bir kisiler arasi iliski zorlugu var m1?
e Aile yapist: Herhangi bir zorlugu var m1?

e Ailenin ve ona yakin kisilerin hastaliga kars1 tutumlari




e Ebeveyn olarak problemleri
o [letisim becerileri
e Kendine zarar verme riski var mi1?

Digerlerine yonelik zarar verme riski var mi1?

9-Cinsellik ve Ureme

e Cinsel yasami: Doyumlu-doyumsuz, herhangi bir degisiklik var m1?
e Kontraseptifler kullaniltyor mu/problemi var m1?

® Mensturasyon Oykiisii

®Gebelik var m1?

e Tecaviiz Oykiisii var mi1?

¢ 10-Stres ile Bas etme/Tolere Etme Durumu

e Mevcut stresorler: Yasam zorluklart

e Travmaya kars1 tepki ve uyum

o Yakin ge¢miste biiyiik yasam degisiklikleri

o Stresorlerle bas etme sekli

o Stresorlerle bag etmek i¢in kullandig1 kaynaklar

e Aile desteginin aile gelisimine destek olabilme

e 11-inanc ve Degerler Sekli

e Yasam hakkindaki inang ve degerleri
e Dini inanglar1 ve dinin 6nemi
® Yararl dini uygulamalari

®Din adami ile goriisme istegi?

Konustuklarimiza ekleyeceginiz ya da baska sorunuz var m?



EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGI

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta i¢indeki duygularinizi 6grenmek istiyoruz. Boylelikle size
daha iyi yardimc1 olabilecegimize inaniyoruz. Liitfen, yalnizca bugiin degil son 7 giin i¢inde, kendinizi nasil

hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz.

1) Giilebiliyor ve olaylarin komik tarafini
gorebiliyorum.

[OHer zaman oldugu kadar

CDArtik pek okadar degil

CArtik kesinlikle okadar degil

CDArtik hig degil

6) Her sey giderek sirtima yiikleniyor.
[OEvet, ¢ogu zaman hig¢ baga ¢ikamiyorum
[JEvet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum
[CHayir,cogu zaman oldukea iyi basa ¢ikamiyorum
[CHayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

2) Gelecege hevesle bakiyorum.
[JHer zaman oldugu kadar
[JHer zamankinden biraz daha az
[JHer zamankinden kesinlikle daha az
[DHemen hemen hig

7) Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlantyorum.
[/Evet, ¢cogu zaman
[JEvet, bazen
[0Cok sik degil
[Hayir, hi¢ bir zaman

3) Birseyler kotii gittiginde gereksiz yere kendimi
sucluyorum.

[/Evet, ¢ogu zaman

[JEvet, bazen

[0Cok sik degil

[Hayir, hi¢ bir zaman

8) Kendimi {iziintiilii ya da ¢okkiin hissediyorum.
[/Evet, ¢ogu zaman
[Evet, oldukga sik
[0Cok sik degil
[CHayir, hi¢ bir zaman

4) Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli
hissediyorum.

[Hayir, hi¢ bir zaman

OOCok seyrek

[JEvet, bazen

[/Evet, ¢ogu zaman

9) Oylesine mutsuzum ki aglryorum.
[/Evet, ¢cogu zaman
[Evet, oldukga sik
[O0Cok seyrek
[Hayir, asla

5) Iyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da
panikliyorum.

[/Evet, ¢cogu zaman

[JEvet, bazen

[CHayir,cok sik degil

[CHayir, hi¢ bir zaman

10) Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi oldu.
[Evet, oldukga sik
[IBazen
[CHemen hemen hig
CAsla

Degerlendirme:: Olgek bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin degerlendirilmesinde tiim sorular 0-3 arasinda

puanlandirilir ve dlgekte almabilecek en yiiksek puan 30’dur. Olgekteki sorulardan 1., 2. ve 4. sorular 0-1-2-3

bi¢iminde puanlanirken; 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. sorular ise 3-2-1-0 biciminde puanlanmaktadir. Olgegin kesme

noktas1 13 olarak hesaplanmstir.

YENIDOGAN iZLEMI
DOGUMA iLiSKiN BILGILER
Doguma Iliskin Problem Gdzlendi mi? : o Hayir o Evet ise
o Kordon Komplikasyonu 0 Plasenta Anomalisi 0 Dogum Travmasi o Diger (Hipoksi,anamoli, vs.)
Bebege Ait Anomali:
Restisitasyon : 0O Gerekti o Gerekmedi
Dogumun: (€137011 Saati e




YENIDOGANA AIT BILGILER

Cinsiyeti: [1 Kiz [ Erkek []Kuskulu genitalya Kilosu @..coveneniiienee gr.

[J Tekil gebelik [J Cogul gebelik Nabiz Sayist :...ccccceereeeenennen. / dk.

BOYU oo, cm. Solunum Sayist : .......cceeeveeeeee. / dk.

Beden ISIS ¢ e °oC GOZlS CEVIESL : v cm

Bas Cevresi i...ccceveeveeeneennnn. cm

Hepatit-B asis1: [J Uyguland1. Dozu:.................. [J Uygulanmadi

K vit uygulanma durumu/dozu: [JUygulandi. Dozu................ [J Uygulanmadi

Topuk kan1 alinma durumu: [J Hayir [ Evet

APGAR SKORU : 1. Dakika : .................. 5. Dakika :.......c.......... 10. Dakika............ 15. Dakika......... 20. Dakika............

YENIDOGANIN REFLEKSLERI

Arama-emme refleksi
Yakalama refleksi...........:
Moro refleksi :
Tonik-boyun refleksi
Babinski refleksi
Yakalama refleksi

Govdegi ige egme refleksi :

YENIDOGANIN FiZIiK MUAYENESI

CILT : () Turgor............. [J Hidrasyon durumu .................... [J Verniks Kazeosa [J Lanugo [J Ekimoz
[1Petesi [JMilia []Sarihik  [JHemonjiom  []Mongol Lekesi  [] Akrosiyanoz  []Eritema Toksikum [ Diger :....

BAS : [ Normal [ Sefal Hematom (] Kaput Succadenum [ On Fontanelin durumu............... [ Arka Fontanelin
durumu............... [J Makrosefali [ Mikrosefali [ Suturlar.......... [ Yiiz goriiniimii. ......... (I D T<(<) R
GOZ :[1Normal [ Konjuktivit [JOdem []Akint1 [ Subkonjektival Kanama [ISubikter []Diger :(.........)

KULAK : [1Normal [ Diigiik kulak  [J Kartilaj olusum durumu.... [J Anomali [J Akintt [ Diger :....

BOYUN : [JNormal [ Tortikolis [ Kizariklik [J Ekimoz [J Hematom [ Diger :....

AGIZ : [ Normal [Yarik Dudak [ Yarik Damak [ Migrognati (| Pamukguk [ Natal Dis [] Fasiyal sinir paralizisi

BURUN: [l Deformite [JBurun Akintis1 [J Koanal atrezisi [ Burun Akintisi

GOGUS : (I Normal (] Deformite (kunduraci gogsii, tavuk gogsii ,kifoz) ] Meme (sislik,siit akmas1, multipl meme bast)
[J Cekilmeler (interkostal, subkostal vb) (I D) T<(5) R

AKCIGERLER: (1 Solunumun sekli.................. [J  Sekresyon............. [J  Solunum sesleri
(ral,ronkiis,wheezing)................
KARIN : [] Normal [J Gobek Kordonunda Enfeksiyon bulgulari (................ ) [J Gobek Kordonunda Kanama

[] Herni 11 Odem [] Hematom [ Dékiintii O DISEr : e,

COLUMNA VERTEBRALIS: (] Anomali (sirtta orta hat lezyonlar1 v.b)

KALCA : [INormal [l Sislik [ Odem [JHematom [ DKC (I D15

GENITO-URINER SISTEM : [ Normal [ Akinti [ Fimozis [J Testisler Skrotuma inmis [Labium major
durumu..........ooviiinien [ Labium minor durumu....................... [ Hipospadias [ Epispadias [ Anomali (kuskulu
genitalya, aniis imperforatus vs.) [ Diger: ...............

KAS-ISKELET SISTEMI: [ Normal [ Paralizi bulgusu [ Kontraktiir [] Anomali varlig1 [] Hareket kisitliligs




Tamlarm ./ Problemlerin (Mevcut/Risk/iyilik Hali) Listesi
ONCELIK SIRASINA GORE YAZINIZ Coziimlenebilme

Prenatal Risk Faktorleri

Kaynaklar:

1- Coskun A. Ebeler ve Hemsirelere Yonelik Kadin Saghgi ve Hastaliklart Ogrenim Rehberi. Nobel tip Kitapevi,
Istanbul, 2014.

2- Lowdermic L. Maternity Women’s Health Care, 9. Edition. Mosby Campany, 2015.

3- Tagkin L. Dogum Kadin Sagligi Hemsireligi. VIII. Baski, Sistem Ofset Matbaacilik, Ankara, 2021.

4- Sakarya Universitesi Ebelik Béliimii, Postnatal Dénem Veri Toplama Formu.

5- Ege Univ§rsitesi Hemysirelik Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Dersi Veri Toplama ve Bakim Plani
6- Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii, Obstetrik / Dogum Sonu Veri Toplama Formu
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DOGUM SONU DONEM EBE GOZLEM FORMU
Lohusanin Ad1 Soyada:
Tarih | Saat | Ates | Nabiz | Solunum | KB | Agr/ | Fundus Takibi Losia Takibi Tedavi Gozlem ve Ebelik Bakimi

Girisim




Annenin Ad1 Soyada:

YENIDOGAN EBE GOZLEM FORMU

Tarih

Saat

Ates

Nabiz

Solunum

KB

Diska

idrar

Emme
Durumu

Kilo Kaybi

Tedavi

Gozlem ve Ebelik Bakimi

11




EBELIK BAKIM SURECI
Yapild:
= Tammlayic Etyolojisiyle birlikte Amag Hedefler/Sonug Ebelik Girisimleri
= | Ozellikler/veriler ebelik tamsi kriterleri | =5 Degerlendirme
= (Meveut/Risk/lyilik (Kisa / uzun vadeli) a | g
Hali)
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Yapild:
= Tammlayic Etyolojisiyle birlikte Amag Hedefler/Sonug Ebelik Girisimleri
= | Ozellikler/veriler ebelik tamsi kriterleri | =5 Degerlendirme
= (Meveut/Risk/lyilik (Kisa / uzun vadeli) a | g
Hali)
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