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Değerli Öğrenciler; 

Fakültemizde yer alan Ebelik Beceri Laboratuvarında güvenliği sağlamak, kişinin hem kendisinin ve 

birlikte çalıştığı diğer bireylerin, hem de çevrenin güvenliği açısından oldukça önemlidir. Bu 

dokümanda yer alan uyarılar, laboratuvar çalışmasının öncesinde ve sonrasında incelemek ve 

uygulamak laboratuvar güvenliğini ve kişi sağlığını tehlikelerden koruyacaktır. Laboratuvar 

çalışmalarında hızlı ve doğru bir analiz yapmak, bunu yaparken güvenliği sağlamak esastır. Bunun 

sağlanması için ise bu dokümanda sözü edilen uyarılar dikkate alınmalı, yöntemler iyi bilinmeli ve 

laboratuvarda planlı ve programlı bir şekilde çalışılmalıdır. 

 

BÖLÜM 1 

LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR 

1. Laboratuvar güvenlik kuralları ve genel prensipleriyle ilgili bu dokümanı mutlaka okuyunuz. 

2. Laboratuvardan sorumlu öğretim elemanını öğreniniz.  

3. Laboratuvar uygulamaları, öğretim elemanının ilan ettiği tarih ve saatler arasında yapılır. 

4. Laboratuvarda birlikte uygulama yapacağınız öğretim elemanından izin almadan laboratuvara 

girmeyiniz ve laboratuvarda tek başınıza çalışmayınız.  

5. Laboratuvara çanta, palto, hırka, mont gibi gereksiz malzeme/eşya getirmeyiniz.   

6. Laboratuvar uygulamalarında beyaz önlük giymek zorunludur. Laboratuvara girerken beyaz 

önlük, yaka kartı ve öğretim elemanının belirttiği kaynakların/kitapların yanınızda olduğundan 

emin olunuz. 

7. Eğitimciler ve arkadaşlarınız ile profesyonel bir iletişim kurunuz ve sürdürünüz. 

8. Cep telefonlarınızı kapalı tutunuz veya sessiz konuma getiriniz. 

9. İzinsiz fotoğraf çekimi, ses ve görüntü kaydı almayınız, yayınlamayınız ve paylaşmayınız.  

10. Öğretim elemanı(ları)ndan izin almadan  laboratuvardan ayrılamayınız. 

11. Öğretim elemanı tarafından talep edilen laboratuvara ilişkin formları, raporları veya ödevleri 

istenilen zamanda eksiksiz teslim ediniz. Gecikme durumunda kabul edilip edilmeyeceği 

öğretim elemanının kararına bağlıdır. 

12. Laboratuvarda çalışırken gerekli durumlarda eldiven vb. koruyucu ekipman kullanınız. Saçınız 

uzun ise mutlaka toplayınız.  
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13. Laboratuvar ortamında çalışmaya başlamadan önce elinizde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa, 

bunların üzerini su geçirmez bir bantla kapatınız.  

14. Laboratuvarda yiyecek/içecek tüketmeyiniz ve gıda malzemelerini bulundurmayınız.  

15. Çalışmalarda dikkatli ve itinalı olunuz. Çalışırken ellerinizi yüzünüze sürmeyiniz, ağzınıza 

herhangi bir şey almayınız.  

16. Laboratuvarda başkalarının da çalıştığını düşünerek gürültü yapmayınız.  

17. Laboratuvar sorumlusu öğretim elemanının izni olmadan hiçbir madde ve/veya malzemeyi 

laboratuvardan dışarı çıkarmayınız. Laboratuvarda meydana gelen problemleri öğretim 

elemanına bildiriniz.  

18. Kullanıldıktan sonra her bir eşya, alet veya cihazı yöntemine uygun biçimde kapatınız, 

temizleyiniz ve yerlerine kaldırınız.  

19. Atılacak kesici delici olmayan maddeleri çöp kutusuna atınız. Çöp kutularının ağzını açık 

bırakmayınız. Çalışma bittikten sonra ellerinizi sabunla ve/veya gerektiğinde de antiseptik sıvı 

ile yıkayınız. 

20. Atık olan kesici-delici aletleri (iğne, ampül, vb) mutlaka kesici-delici atık kutusuna atınız.  

21. Termometre kırıklarının civalı kısımlarını ve civa artıklarını asla çöpe ya da lavaboya atmayınız, 

toprağa gömmeyiniz ve öğretim elemanına mutlaka bilgi veriniz. 

Devam Zorunluluğu 

1. Öğrenciler zorunlu dersler ile ilgili laboratuvar uygulamalarının tamamına, belirlenen gün ve 

saatlerde katılmak zorundadır. 

2. Öğrenciler eksik kalan uygulamalarını takip etmek ve tamamlamak için ilgili öğretim elemanı ile 

birlikte plan yapmak ve plana uymakla yükümlüdür. 

3. Geçerli bir mazeret nedeniyle ilgili dersin toplam laboratuvar ders saatinin en fazla %20’si kadar 

devamsızlık yapılması durumunda, öğretim elemanının belirlediği gün ve saatte devamsızlık 

gününde yapılan uygulamalar telafi edilir. Öğrencinin devamsızlığı %20’yi aşması durumunda 

ilgili dersten başarısız sayılır.  

Değerlendirme 

1. Laboratuvar değerlendirmesi, ders içeriğinde tanımlandığı şekilde yapılır. 

2. Laboratuvar sınavı olarak yazılı, sözlü, ödev ve beceri gibi yapılandırılmış yansız klinik sınavlar 

şeklinde yapılabilir ve kullanılacak değerlendirme yöntem(ler)i dönem başında belirlenerek 

öğrencilere bildirilir. 

3. Laboratuvar sınavı ikinci ara sınav notu olarak sisteme girilir. 

Yaptırımlar 

Belirtilen kurallara uymayan öğrenci(ler) laboratuvar çalışmalarında başarısız sayılabilir ve disiplin 

cezası ile karşılaşabilir. 
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BÖLÜM 2 

ELEKTRİKLİ CİHAZLARLA ÇALIŞIRKEN UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR 

1. Elektrikli cihazlarla çalışırken elleriniz kuru olmalıdır. Gerektiği durumlar hariç çalışma öncesi 

elektrikli cihazların güç düğmesinin kapalı ve fişinin prizde olmamasına dikkat ediniz.  

2. Elektrik fişlerini kordonundan çekerek çıkarmayınız, bir eliniz ile prizi destekleyerek diğer eliniz 

ile fişi çekiniz. Rutubetli alanlarda elektrikli bir cihazla çalışmayınız.  

3. Elektrik sistemlerinin bulunduğu yerlerde sıvı kaplarını asla bulundurmayınız. Eğer bir elektrik 

devre parçası yanarsa, ortaya çıkan dumanı teneffüs etmeyiniz, devre parçalarının toksik 

malzemeler içerebileceğini unutmayınız.  

4. Eğer bir ekipman çalışırken bozulursa, hemen öğretim elemanına haber veriniz. Kendinizi korumak 

için sorunu asla kendiniz çözmeye çalışmayınız. 
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BÖLÜM 3: LABORAATUVAR ALANLARINDA KARŞILAŞILABİLECEK RİSKLER VE BU RİSKLERE YÖNELİK YAPILMASI 
GEREKEN PROSEDÜRLER VE TALİMATLAR 

 
 
KARŞILAŞILABİLECEK 
RİSKLER 

AÇIKLAMALAR YAPILMASI GEREKENLER SORUMLU KİŞİ VE 
BİRİMLER 

Tıbbi Atık Kazaları (Kesici 
Delici Alet Yaralanmaları) 

-Cam kesiği 
-Enjektör ve iğne 
batması 
-Bistüri, makas vb. 
kesmesi 

*Kesici-delici aletler beceri laboratuvarı kullanım 
prosedürüne göre düzenlenir ve gerekli önlemler 
alınır. 
*Laboratuvar uygulamalarından sorumlu öğretim 
elemanı, laboratuvar sorumlusu ve Ebelik Bölüm 
Başkanlığı’na durum bildirilmelidir. 
*İğne batan, kanayan ve zedelenen cilt bölgesi 
derhal sabun ve su ile yıkanmalıdır. 
*İğne batan bölge; sıkma, emme, kanatmaya 
çalışma gibi yöntemlerle travmatize edilmemelidir. 
*Olay Bildirim Formu doldurulup en geç 24 saat 
içerisinde Ebelik Bölümü İş Sağlığı Güvenliği ve 
Risk Değerlendirme Komisyonu Başkanlığı’na 
iletilmelidir. 

-Laboratuvar/Uygulama Alanından 
Sorumlu Öğretim Elemanı 
-Laboratuvar Sorumlusu 
-Ebelik Bölümü İş Sağlığı 
Güvenliği ve Risk Değerlendirme 
Komisyonu 
- Ebelik Bölümü Başkanlığı 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı İş Sağlığı Güvenliği 
Komisyonu 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı  
-ADÜ İşyeri Sağlığı ve Güvenliği 
Birimi 

Kan ve Vücut Sıvılarının 
Sıçraması 

-Kan 
-Kan ile 
kontamine 
sıvılar 
 

* Durum laboratuvar uygulamalarından sorumlu 
öğretim elemanı, laboratuvar sorumlusu ve Ebelik 
Bölüm Başkanlığı’na bildirilmelidir. 
*Kan ve vücut sıvılarının yüz ağız ve göz gibi 
mukozal yüzeylere ya da cilde sıçradığı 
durumlarda, söz konusu bölge bol su ile 
yıkanmalıdır. 
*Yaradan kan emilmesi yaranın kanatılmaya 
çalışılması gibi doku harabiyetini arttırıcı 
uygulamalar sakıncalıdır. 
*Olay Bildirim Formu doldurulup en geç 24 saat 
içerisinde Ebelik Bölümü İş Sağlığı Güvenliği ve 
Risk Değerlendirme Komisyonu Başkanlığı’na 
iletilmelidir. 

-Laboratuvar/Uygulama Alanından 
Sorumlu Öğretim Elemanı 
-Laboratuvar Sorumlusu 
-Ebelik Bölümü İş Sağlığı 
Güvenliği ve Risk Değerlendirme 
Komisyonu 
- Ebelik Bölümü Başkanlığı 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı İş Sağlığı Güvenliği 
Komisyonu 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı  
-ADÜ İşyeri Sağlığı ve 
Güvenliği Birimi  
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Düşmeler -Takılma 
-Bayılma 
-Kayma 

*Laboratuvar uygulamalarından sorumlu öğretim 
elemanı, laboratuvar sorumlusu ve Ebelik Bölüm 
Başkanlığı’na durum bildirilmelidir. 
*Olası yaralanmalar tanımlanıp kişinin güvenliği 
sağlanmadan,     yerinden hareket ettirilmemelidir. 
*Bireyin yerinden hareket ettirilmesine engel 
olacak yaralanma yok ise, dinlenmesi için 
yatak/sedyeye alınır. 
*Bireyin yerinden hareket ettirilmesine engel 
olacak yaralanma var ise, acil ilk yardım 
çağırılmalıdır. 
*Olay Bildirim Formu doldurulup en geç 24 saat 
içerisinde Ebelik Bölümü İş Sağlığı Güvenliği ve 
Risk Değerlendirme Komisyonu Başkanlığı’na 
iletilmelidir. 

-Laboratuvar/Uygulama Alanından 
Sorumlu Öğretim Elemanı 
-Laboratuvar Sorumlusu 
-Ebelik Bölümü İş Sağlığı 
Güvenliği ve Risk Değerlendirme 
Komisyonu 
- Ebelik Bölümü Başkanlığı 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı İş Sağlığı Güvenliği 
Komisyonu 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı  
-ADÜ İşyeri Sağlığı ve 
Güvenliği Birimi  
 

Şiddet -Her türlü saldırı 
-Taciz 

*Laboratuvar uygulamalarından sorumlu öğretim 
elemanı, laboratuvar sorumlusu ve Ebelik Bölüm 
Başkanlığı’na durum bildirilmelidir. 
*Bina güvenlik görevlisine de durum 
bildirilmelidir. 
Şiddeti Uygulayan Bireye Yönelik Yapılması 
Gerekenler 
-Sakin tutum takınılmalı ve yönlendirici ses tonu 
kullanılmalıdır. 
-Sınırlar sakin, ama belirgin bir şekilde ortaya 
konmalıdır. 
-Aşağılayıcı davranılmamalıdır. 
-Agresif kişi konuşurken ona bağırılmamalıdır. 
-Emir verilmemeli ve tehdit edilmemelidir. 
-Yeterli fiziksel mesafe oluşturulmalıdır. 
-Uyanık olunmalı ve gerektiğinde kaçmak için
 açık kapı saptanmalıdır. 
-Kişiyi dinlemeye çalışılmalı ve beden diline dikkat 
edilmelidir. 

-Laboratuvar/Uygulama Alanından 
Sorumlu Öğretim Elemanı 
-Laboratuvar Sorumlusu 
-Ebelik Bölümü İş Sağlığı 
Güvenliği ve Risk Değerlendirme 
Komisyonu 
- Ebelik Bölümü Başkanlığı 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı İş Sağlığı Güvenliği 
Komisyonu 
-Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanlığı  
-ADÜ İşyeri Sağlığı ve Güvenliği 
Birimi  
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*Olay Bildirim Formu doldurulup en geç 24 saat 
içerisinde Ebelik Bölümü İş Sağlığı Güvenliği ve 
Risk Değerlendirme Komisyonu Başkanlığı’na 
iletilmelidir. 
*Şiddetin olduğu tarih, saat, yer, saldırı anında 
yapılan iş, saldırının başlama nedeni, oluş şekli, türü 
ve kullanılan araçlar, saldırı sonucunda vücutlarında 
oluşan olumsuzluklar, saldırgan(lar)ın yaşı ve 
biliniyorsa isimlerini içeren bilgiler olay bildirim 
formuna kayıt edilmelidir.  
*Suç aleti varsa, dokunulmadan güvenlik tarafından 
muhafaza edilmesi sağlanmalıdır. 
*Şiddete maruz kalan kişinin en yakın sağlık 
kurumuna götürülmesi sağlanmalıdır. 
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