AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Animasyon ve Egitsel Oyunlar |

Ders Kodu REKB301 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Rekreasyon ve animasyon ile ilgili Giris ve Temel Kavramlar, Rekreasyon, Animasyon Teorisini, turizm
animasyonu yonetimini ve pratik animasyon aktivitelerini uygulayabilmek ve yorumlayabilmek

Ozet Igerigi Turizm igletmeleri Pratik animasyon aktiviteleri icin Temel Kavramlar, Rekreasyon ve Animasyon
Teorileri, Animasyon Y&netimine Girig

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Bos Zaman Rekreasyon Yénetimi ve Ornek Animasyon Uygulamalari , Hacioglu 2003
2 Rekreasyon Ve Animasyon, Hazar Detay Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme Kavrami Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme
Kavrami

2 Teorik Rekreasyon Ve Animasyon Temel Bilgileri

3 Teorik Rekreasyon Teorisi, Ozellikleri, Gelisimi, Rekreasyon Cesitleri

4 Teorik Animasyon ve Rekreasyona Duyulan intiyag Nedenleri

b Teorik Animasyon ve Rekreasyon ve Turizm lligkisi

6 Teorik Turizm igletmelerinde Animasyonun Onemi

7 Teorik Animasyon ve Rekreasyonda Planlama ve Programlarin Organizasyonu

8 Teorik Animasyon ve Rekreasyonda Planlama ve Programlarin Organizasyonu /Degerlendirme

9 Uygulama Animasyon Programlarinin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

10 Teorik Animasyon Faaliyetlerinin Yonetimi

11 Teorik Animasyon Personelinin istihdami, Animatérlerin Genel Nitelikleri

12 Teorik Ornek Uygulamalar

13 Uygulama Ornek Uygulamalar

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Rekreasyon kavramini anlar
2 Animasyon Teorisini 6grenir
3 Pratik Animasyon Aktivitelerini 6grenir
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animasyon uygulama oyulari hazirlar
animasyon aktiviteleri planlar

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éntinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimuine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Animasyon ve Egitsel Oyunlar Il

Ders Kodu REKB302 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Rekreasyon ve animasyon ile ilgili Giris ve Temel Kavramlar, Rekreasyon, Animasyon Teorisini, turizm

animasyonu yonetimini ve pratik animasyon aktivitelerini uygulayabilmek ve yorumlayabilmek

Ozet Igerigi Turizm igletmeleri Pratik animasyon aktiviteleri icin Temel Kavramlar, Rekreasyon ve Animasyon

Teorileri, Animasyon Y&netimine Girig

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB333

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Bos Zaman Rekreasyon Yoénetimi ve Ornek Animasyon Uygulamalari , Hacioglu 2003
2 Rekreasyon Ve Animasyon, Hazar Detay Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Animasyon Programlarinin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

2 Teorik Animasyon Programlarinin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

3 Uygulama Animasyon Programlarinin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

4 Uygulama Animasyon Programlarinin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

5) Uygulama Animasyon Faaliyetlerinin Yénetimi

6 Uygulama Animasyon Faaliyetlerinin Yénetimi

7 Uygulama Animasyon Personelinin istihdami, Animatérlerin Genel Nitelikleri
8 Teorik Animasyon Personelinin istihdami, Animatérlerin Genel Nitelikleri /degerlendirme
9 Uygulama Animasyon Personelinin istihdami, Animatérlerin Genel Nitelikleri
10 Uygulama Ornek Uygulamalar

11 Uygulama Ornek Uygulamalar

12 Uygulama Ornek Uygulamalar

13 Uygulama Ornek Uygulamalar

14 Teorik Genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Uygulamali Ders 14 1 2

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Rekreasyon kavramini anlar

Animasyon Teorisini 6grenir

Pratik Animasyon Aktivitelerini 6grenir

animasyon uygulama oyulari hazirlar

animasyon aktiviteleri planlar plans animation activities

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

L bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim

3 yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili giincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren 6rgttlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Animasyon

Ders Kodu REKB333 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Animasyon hizmetlerinin uygulanmasi ile ilgili yeterliliklerin kazandiriimasi amac¢lanmaktadir
Ozet Igerigi Animasyon cesitleri ve uygulama alanlarinin bilinmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB302

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Hazar, A. (2009). Rekreasyon ve animasyon (Rekreasyon ve animasyon). Ankara: Detay Yayincilik.
Argan, M. (2007). Eglence pazarlamasi (1. Baski). Ankara: Detay Yayincilik.

Ozer, S.(Ed.). (2020). Turizm Isletmelerinde Rekreasyon ve Animasyon. Akademisyen Kitabevi.
Karaman, A. (Ed.). (2016). Otel isletmeciligi. Egitim Yayinevi.

a b~ 0N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Zaman Kavrami ve Cesitleri

2 Teorik Rekreasyon Kavrami ve Rekreasyon Cesitleri

3 Teorik Rekreasyonun Ozellikleri,Geligimi ve Turizm arasindaki iligki
4 Teorik Rekreasyon Yd&netimini gergeklestiren kurumlar

5 Teorik Animasyon Kavrami,Cesitleri ve Ozellikleri

6 Teorik Animasyon hizmetlerinin turistik Grtine etkisi,fonksiyonlari ve maliyeti
7 Teorik Animasyon sisteminin igleyisi ve ilkeleri

8 Teorik Animasyon hizmetlerinin yonetimi ve ara degerlendirme

9 Teorik Animasyon hizmetlerinin yonetimi

10 Teorik Animasyon hizmetlerinde organizasyon

11 Teorik Animasyonda y6netim siliregler

12 Teorik Animatorlik meslek standartlari

13 Teorik Uygulamali animasyon etkinlikleri

14 Teorik & Uygulama  Diger haftalarin tekrari ve degerlendirilmesi

[En
(&)

D6nem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2009). Bos zaman & rekreasyon yonetimi:(6rnek animasyon uygulamalari). Detay.

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 2 42
OffzE0
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Doénem Sonu Sinavi 5 1 0 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Animasyonun tanimini, tarihgesini ve temel kavramlarini aciklar.

Rekreasyon ve eglence alanlarinda kullanilan animasyon tirlerini siniflandirir.

Farkh yas gruplarina uygun animasyon etkinliklerini planlar ve uygular.

Ekip ¢alismasi icinde animasyon programlari gelistirme ve uygulama becerisi gdsterir.
Animasyon etkinliklerinde kullanilan temel arag, gere¢ ve teknolojileri etkili sekilde kullanir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC11
PC14
PC15
PC16

OCc1 OC2 OC3 OC4 OC5
5
4

EiE
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Dersin Adi
Ders Kodu

AKTS Kredi 3
Dersin Amaci

Ozet igerigi

Staj Durum

Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Antrenman Bilgisi
REKB313 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 70 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Antrenman kavramini, amagclarini ve dénemlerini 6grenmek, antrenman kavrami ¢ercevesinde
antrenmanin temel ilkelerini ayirt etmek, biyomotor becerileri ve biyomotor becerilere yonelik
antrenmanlari kavramak, antrenmanin bilimsel testleri ve bilimsel testlerle ydnlendirilmesini analiz
etmektir

Kuvvet, esneklik, koordinasyon, dayaniklilik biyomotor ézelliklerini 6§renmek ve program hazirlamak.
Antrenman 6geleri antrenman igeriklerini anlamak. Haftalik, aylik, yillik program hazirlamayi 6grenmek

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 1. T.0.Bompa. Antrenman Kurami ve yontemi Ankara 2007
2 2. MATVEYEV, LP. (2004). Antrenman Dénemlemesi. Bagirgan Yayimevi.
3 3. Acikada & E, Ergen (1990) Bilim ve Spor. Ankara. Blro Teknik Ofset Matbaacilik....

Hafta
1

© 00 N o o b~ WDN

I
AN w DN PR O

15

Haftalara Gore Ders Konulari

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

D6nem Sonu Sinavi

(Final)

Antrenman kurami

Antrenmanin Organizmaya etkisi

Antrenman igin hazirlik

Anaerobik kapasitenin degerlendiriimesi
Antrenman Kavrami ve Antrenmanin Temel ilkeleri
Yillik antrenman planlamasi

Antrenman 6geleri hacim, siddet, siklik
Antrenman 6geleri hacim, siddet, siklik ve degerlendirme
Dinlenme ve toparlanma

Kuvvet Gelisimi ve Antrenmani

Dayaniklilik Gelisimi ve Antrenmani

Kondisyon Geligimi

Antrenman icin hazirlik

Genel tekrar

final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamal

1 Ders

Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 1 2 42
14 1 1 28
Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1  Antrenman kavrami, amagclari ve dénemlerinin timinu degerlendirebilecektir.

Q[0
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Antrenman kavrami gergevesinde antrenmanin temel ilkelerini analiz edebilecektir.
Biyomotor becerileri ve biyomotor becerilere yonelik antrenmalari agiklayabilecektir.
Antrenmanin bilimsel testleri ve bilimsel testlerle analiz edilmesini tartisabilecektir.
Koordinasyon gelisimini ve antrenmanlarini tanimlar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC14
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

5
4
4
4
5 5
4
4 5 5
5
5
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Atletizm Temel Egitimi |

Ders Kodu REKB105 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilere temel atletizm branglarini (kosu, atlama, atma) tanitmak, teknik bilgileri
kazandirmak ve bu branslarin 6gretim yéntemlerini uygulamali olarak égretmektir.

Ozet Igerigi Bu derste, atletizmin tarihgesi ve temel ilkeleri ile birlikte kosular, atmalar ve atlamalar gibi temel branglar

tanitilir. Ogrencilere temel teknikler, kurallar ve égretim yéntemleri teorik ve uygulamali olarak égretilir.
Ayrica performans 6lgiim yontemleri, temel antrenman bilgisi ve branslara 6zgi 6gretim stratejileri
Uzerinde durulur. Ders, bireysel performans gelisimi kadar egitsel sureclerde atletizmin kullanimi
hakkinda da bilgi saglamayi hedefler.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartigma, Ornek Olay, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma,
Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders SYB110

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Atletizm Ogretimi, Ogr. Gor. Ali 5DEMIRCI, Nobel Yayinlari, 2009, ANKARA

Kosma-Atlama-Atma, Tirkiye Atletizm Federasyonu Egitim Dizisi 4. 2. Sprint ve Engelli Kosular. Turkiye Atletizm Federasyonu
Egitim Dizisi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Atletizme girig, tarihce, siniflandirma ve saha bilgisi
2 Teorik & Uygulama  Kisa mesafe kosulari teori ve uygulamasi

3 Teorik & Uygulama  Disk atma teori ve uygulamasi

4 Teorik & Uygulama  Disk atma teori ve uygulamasi

5 Teorik & Uygulama  Disk atma teori ve uygulamasi

6 Teorik & Uygulama  Uzun atlama teori ve uygulamasi

7 Teorik & Uygulama  Cirit atma teori ve uygulamasi

8 Teorik Cirit atma teori ve uygulamasi ve ara degerlendirme
9 Teorik & Uygulama  Cirit atma teori ve uygulamasi

10 Teorik & Uygulama  Cirit atma teori ve uygulamasi

11 Teorik & Uygulama  Yiksek atlama teori ve uygulamasi

12 Teorik & Uygulama  Yiksek atlama teori ve uygulamasi

13 Teorik & Uygulama  Yiksek atlama teori ve uygulamasi

14 Teorik & Uygulama  YUksek atlama teori ve uygulamasi

15 Teorik & Uygulama final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Bireysel Calisma 2 2 2 8
Ara Sinav 1 2 1 3
[=].3,5[s]
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 1 3

Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Atletizmin tarihsel gelisim slreci hakkinda teorik bilgi edinir

Atletizm branslarina yonelik temel 6gretim yéntemlerini uygular ve egitim ortamina adapte eder.

Temel atletizm etkinliklerinde performans élcim tekniklerini kullanarak dederlendirme yapar

Atletizm etkinliklerinin bireysel ve toplumsal gelisime katkisini dederlendirerek egitsel programlara entegrasyonunu onerir.
Atletizm musabakalarina hazirlik yapabilme

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC6
PC9
PC10
PC11
PC13
PC15

(=]
[=]5:

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

[=]

5
4
5 5
5
3
4
4
3
4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Atletizm

Ders Kodu REKB104 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Atletizmi bilme, uygulayabilme, bildiklerini bir baskasina 6gretme bilgi ve becerilerini kazandirmak

Ozet Igerigi Kosu, atma ve atlamalarin temel teknik, yarisma kurallari ve becerileri ile dekatlon, heptatlon ve pentation
gibi coklu yarismalarin kural bilgi becerilerinin 6gretimi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders REKB105

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Carr G.A. (1991) “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press
2 Bernhard G., (1979) “Sprungtrainig”, Verlag Hofmann Schorndorf
3 IAAF (2010) “Atletizm Yarigma Kurallar”, Atletizm Federasyonu
4 sler M, (1985) “Okullarda Atletizm”, Milli E§itim Basimevi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Atletizmin siniflandiriimasi ve okul sporu olarak dnemi

2 Teorik Alcak ¢ikis ve duz surat kosularinda teknik egitimin temelleri
3 Teorik & Uygulama  Bayrak kosularinda teknik egitimin temelleri

4 Teorik Mesafe kosulari ve Sportif Yirlyls teknik egitiminin temelleri
5 Teorik Engelli stirat Kosularinda teknik egitimin temelleri

6 Teorik & Uygulama  Uzun atlamada teknik egitimin temelleri/ degerlendirme

7 Teorik Ug adim atlamada teknik egitimin temelleri

8 Teorik Uzun atlama (asiima ve adimlama teknikleri ) 6gretimi (ara degerlendirme)
9 Teorik Yiksek atlamada teknik egitimin temelleri

10 Teorik & Uygulama  Sirikla atlamada teknik egitimin temelleri

11 Teorik & Uygulama  Giille atmada egitimin temelleri

12 Teorik Cirit atmada teknik egitimin temelleri

13 Teorik Disk atmada teknik egitimin temelleri

14 Teorik Cekic atmada teknik egitimin temelleri

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 2 28

Odev 8 0 2 16
Seminer 2 0 1 2
Ope0
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Dénem Sonu Sinavi 1 0 1 1
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Atletizm spor dalini olusturan kosu, atlama, atma, yurtyus ve ¢oklu branslarin genel yapisini kavrayabilme
Atletizm Saha ve arag-gerecleri taniyabilme
Atletizm bransi ile ilgili antrenman programi hazirlayabilme.
Temel teknikleri anlatabilme
Atletizm musabakalarina hazirlik yapabilme

a ~ 0N

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5

PC3 4

PC5 4

PC7 5

PC15 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Badminton

Ders Kodu REKB459 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ozet Igerigi Badminton uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Gdsterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Mammadov, R. (2022). Badminton: Ders Kitabi Yayinevi: istanbul Gelisim Universitesi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Yetenek secimi ve yetenek belirleme kriterleri

2 Uygulama Yarigsma organizasyonlari, IBF'in érgutsel sistemi

3 Uygulama Badmintonda temel teknik 6gretim yontem ve teknikleri ve 6gretim teknolojilerinin kullanimi
4 Uygulama Forehand vurus teknikleri (raket tutus) antreman cesitleri ve 6grenci sunumlari

5 Uygulama Backhand vurus teknikleri (raket tutug) antreman cgesitleri ve 6grenci sunumlari

6 Uygulama Clear, Drop, Lop ve servis vurus teknikleri (raket tutus) antreman cesitleri ve 6grenci sunumlari
7 Teorik Temel vurus tekniklerinin analizi ve diizeltmeler ve 6grenci sunumlari

8 Uygulama Drive vurus teknikleri (raket tutus) antreman cesitleri ve 6grenci sunumlari

9 Uygulama Genel tekrar

10 Uygulama Smag vurus teknikleri (raket tutus) ve antreman gesitleri ve 6grenci sunumlari

11 Uygulama Temel vurus tekniklerinin analizi ve diizeltmeler ve 6grenci sunumlari

12 Uygulama Badmintonda oyun kurallari (tek, ¢ift ve karigik giftler) ve 6grenci sunumlari

13 Uygulama Ozel antrenman planlamasi ve égrenci sunumlari

14 Uygulama Ozel antrenman planlamasi (yillik, aylik, haftalik ve giinliik) ve dégrenci sunumlari

15 Uygulama Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulama Sinavi 5 5 5 50
Toplam Is Yiikii (Saat) 106
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Badminton sporunun temel kurallarini ve oyun alani él¢ilerini agiklar.
Forehand, backhand, servis ve smag gibi temel badminton tekniklerini dogru sekilde uygular.
Tekli ve ciftli mag stratejilerini agiklar ve oyun iginde etkili sekilde kullanir.
Takim arkadaslariyla is birligi yaparak oyun iginde iletisim kurar ve sportmenlige uygun davraniglar sergiler.
Duzenli badminton uygulamalarinin fiziksel uygunluk tzerindeki etkilerini analiz eder.

a b~ WON
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Badminton faaliyetlerini edlence, saglik ve sosyal etkilesim amaciyla yagsam boyu spor aliskanligina déntsturar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 5 4 3 5
PC2 5 4 5 4 5
PC3 5 5 5 4 5
PC4 4 3 5 3 3
PC5 4 5 4 4 5
PC6 3 4 3 4
PC7 3 5 4 4
PC8 3
PC9 3

PC10 4 5 4

PC11 5 4 3 4
PC12 3 4 4
PC13 3 5 3 4 4
PC14 3 4
PC15 4 3 4 3

PC16 4 5 4 3 4

00
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Basketbol Temel Egitimi

Ders Kodu REKB212 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bireysel ve takim oyununun temel prensiplerini, taktiklerini temel teknik duruglari , top tutma ,pas verme

tekniklerinin 6gretilmesi.

Ozet igerigi Tanim, tarihce, Temel durus, pas, top kontrolu, top siirme, sut, rebaund, aldatmalar, bireysel ve takim

savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1..Sevim, Y. 2002, Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, Ankara, 370.s.
2 2.Sevim, Y., 2002,. Basketbol'da Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 170 s.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Basketbol hakkinda genel bilgiler

2 Uygulama Oyunun tanimi-tarihgesi ve oyun kurallari

3 Uygulama Temel teknik duruslar, hareket ve stoplar

4 Uygulama Temel teknik top tutma ve top tutma teknigi gelistirme calismasi
5 Uygulama Topsuz hucum tekniklerini uygulayabilme

6 Uygulama Temel Teknik top siirme ve 6gretim yontemleri

7 Uygulama Temel teknik sut (temel ilkeler ve durarak tek el sut)

8 Uygulama Temel teknik sut (temel ilkeler ve durarak tek el sut)/dederlendirme
9 Uygulama Temel teknik sut (turnike-sag turnike)

10 Uygulama Rebaunt’'un temel ilkeleri

11 Uygulama Perdeleme’nin temel ilkeleri

12 Uygulama 1x1 hiicum ve savunma

13 Uygulama 2x2 hidcum ve savunma

14 Uygulama 3x3 hiicum ve savunma / 5X5 hiicum savunma

15 Uygulama Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Oyunu ve oyun kurallarini tanimlayabilme
2 Toplu hiicum tekniklerini anlatabilme
3 Toplu hiicum tekniklerini uygulayabilme. Topsuz hiicum teknikleri anlatabilme
4 Topsuz hiicum teknikleri anlatabilme

040
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Topsuz hucum tekniklerini uygulayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Basketbol

Ders Kodu REKB111 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bireysel ve takim oyununun temel prensiplerini, taktiklerini temel teknik duruglari , top tutma ,pas verme

tekniklerinin égretilmesi

Ozet igerigi Tanim, tarihce, Temel durus, pas, top kontrolu, top siirme, sut, rebaund, aldatmalar, bireysel ve takim

savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB212

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sevim, Y. 2002, Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, Ankara, 370.
2 2.Sevim, Y., 2002,. Basketbol'da Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 170 s.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Basketbol hakkinda genel bilgiler
2 Teorik Oyunun tanimi-tarihgesi ve oyun kurallari
3 Uygulama Temel teknik duruslar, hareket ve stoplar
4 Uygulama Temel teknik top tutma ve top tutma teknigi gelistirme ¢alismasi
5 Uygulama Temel teknik pas ve 6gretim yontemleri
6 Uygulama Temel Teknik top sirme ve 6gretim yontemleri
7 Uygulama Temel teknik sut
8 Ara Sinav (Vize) temel ilkeler ve durarak tek el sut ve ara sinav
9 Uygulama Temel teknik sut (turnike-sag turnike)
10 Uygulama Rebaunt’'un temel ilkeleri
11 Uygulama Perdeleme’nin temel ilkeleri
12 Uygulama Perdeleme’nin temel ilkeleri
13 Uygulama 1x1 hdcum ve savunma2x2 hiicum ve savunma
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Uygulamali Ders 14 1 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Basketbolun temel kurallarini, oyun yapisini ve pozisyon rollerini agiklar.

(=] 2% =]
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Dripling, pas, sut ve savunma gibi temel basketbol becerilerini uygular.

Oyun igcinde karar verme, strateji gelistirme ve takim koordinasyonu becerilerini gelistirir.

Farkh yas gruplarina yonelik egitsel ve eglenceli basketbol etkinlikleri planlar.

Basketbolun bos zaman degerlendirme araci olarak bireyin fiziksel ve sosyal gelisimine katkilarini analiz eder.
Basketbol yoluyla grup ici etkilesim, empati ve ig birligi kiltirini destekler.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z énuinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimulne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yagsam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren 6rgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC9
PC10
PC13
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 O¢5 0OC6

4 3 4
4 5
5 5
5 4
5 4
4
4
4
4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beceri Ogrenimi

Ders Kodu REKB317 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencinin ézellikle spora iligkin motor becerileri siniflandirabilmesi, motor becerinin sahip oldugu

bilesenleri ayirt edebilmesi, motor becerileri nasil kazanildigina iliskin kuramlardan belli bagli olanlari
bilmesi, motor becerilerin 6grenilmesinde énemli olan antisipasyon, dikkat, bellek ve bireysel farkliliklar
hakkinda bilgi sahibi olmasi, uygulamada énemli olan motor 6grenmeye iligkin yapilari bilmesi (geri
bildirim, bitiin-parga 6dretimi, toplu-aralikli 6gretim) amaglanir.

Ozet icerigi Beceri ve 6grenmenin tanimi, suireci ve modelleri, beceri 6grenme, asamalari, beceri tlrleri, beceri
o6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltirel ile becerilerin élgiimesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 MAGILL, R.A. Motor Learning :conceps and application,6th.Edi. New York:NY. McGraw Hill. (2001)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beceri,motor beceri, yetenek kavramlari ve motor becerilerin tek boyutlu siniflandiriimasi
2 Teorik 2x2 beceri siniflandiriimasi ve reaksiyon zamani

3 Teorik Motor becerilerin 6grenilmesi

4 Teorik Fits - Posner ve Gentile’nin motor gelisim evreleri

5 Teorik R.Schmidt ve J.Adams’in motor 6grenme kuramlari

6 Teorik Acik ve kapali halka motor kontrol kuramlari

7 Teorik Antisipasyon

8 Teorik Antisipasyon /Degerlendirme

9 Teorik Dikkat

10 Teorik Bellek

11 Teorik Motor becerilerin dgretiminde Ogrenmenin transferi

12 Teorik Motor becerilerin dgretiminde Ogrenmede geri bildirim

13 Teorik Motor becerilerin 6gretiminde Buttn-parca 6gretimi toplu-arakli 8gretim.,
14 Teorik Motor becerilerin 6gretiminde ortamsal bozucu etkinin rolu

=
(€]

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 15 3 3 90
Dénem Odevi 1 4 1 5
Toplam ls Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Motor beceri, motor beceriye ile iligkili kavramlari bilir, motor becerileri siniflandirabilir
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Motor becerilerin evrelerde 6grenildidini anlatabilir

Motor becerilerin nasil 6grenildigine iligkin temel kuramlar bilir

Motor becerilerin 6grenilmesinde antisipasyon, dikkat ve bellegin dnemini bilir
Motor becerilerin 6grenilmesi sirasinda geri bildirimin nasil verilmesi gerektigini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig

Ders Kodu REKB103 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrenciye beden egitimi ve sporla ilgili temel kavramlari gretmek, spor bilimlerinin ilgi alanlari hakkinda

bilgi sahibi olmalarini saglamak, beden egitimi ve sporun temel sorunlari hakkinda bilgilendirmek

Ozet Igerigi Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tirk
Egitim ve Spor kurumlari icindeki yeri ve islevi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Mirzaoglu, N (Edi.) (2003). Spor Bilimlerine Giris. Ankara: Spor Yayinevi
2 Inal A.N., Spor Bilimlerine Girig (2000). S. U. Vakfi Yayinlari Konya
3 Kale R, Ergen, E. 2003. Beden Egitimi Ve Spor Bilimine Girig izmir: Nobel Yayin Dagitim.
4  Turkeri, C. (Edi.) (2019). Spor Bilimleri: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin Temelleri. Ankara: Akademisyen Kitapevi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi

2 Teorik Beden egitimi, spor, hareket egitimi kavramlar

3 Teorik Beden egitimi, spor, hareket egitimi kavramlari

4 Teorik Beden egitiminin hedef ve amaglari

5 Teorik Beden egitiminin felsefi disiplinler icerisindeki yeri
6 Teorik Beden egitiminin felsefi disiplinler icerisindeki yeri
7 Teorik Beden egitimi ve spor bilim modelleri

8 Teorik & Uygulama  Beden egitimi ve spor bilim modelleri ve ara degerlendirme
9 Teorik Okul beden egitiminin sorunlari

10 Teorik Spor bilimlerinin pedagojik temelleri

11 Teorik Okul sporunun amaglari ve sorunlari

12 Teorik Spor bilimlerinin psikolojik temelleri

13 Teorik Spor bilimlerinde yonetim

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Odev 1 1 0 1
Donem Sonu Sinavi 2 1 1 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

s [m]
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Beden egitimi ve sporda temel kavramlari agiklayabilir.

Beden egitimi ve spor bilim modellerini anlatabilir.

Sporun Turkiye ve diinyadaki geligimini anlatabilir.

Beden egitimi ve spor felsefesini inceler. Spor bilimlerinin bilimsellesme sirecini kavrar.

Beden egitimi ve sporun diger alanlarla iligkisini kavrar. Beden egitimi uygulamalari ile ilgili gériglerini paylasir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

s [m]

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

5 5 5 2 5
2 2 3
2 4 2 2
2 2 2 2
4 4 3 2 4
2 2 2
4 3 4 3 5
2
2 3 5 2 3
4 4 4 4 4
3 2 4 4 2
2 2 2
2 2 3 2
2 3 4 2 2
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 3
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Bilimsel Arastirma Teknikleri
REKB321 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 72 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Bu dersin genel amaci, 6grencilerin bilimsel arastirma sirecine iligskin temel ilke, ydntem ve teknikleri
ogrenerek; rekreasyon alaninda nitelikli arastirmalar planlayabilme, veri toplayabilme, analiz edebilme ve
elde ettigi sonuglari etik ilkelere uygun sekilde raporlayabilme yeterliklerini kazanmalarini saglamaktir.

Derste saglik bilimlerinin kendine 6zgu yapisi anlatilarak bu alanda yapilacak bilimsel bir galisma icin
gerekli olan verilerin toplanmasi, derlenmesi ve son olarak da verilerin yaziya dokilebilmesi gibi
asamalar anlatilarak bilimsel ¢alisma yapmanin alt yapisini olusturan faaliyetler buitinu hakkinda bilgi
verilecektir.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma

REKB353

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Karakuguk, S. (2022). Rekreasyon Bilimi (2. basim). Seckin Yayincilik.
2 Karasar, N. (1995). Bilimsel Arastirma Yontemi, Ankara 1995
3 Crompton, J. L., & McKay, S. L. (2020). Applied Research and Evaluation Methods in Recreation (2nd ed.). Human Kinetics.
4  Akbaba, A, Lorcu, F., & Yazici Yilmaz, S. (Eds.). (2021). Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Etik. Detay Yayincilik.
5 Riddick, C. C., & Russell, R. V. (2014). Research Methods: How to Conduct Research in Recreation, Parks, Sport and Tourism
(3rd ed.). Sagamore Publishing.
6 Thom_as, J. R., Martin, P. E., Etnier, J. L., & Silverman, S. J. (2023). Research Methods in Physical Activity (8th ed.). Human
Kinetics.
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Program tanitimi ve dersle ilgili kurallarin belirlenmesi
2 Teorik Bilim, Bilgi, Bilgi kaynaklari, Bilgiye ulasma yollari, Bilimin amaglari.
3 Teorik Bilimsel yontem, Bilimsel arastirma , Bilimsel arastirma tirleri
4 Teorik Bilimsel aragtirma siireci (Problem, Amag, Onem, Sayiltilar, Sinirliklar, Tarimlar)
5 Teorik Bilimsel arastirma siireci (Desen, evren ve 6rneklem
6 Teorik Bilimsel arastirma siireci (Desen, evren ve 6rneklem)
7 Teorik Bilimsel arastirma sureci (Veri kaynaklari ve Veri toplama yollari)
8 Teorik Bilimsel arastirma sureci ve Ara sinav
9 Teorik Bilimsel Arastirma Sureci (Verilerin analizi ve Yorumu)
10 Teorik Bilimsel Arastirma Sireci (Bulgular ve Yorum)
11 Teorik Bilimsel Arastirma Siireci (Sonug, Tartisma ve Oneriler)
12 Teorik Bilimsel arastirma surecinin raporlastiriimasi ve etik
13 Uygulama Bilimsel Arastirma Onerisi Gelistirme: Konu Segimi, Problem Tanimlama ve Yéntem Planlamasi
14 Teorik Genel tekrar
15 Donem(ﬁi?]rz;lj)Slnaw Final sinavi
040
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 8 1 1 16
Toplam Is Yiiki (Saat) 72
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Bilimsel arastirmanin temel kavramlarini, tlrlerini ve etik ilkelerini agiklar.
Rekreasyon alaniyla ilgili aragtirma sorusu olusturur ve uygun arastirma yéntemini belirler.
Nicel ve nitel veri toplama tekniklerini kargilastirir ve aragstirma amacina uygun veri toplama araglarini seger.
Toplanan verileri analiz eder, elde edilen bulgulari yorumlar ve raporlastirir.

a b 0N

Bilimsel aragtirmalari elestirel bir bakis agisiyla degerlendirir ve alana katki saglayacak éneriler gelistirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, yéntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0c4 OG5

PC1 5 4
PC4 4
PC5 5 4 5
PC6 4 5
PC8 5
PC9 5 5
PC10 5
PC11 5 5 5
O[ara0)
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PC12 5 4 5

PC13 5 5 5
PC14 5
PC15 5
PC16 5 4

Ii- Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 3/3

=



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Bisiklet

Ders Kodu REKB150 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve égretimi

kapsamaktadir.

Ozet Igerigi Spor, ulagim ve rekreasyonel amagli bisiklet kullanimi arasindaki farklar
Bisiklet disiplinlerine 6zgli ekipman, yarisma kurallari ve temel beceriler
Sirus teknigi, glivenli sirls, bisiklet secimi, temel bisiklet bakimi
Bisiklette performansi etkileyen anatomik, aerodinamik, biyomekanik ve fizyolojik unsurlar
Bisiklet aktiviteleri ile ulasilabilecek hareket becerisi kazanimlari
Fiziksel zindeligin bisiklet aktiviteleri ile desteklenmesi
Turkiye?de Bisikletin gelisimi
Rekreasyonel bisiklet aktiviteleri ile ilskili projeler, yeni acilimlar ve is olanaklari

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Burke, Edmund R. (2002) Serious cycling
2 Hugh McClintock. (2002) Planning for Cycling: Principles, Practice, and Solutions for Urban Planners
3 Dunya Bisiklet Birligi web sayfasi: www.uci.ch
4 Asker E. Jeukendrup. (2002) High-Performance Cycling

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik & Uygulama  Spor, ulasim ve rekreasyonel amacli bisiklet kullanimi, Bisiklet disiplinler

2 Teorik & Uygulama  Bisikleti olusturan parcalar, aksesuarlar, temel bisiklet bakimi

3 Teorik & Uygulama  Bisiklet ve ekipman secimi, Dogru surus teknigi icin duzenlemeler

4 Teorik & Uygulama  Bisiklete binmenin ogretilmesi

5 Teorik & Uygulama  Bisiklet aktiviteleri ile ulasilabilecek hareket becerisi kazanimlari

6 Teorik & Uygulama  Bisiklette performansi etkileyen anatomik, aerodinamik, biyomekanik unsurlar
7 Teorik & Uygulama  Bisiklette performansi etkileyen fizyolojik unsurlar

8 Teorik & Uygulama  Bisiklette performansi etkileyen fizyolojik unsurlar/Degerlendirme

9 Teorik & Uygulama  Fiziksel zindeligin bisiklet aktiviteleri ile desteklenmesi

10 Teorik & Uygulama  Rekrasyon amacli Bisiklet aktiviteleri planlamasi, grup

11 Teorik & Uygulama  Rekreasyonel bisiklet aktiviteleri ile iliskili projeler, yeni acilimlar ve is olanaklari
12 Teorik & Uygulama  Bisiklet ogretimi, hareket becerileri egitsel oyunlar uygulamasi

13 Teorik & Uygulama  Bisiklet temali rekreasyonel etkinlikler planlama ve uygulamasi

14 Teorik & Uygulama  Bisiklet temali rekreasyonel etkinlikler planlama ve uygulamasi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 1/2




Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Bisiklet disiplinlerine 6zgl ekipman, yarisma kurallari ve temel beceriler hakkinda genel bilgi sahibi olur.
Dogru surus teknidi, glivenli strus, bisiklet secimi, temel bisiklet bakimi konularinda bilgi sahibi olur.
Bisiklete binerken performansi etkileyen anatomik, aerodinamik, biyomekanik ve fizyolojik unsurlar arasindaki iliskileri kavrar.
Bisiklet aktiviteleri yoluyla hareket becerisi kazanimlari ve fiziksel zindelik gelisimine yonelik bilgi edinir ve uygulamalara katilir.

a ~ 0N

Spor, ulagim ve rekreasyonel amagli bisiklet kullanimi ile iligkili ihtiyaglari kavrar.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 2

PC2 4

PC3 2 2 4 3

PC4

PC5

PC7 2 3 2

PC9

PC10

PC15 4 3

PC16
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Bocca

Ders Kodu REKB451 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Bocce bransiyla ilgili monitdrliik dizeyinde 6grencilerimizi bilgilendirmek. Bocce branginin
yayginlasmasini saglamak.

Ozet igerigi BocceTarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1
Ankara - 2011

2 Bocce Oyun Kurallari, Tirkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu, Ankara-2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama BOCCE BRANSININ DOGUSU PUNTO ATIS TEKNIK UYGULAMA
2 Uygulama BOCCE TARIHI GELISIMI PUNTO ATIS TEKNIK UYGULAMA
3 Uygulama SAHA OLCULERI VE MALZEMELER

4 Teorik OYUNUN AMACI RAFA ATIS TEKNIK UYGULAMA

5 Teorik TAKIM iCi KONUSMALAR

6 Teorik ATIS TEKNIKLERI

7 Uygulama OYUN KURALLARIVOLO ATIS TEKNIK UYGULAMA

8 Teorik ATIS TEKNIK UYGULAMA

9 Uygulama HAKEMLERLE DIYALOG

10 Uygulama TEKNIK OGRETIM YONTEMLERI12 SAYILIK MUSABAKA

11 Uygulama TEKNIK OGRETIM YONTEMLERI12 SAYILIK MUSABAKA

12 Uygulama TEKNIK OGRETIM YONTEMLERI 12 SAYILIK MUSABAKA
13 Uygulama TAKTIKSEL YAKLASIMLAR12 SAYILIK MUSABAKA

14 Dénem(E%gT)Slnaw genel tekrar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Boccenin tarihi gelisimi hakkinda bilgiye sahip olabilme
2 Teknik bilgiye sahip olabilme
3 Taktik bilgiye sahip olabilme
4 Saha 6lguleri bilgisine sahip olabilme

O[30
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Dr. Mutlu TURKMEN, "Gim Topu, Petank, Raffa ve Vola oyun sistemleriyle BOCCE Tanimlar, Tarihge ve Oyun Kurallar’

Toplam Is Yiiki

42
56
98
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Malzeme bilgisine sahip olabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

=]
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Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

=
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Can Kurtarma ilk Yardim ve Rehabilitasyon

Ders Kodu REKB306 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ev, is, trafik, spor kazalari, dogdal afetler sonucu meydana gelen yaralanmalar, suda bogulma, travmalar

ve kalp krizi, seker komasi, inme, sara krizi gibi ani hastaliklar sonucu meydana gelen acil durumlarda
yaklasim ve yapilacak ilk midehaleler.

Ozet icerigi Her trl(, kaza ve ani hastalik durumunda, kullanilacak acil durum planini,
yardim alinabilecek acil yardim servislerini, insan viicudunun temel prensiplerini, ilkkyardimin temel
prensiplerini, solunum ve dolasim problemleri, kalp durmasi

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB112

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Avrupa Resiisitasyon Konseyi Kurs Kitabi 2010 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali
Ders Notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilkyardim nedir, temel kavramlar,
2 Teorik acil yardim servisleri.
3 Teorik Vicut sistemleri, acil durum plani.
4 Teorik Solunum ve dolasim problemleri,
5 Uygulama Kalp masaji
6 Uygulama Kalp masaji
7 Uygulama Hava yolu tikanmalari
8 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme
9 Uygulama Kanamalar
10 Uygulama Sok, yumusak doku yaralanmalart.
11 Uygulama Gdz, yuz, girtlak, gégus ve karin yaralanmalari
12 Uygulama iskelet, kas, eklem ve omurga yaralanmalari
13 Uygulama Norolojik, diabetik acil durumlar ve allerjik reaksiyonlar, zehirlenmelerCevresel acil durumlar ve
suda cankurtarma, Hasta tagima teknikleri
14 Teorik Genel tekrar
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
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Uygulamali Ders 14 1 1 28

Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Tibbi ilk yardimin temelini kavrayabilme, normal vital bulgularin bilinmesi.
Temel yasam desteginin bilinmesi erigkin ve ¢cocuklarda uygulayabilme.
ileri yasam destegi igin saglik ekipleri ile isbirligi yapabilme

ileri yagsam destegi igin saglik ekipleri ile isbirligi yapabilme

Hava yolu tikanmalarinda uygun tekniklerle hava yolunu agabilme, eriskin ve gocuklarda uygulanan teknikler arasinda farki
kavrayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel dizeydeki meslektaglariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi

Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum

Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Cimnastik
REKB107 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Genel Cimnastikte temel durus ve ylruyus egzersizlerini 6grenerek, esneklik ve denge becerilerinin
farkina varabilmektir

Genel Cimnastigin tanimi, Temel Jimnastik hareketleri ( One- geriye takla, amut takla, gcember, kartvil,
kopri v.b), Genel Jimnastik aletleriyle uygulamalar, atlama ipi uygulamalari, senaryolu Jimnastik
koregrafisi hazirlama, piramit

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari Dr. Salih SUVEREN
2 Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari Dr.Omer Ozer

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Teorik
Teorik
Uygulama
Uygulama
Teorik
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Teorik
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Teorik

Doénem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin tanitimi, cimnastigin tanimi, tarihgcesi ve énemi
Isinma ve esnetme teknikleri, temel durus pozisyonlari
Temel denge galismalari ve koordinasyon becerileri
Aletli cimnastige giris: Trampet, denge tahtasi tanitimi
Aletle cimnastik becerileri

Amut ve képru duruslari, destekli uygulamalar

Takla gesitleri (6nde — arkada) ve uygulama teknikleri
Temel Cimnastik Serisi Uygulamalarii ve degerlendirme
Denge calismalari: Tek ayak, hareketli ylizeyde denge
Ciftler halinde hareket kombinasyonlar

Mini koreografi olusturma ve uygulama

Rekreasyonda cimnastik: Oyunlastirma ve egitsel oyunlar
Degerlendirme teknikleri ve glivenlik kurallari

konu tekrari

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 2 1 42
14 2 2 56
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Temel Cimnastik Bilgilerini A¢iklayabilme.
2  Temel Hareket Becerilerini Uygulama:
3 Vicut Farkindahgi ve Postir Gelisimi:

O[30
FE
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Cimnastik Ogretimi ve Liderlik:
Guvenli ve Etkili Uygulama

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC7
PC11
PC12

E-’
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Cagdas Toplumlarda Rekreasyon ve Eglence

Ders Kodu REKB200 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 71 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Cagdas toplumlarda uygulanan rekreasyon turlerini ve eglence gesitlerini incelemek

Ozet Igerigi Cagdas toplumlar, rekreasyon ve eglence kavramlari, gagdas toplumlarda rekreasyon cesitleri, cagdas

toplumlarda rekreasyonun énemi, ¢agdas toplumlarda rekreasyon uygulanisi.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Kultdr Envanteri (1998). Kultur Bakanhgi Arastirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Baskanhgi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Cagdas Toplumlarda Rekreasyon ve Eglence kavramlari

2 Teorik Rekreasyon felsefesi

3 Teorik Serbest ve bos zaman anlayigindaki gelisim sureci

4 Teorik Toplum, kiltir ve rekreasyon

5 Teorik Toplum, kiiltir ve rekreasyon

6 Teorik Toplum, kiltir ve rekreasyon

7 Teorik Toplum, kultir, eglence ve rekreasyon

8 Teorik Toplum, kiltir, eglence ve rekreasyon/degerlendirme

9 Teorik Toplum, kiltir, eglence ve rekreasyonun sosyolojik agidan incelenmesi
10 Teorik Toplum, kiltir, eglence ve rekreasyonun sosyolojik agidan incelenmesi
11 Teorik Toplum, kiltir, eglence ve rekreasyonun sosyolojik agidan incelenmesi
12 Teorik Tarihsel ve kiiltirel agidan rekreasyon

13 Teorik Kdltlr ve rekreasyon etkilesimi

14 Teorik Cagdas toplumlarda kultlrel rekreasyon etkinlikleri

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 15 2 2
Odev 3 1 1
Dénem Odevi 1 4 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel kavramlari ve tanimlari bilir
2 Gagdas toplum, kiiltir, eglence ve rekreasyonu sosyolojik agidan inceler.
3 Kiltir ve rekreasyon etkilesimini bilir
4 Kulturel rekreasyon etkinliklerinin planlanmasini ve degerlendirmesini yapar.

O x40
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Cagdas toplumlarda eglence ve rekreasyon aktivitelerini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

=)L

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Secgmeli | - Cevre ve Alternatif Turizm

Ders Kodu REKB159 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Spor ve turizm ile ilgili bilgileri 8grenmesi amagclanir

Ozet Igerigi Spor ve turizm ile dider alanlarin iliskilendiriimesi, derinlemesine turizm inceleme

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Karakigik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlari Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor ve turizm kavramlari

2 Teorik Spor nedir? Turizm nedir?

3 Teorik Spor turizmi gesitleri

4 Teorik Spor turizmi gesitleri

5 Teorik Spor ve turizm iligkisi

6 Teorik Turizm ve diger alanlarla iligkisi

7 Teorik Organizasyon ve spor turizmi

8 Teorik Organizasyon ve spor turizmi/degerlendirme
9 Teorik Diinya spor ve turizm

10 Teorik Turkiye de spor ve turizm

11 Teorik Duinyadaki spor ve turizm alanlari

12 Teorik Belli bagl Spor ve turizm organizasyonlari
13 Teorik Turkiye'de rekreasyonel durum

14 Teorik Genel tekrar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 3 3
Odev 3 1 3

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Spor turizmi hakkinda yeterli donanima sahip olmalari beklenir
spor turizm cgesitlerini dgrenir
spor ve turizm alanlarinda uygulama yapar
spor ve turizm y0relerinde inceleme yapar

a b~ WON

gezi ve incelemeler yapar

O[z40)
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Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16
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Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éninde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgutlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

=
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Cocuk Atletizmi
Ders Kodu REKB350 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama Laboratuvar 0
Dersin Amaci Atletizm kultirinln yayginlastiriimasinda
Ozet Igerigi Temel spor dali Atletizmin egitim degerini kavrayabilme
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Gdsterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)
Olgme ve Degerlendirme Araglar
Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Carr G.A. “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press (1991
2 IAAF “Atletizm Yarigsma Kurallari”, Atletizm Federasyonu (2009)
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Atletizmin siniflandirmasi
2 Teorik Atletizmin egitim degeri
3 Teorik Atletizm kultdrinin yayginlastirimasinda alinmasi gereken dnlemler
4 Teorik AAF Cocuk Atletizmi (Naili Moran Bebestad) programi
5 Uygulama Ogrenme-dgretme siirecinde kullanilabilecek basit egitim arag gereclerini hazirlama ve sprint
engel oyunlari
6 Uygulama Naili Moran “Bebestad mesafe kosu Oyunlari
7 Uygulama Naili Moran “Bebestad atlama Oyunlar”
8 Uygulama Naili Moran “Bebestad atlama Oyunlar” degerlendirme
9 Uygulama Naili Moran “Bebestad atma oyunlari”
10 Uygulama Naili Moran “Bebestad ¢oklu oyun organizasyonlari
11 Uygulama IAAF Yarigmalari programi 13-15 Yas Takim
12 Uygulama Atletizmde yetenek segimi ve yonlendirme
13 Uygulama Yetenek testleri ve degerlendirme
14 Uygulama Spora yonlenmede okul, kullip, aile isbirligi ve antrendriin rold,
15 Uygulama final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 2 3 3 12
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Odev 2 3 3 12
Bireysel Calisma 2 3 3 12
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam ls Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
1  Atletizmin branglarini tanimlayabilme

[E]-2 ]
EL.J
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Temel spor dali Atletizmin egitim deg@erini kavrayabilme.
Atletizmde temel egitim uygulamalarini diizenleyebilme.
Atletizm Kultirinidn yayginlagsmasini saglayabilme
Atletizmde yetenek segimi ve yonlendirme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
5 4 4 3 3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Rekreasyon

Ders Kodu REKB461 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, ¢ocuklarin motor gelisimi, fiziksel uygunluklari ve sosyal-duygusal gelisimleri lizerinde

olumlu etkiler yaratan fiziksel aktivite ve rekreasyonel etkinliklerin dnemini kavratmaktir. Ogrencilere, yas
gruplarina uygun program hazirlama, planlama ve uygulama becerileri kazandirmak hedeflenmektedir.

Ozet icerigi Cocukluk déneminin fiziksel gelisimi, fiziksel aktiviteye yonelik uluslararasi kilavuzlar, gocuklara uygun
rekreatif etkinlik turleri, oyun temelli yaklagimlar, motor becerilerin gelisimi ve gocuklarda hareketsizligin
etkileri gibi konular islenir. Ayrica, okul igi ve digi fiziksel aktivite ortamlarinin diizenlenmesi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Bouchard, C, Blair, SN, Haskell, WL (2006) Physical activity and health. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers
Zorba, E. (1999). Herkes Igin Spor ve Fiziksel Uygunluk. Ankara. GSGM
Cocuklarda Fiziksel Aktivite Yazar: Prof. Dr. Giyasettin Demirhan Yayinevi: Spor Yayinevi ve Kitabevi Basim Yili: 2015
Cocuk ve Spor Yazar: Prof. Dr. Turgay Bicer Yayinevi: Nobel Yayincilik Basim Yil: 2013
Egitimde Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Yazar: Dr. Ahmet Yildinm Yayinevi: Pegem Akademi Basim Yili: 2019
Cocuklarda Motor Gelisim ve Fiziksel Aktivite Yazar: Dr. Deniz Sahin Yayinevi: Detay Yayincilik Basim Yil: 2021

o O~ WN

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel aktivite ve Saglk: Girigs Kardiovaskdler risk faktorleri
2 Teorik Obezite, kilo kontrolii ve fiziksel aktivite; ,

3 Teorik Cevresel faktorler ve fiziksel aktivite; Kadinlarda fiziksel aktivite
4 Teorik Cocuklarda fiziksel aktivite; Yaslilarda fiziksel aktivite

5 Teorik Ergojenik yardimcilar ve fiziksel aktivite

6 Teorik Fiziksel aktivitenin psikolojik etkileri

7 Teorik Fiziksel aktivitenin psikolojik etkileri

8 Teorik Oyun temelli 6grenme ve Ara Sinav

9 Teorik Oyun temelli 6grenme ve fiziksel aktivite

10 Teorik Yasa uygun fiziksel aktivite programlari

11 Teorik Okul igi fiziksel aktivite uygulamalari

12 Teorik Okul disi ve aile destekli fiziksel etkinlikler

13 Teorik Ornek etkinlik planlama ve uygulama

14 Teorik Ornek etkinlik planlama ve uygulama

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Bireysel Calisma 1 1 3 4
Ara Sinav 1 2 1 3
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 6 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 99
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Fiziksel aktivitenin saglikla olan iligkisini anlayabilir

Cocuklara yonelik fiziksel aktivite ve rekreasyon programlari tasarlar.
Fiziksel aktivitenin gcocuk sagligi Gzerindeki etkilerini analiz eder.
Farkli gevresel kosullar ve fiziksel aktivite iliskisini anlayabilir.

Yasa ve gelisim duzeyine uygun oyun ve etkinlikleri planlar.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC7
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13

O
=
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=

5
5 5 5
5 5
3 5 5
5
5
5 5
5
5
4 5
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PC15 5 4
PC16 5

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 3/3



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Dagcilk

Ders Kodu REKB152 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dagcllik gesitleri ve sportif tirmanigin temel bilgilerinin verilmesi

Ozet Igerigi Dagda yurlyUs esaslari ve dikkat edilmesi gereken kurallarin dgretilerek uygulamalar yapilmasi. Kamp

kurma kamp malzemelerinin kullanimi dagda yasam ve kamp mutfaginin 6gretiimesi. Dagda
karsilasilabilecek objektif ve subjektif dag kazalarinin anlatilarak bu kazalari énleme yontemlerinin
anlatiilmasi. Dagcilikta kullanilan malzemelerin tanitilmasi. Kaya tirmanis ilkelerinin 6gretilerek
uygulamalar yapilmasi. Kis dagciligi, malzemeleri ve kullanimi ile dagcilik uygulamalarinin yapilmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Dagcilik-Anilar Belgeler” , Dr. Bozkurt Ergdr, Hasat Yayinlari, 2001 "Kampta Yemek Pisirmek”, Cliff Jacobson, Bilge Kultir
Sanat Yayinlari, 2004

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dagcilik ve Dagcli

2 Teorik Dagcilik gesitleri

3 Teorik Subjektif dag kazalari

4 Teorik Objektif dag kazalar

5 Uygulama Kamp yeri segimi

6 Uygulama Kamp malzemeleri

7 Uygulama Dagcilik Malzemeleri

8 Teorik Dagcilik Malzemeleri/degerlendirme

9 Uygulama Dagcilikta kullanilan teknik malzemeler
10 Uygulama Cadirlar ¢adir gesitleri ve uygulamalari
11 Uygulama Dagci mutfagi ve beslenme

12 Uygulama ipler ve Dugiimler

13 Uygulama Kaya tirmaniginda kullanilan teknik malzemeler ve kullanimlari
14 Uygulama Genel tekrar

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Dagcilik,Dagci ve Dagcilik gesitlerinin dgrenilmesi
2 Subjektif dag kazalarinin nedenleri ve korunma uygulamalarinin 8grenilmesi
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3
4
5

Objektif dag kazalarinin nedenleri ve korunma uygulamalarinin 6grenilmesi
Kamp yeri segiminin 6grenilmesi
Dagcilikta kullanilan teknik malzemelerin kullaniminin égrenilmesi

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC9

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Doga Fotografcihgi

Ders Kodu REKB260 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel fotogfarcilik bilgilerinin dgrenilmesi. Doga fotograf¢ihidi bilgi ve becerilerini 6grenmek.

Ozet Igerigi Doga fotografcilig ile ilgili temel bilgiler.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kanburoglu, O, 2012, Fotografin Temel Prensipleri
2 Giiler, A, 2002, 100 Yiiz,
3 Kalfagil, S, 2014, Fotografin Yapisal Ogeleri ve Fotograf Sanatinda Kompozisyon
4 Kanburoglu, O, 2017, Fotografin Biiyisii Isik,

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fotograf, Isikla Resmetmek

2 Teorik Fotograf Makineleri

3 Teorik Pozlama Sistemleri

4 Teorik Pozlama Kontrol Sistemleri, Diyafram

5 Teorik Ortiict Hizi, Netleme Sistemleri

6 Teorik Diyafram, Enstantane, I1SO iligkisi

7 Teorik Objektifler ve Goruntl Estetigi ve ara degerlendirme

8 Teorik Fotograf Filmleri, Isiga Duyarh Ylzeyler

9 Teorik Fotograf ¢cekim teknikleri, Panorama fotograf teknigi, yakin ¢ekimler (makro)
10 Teorik Kompozisyon, Fotografta estetigin temel kavramlari ve uygulamasi
11 Teorik Cep telefonu ile fotograf ¢ekimi

12 Teorik Fotograflarin renk, kontrast gibi temel ayarlarinin yapiimasi

13 Teorik Fotograf ¢cekimleri ve degerlendirme

14 Teorik Fotograf ¢cekimleri ve degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Odev 10 1 1 20
Ara Sinav 4 1 5
Dénem Sonu Sinavi 1 2 3 5
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Temel fotografcilik kavramlarini ifade eder
Fotografcilikla ilgili teknik donanimi kullanir
Cekim tekniklerini uygular

Fotograflarin 1sik, kontrast gibi ayarlarini yapar
Fotograf makinesi ayarlarini yapar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG1
PG2
PC3
PG4
PG5
PC6
PG7
PG8
PC9

PG10
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PC13
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PG15

PC16
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Doga Sporlari

Ders Kodu REKB324 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden gelebilme,

dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistiriimesi
ile havada, suda, karada yapilabilecek farkl bazi doda sporlarini tanimasi amaglanmaktadir.

Ozet icerigi Doga ve macera egitimine giris; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi, doga sporlarinda giyim,
giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri, dogada treking uygulamasi, havada, suda, karada yapilabilecek
farkli bazi doga sporlari, dogal alanda macera oyunlari uygulamasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB213

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Geng, H.(2019). Doga Sporlari. Gece Kitaplidi
Aydingiin, H. (1997). Dogada Yasam ve Gezi Notlari. Yayinevi Ltd., istanbul.
Graydon D. ve Hanson K. (2005). Dagcilik Zirvelerin Ozgiirligii. Homer Kitabevi ve Yayincilik Ltd. Sti.
ibrahim H. ve Cordes K. A. (2002). Agik hava rekreasyonu. Sagamore Pub. LLC.
Moynier J. (2004). Herkes Igin: Dagcilik. Bilge Sanat Yapim Yayinlari

a b~ 0N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Doga ve macera egitimine giris; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi
2 Teorik Kamp malzemeleri ve kullaniimasinda dikkat edilecek noktalar - Canta, ¢adir. ocak, kamp seti,
mat, uyku tulumu. - Kamp yeri segimi
3 Teorik Doga sporlarinda giyim.Giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri -i¢ giysiler -Orta katman giysileri -Dig
katman giysileri -Ayakkabi, eldiven, bere, tozluk, gézlliik Dogada beslenme, yiyeceklerin ézellikleri
Teorik Cadir kurulmasi, ¢adir igi diizeni, ve toplanmasi uygulamasi
5 Teorik Doga yuriylsl, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve

korunma yéntemleri

6 Teorik Doga yuriyltsU, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yéntemleri

7 Teorik Doga yuriylsl, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yéntemleri

Teorik & Uygulama  Genel tekrar/Ara degerlendirme

9 Uygulama Kampgilik, doda ylrtyusu becerileri
10 Teorik Havada yapilan doga sporlari
11 Teorik Suda yapilan doga sporlari
12 Teorik Karada yapilan doga sporlari
13 Uygulama Doga sporlari uygulamalari
14 Teorik & Uygulama  Diger haftalarin tekrari ve degerlendiriimesi
15 Dénem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)
of0)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 6 2 3 30
Uygulamali Ders 7 3 3 42
Donem Sonu Sinavi 3 1 0 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Doga sporlari ve dogada yasamla ilgili kavramlari tanimlar, ilkeleri agiklar.
Doga etkinliklerinin planlama ve organizasyon ilkelerini kavrar.
Dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yéntemleri kavrar
Cevre, ekoloji ve doga koruma bilgilerini bilir ve uygulama yéntemlerini arastirir.

a b~ 0N

Farkli ortamlarda uygulanan bazi doga sporlarini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢dziimline en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektér ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6¢3 0Oc4 0Ocs

PC1 5 4 5 5 5
PC2 5 4 5 4 5
PC3 5 5 4 5 5
PC4 5 4 5 4 5
PC5 5 5 4 5 5
PC6 4 5 4 4 4
PC7 5 5 4 5 5
OfH0
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Doga Yurlyisi

Ders Kodu REKB155 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga kavramini ve 6nemini 6grenerek, dogada yapilan yuriyls bigimleri, kullanilan malzemeler, dodada

yon bulma gibi konular dahilinde doga yiriyustinden zevk almak ve bunu farkli gruplara uygulayip

aktarabilmeyi anlar.

Ozet icerigi Doga, yurlyls, nabiz 6lgmek, doga yuriytsitnde kullanilan malzemeleri tanimak, basit kamp kurmak,
farkli gruplara doga yuriiylstini sevdirmek ve uygulamak.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tek Basina Doga Yuriyusu, Adrienne Hall, Bilge Kiltir Sanat, 2006.
2 Doga Yuruyusu ve Liderligi, Alpaslan Kog, Turkiye Dagcilik Federasyonu, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dogada Olmak, Doga Yurlyisu kavramlari

2 Teorik Doga Yirlylusi Cesitleri ve YurlylUste Temel Kurallar
3 Teorik Yirtyls Malzemeleri, Ultraviyole (UV) Koruma

4 Uygulama Dogada yuriyus, kisa mesafe

5) Uygulama Dogada yuriyus, orta mesafe

6 Uygulama Dogada yuriyus, orta mesafe

7 Teorik Dogada yurlyls, uzun mesafe ve ara degerlendirme
8 Uygulama Dogada yuriyus, uzun mesafe

9 Uygulama Dogada yirlyls, uzun mesafe

10 Uygulama Ormanlik alanlarda yuruyus

11 Uygulama Sicak Havalarda Yduriyus

12 Uygulama Dogada yon bulmak, Dogada Karsilasabilecegimiz Hayvanlar
13 Uygulama Doga Yduruyus Liderligi/Rehberligi

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 4 3 3
Uygulamali Ders 7 2 8
Dénem Odevi 1 2 1
Donem Sonu Sinavi 1 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Dogada olmak, doga yuriyusu kavramlarini bilir, anlar

5
=
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Yuruyiste temel kurallar ve doga yurlyusu c¢esitlerini bilir
Yurlylds malzemelerini ve dogada yon bulmayi bilir
Farkh mesafelerde doga yturlylsi yapar

Doga Ydrlyus Liderligi/Rehberligini uygular

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Drama

Ders Kodu REKB308 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin yaraticiliklarini, iletisim becerilerini, empati kurma yeteneklerini ve grup

icinde etkilesim kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olacak egitsel drama yontem ve tekniklerini
ogretmektir. Ayrica, egitsel drama yoluyla duygusal, sosyal ve biligsel gelisim siireglerinin nasil
desteklenecegi uygulamali olarak ele alinir.

Ozet icerigi Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (Psiko drama, Yaratici drama, Drama-Oyun,
Drama) farki, gocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi, egitsel dramanin yapisi ve uygulanma
asamalari, egitici dramanin yas gruplarina ve uygulama alanlarina gore siniflandiriimasi, egitsel drama
ortami ve 6gretmen nitelikleri, egitsel drama da 6zel teknikler, egitsel dramanin degderlendiriimesi,
uygulandigi alanin egitim amaclarina uygun egitici drama 6rnekleri ve yeni érneklerin gelistiriimesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Yaratici Drama ve Cocuk Egitimi Yazar: Dr. Gllen Baran Yayinevi: Morpa Basim Yili: 2009
Beginning Drama 11-14 Yazar: Jonothan Neelands Yayinevi: David Fulton Publishers Basim Yili: 2000
Egitimde Yaratici Drama Yazar: Prof. Dr. inci San Yayinevi: Ya-Pa Yayinlari Basim Yili: 2010
Yaratici Drama: Kuram ve Uygulama Yazar: Prof. Dr. Omer Adigiizel Yayinevi: Naturel Kitap Basim Yili: 2021
Egitimde Drama Uygulamalari Yazar: Semra Ustiindag Yayinevi: Pegem Akademi Basim Yili: 2019
Drama in Education: Theory and Practice Yazar: David Hornbrook Yayinevi: Routledge Basim Yili: 1998

o O~ W N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dramanin tanimi

2 Teorik Drama tirleri arasindaki fark ve benzerlikler Oyun uygulamasi

3 Teorik Egitsel dramanin tarihgesi Oyun uygulamasi

4 Teorik Oyun ve dramanin ¢ocuk gelisimi ve egitimindeki dnemi ve yararlari Dogaclama Ornekleri
5 Teorik Yaratici Drama teknikleri

6 Teorik Yaratici Drama teknikleri

7 Teorik Isinma ve grup oyunlari

8 Teorik Grup oyunlari ve ara degerlendirme

9 Teorik Rol oynama ve rol degistirme

10 Teorik Yaratici drama plani hazirlama ve uygulama

11 Uygulama Yaratici drama plani hazirlama ve uygulama

12 Uygulama Ogrenme tiirleri ile drama arasindaki iliski Dramatik an

13 Uygulama Bireysel ve kiime yaraticiliginin ortaya ¢ikarilmasi Pandomim uygulamasi
14 Teorik Bireysel ve kiime yaraticiliginin ortaya ¢ikarilmasi Pandomim uygulamasi
15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42

Odev 2 1 1 4
0[50
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Ara Sinav 1 1 1 2

Donem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Drama kavraminin tanimini ve anlamini kavrayabilirler

Dramanin bir ydntem olarak egitim dgretimdeki gerekliligini agiklayabilirler.
Drama turlerini agiklayabilirler

Drama sureglerini farkli yas ve gruplara uygun sekilde planlar.

Egitimde dramanin temel 6delerini ve asamalarini agiklayabilirler.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1
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16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
odgrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC10
PC11
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet icerigi

Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Ebru Sanati
REKB371 Ders Duzeyi Lisans
4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Ebru kelimesini etimolojik olarak incelemek. Bu konudaki gériisleri ve kaynaklarini 6grenmek. ilk
orneklerinin verildigi 15. Yiizyilldan giinimuze gegirdigi merhaleleri ve gelisim surecini bilmek. Klasik ve
sonrasi Osmanli sanati igindeki yerini ve glinimuzdeki durumunu mukayeseli olarak incelemek. Tarihi
orneklerde renk ve kompozisyon diizenini gérmek suretiyle bugiine 1sik tutacak referanslari elde etmek.
Geleneksel usul ve yontemler ile buglinin malzeme imkanlariyla ebru yapmak.

Tuark El Sanatlari Kapsaminda Hat, Tezhip, Cam, Ahsap ve Maden Sanatlarinin Tanimlanmasi; Eserlerin
islevleri ve Kullanim Alanlarinin Boyutlari; Genel Anlami ile Yiizey Aragtirmalari ve Bilimsel Kazilar
Sonucu Ortaya Cikartilan Eserlerin Yazili Kaynaklarin Destegi ile Tarihi Siireg Igerisindeki Baslangig
Noktalari; Bu Sanat Dallarinin Anadolu'daki Gelisimi, Malzeme Kullanimi, Yapim Teknikleri ve Siisleme
Unsurlarinin Géziimlenmesi yapilarak; Yurtigi ve Yurtdisi Miize ve Ozel Koleksiyonlardaki Eserler
incelenecektir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 40
1 60

1 1. Geleneksel Tiirk El Sanatlari, Metin Sézen, Dogan Kitap 2. Tiirk Sanati El Kitabi, Oktay Aslanapa, inkilap Kitapevi

Hafta
1

© 00 N o 0o b~ WDN
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15

Teorik
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama

Haftalara Goére Ders Konulari

Ebru sanatina giris, tarihge, tirler

Kullanilan malzemeler: kitre, tekne, firga, boya, 6d vb.
Kitre hazirhg ve tekne kurma

Boya hazirhgi ve renk bilgisi

Firga kullanimi ve damlatma teknikleri

Teorik & Uygulama  Serbest damlatma (Battal Ebru) teknigi
Teorik Gelgit, tarakl ve sal desenleri
Teorik Hatip ve bulbul yuvasi desenleri/Degerlendirme
Teorik Cicekli ebruya giris — lale, karanfil
Teorik Gl ve simbdil gibi ileri dliizey gicek ¢alismalari
Teorik Kagit alimi ve kurutma yontemleri

Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama

D6nem Sonu Sinavi
(Final)

Kompozisyon olusturma ve renk gegisleri
Serbest calisma — bireysel tarz gelistirme
Genel tekrar, sergi hazirligi

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 2 1 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Ebru sanatinin ilk érnekleri ve dunyada yayilma haritasini bilmek

Eski Ebrularin cagdas sanat eserlerindeki yerini gézlemek;

GunUimuz materyallerini geleneksel usuller icinde kullanmayi 6grenmek;
Ebru’nun diger sanatlar ile irtibatini ve ortak paydalarini belirlemek;
Ebru sanatinda teknik problemler ve ¢ikis yollarini tespit etmek;

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektoér ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Egzersiz Fizyolojisi

Ders Kodu REKB201 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 94 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere; kas hicresini tanitmak, kas kasilmasi surecini, kas fibril tiplerini ve

egzersizin tipine gore ortaya gikacak degisimleri anlamasini saglamak, kasilma tiplerini ve egzersizle
iliskisini kavratmak, enerji tretim yollarini, egzersiz ve toparlanma surecinde eneriji tretimini, dolagim
sisteminin, solunum sisteminin, kanin, hormonlarin akut ve kronik egzersizdeki degisimlerini 6grenmesini
saglamaktir.

Ozet Igerigi Kas fizyolojisi ve egzersiz sirasindaki isleyisi, egzersiz ve toparlanmada ATP’nin Uretim yollari, dolasim
sistemi, solunum sistemi, kan sistemi, hormonal sistem ve egzersize bagl degisimleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Fox, C., Bower, W., Foss, D., 2011,(Ceviri: Mesut Cerit) Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Bagirgan
YayineviAnkara

2 Tiryaki Sonmez G., Egzersiz ve spor fizyolojisi, birlik yayinclik, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik dersin islenisi hakkinda bilgi ve tanisma
2 Teorik enerji sistemleri
3 Teorik enerji sistemleri
4 Teorik toparlanmanin fizyolojik temelleri
5 Teorik kas fizyolojisi , iskelet kasinin yapisi
6 Teorik kas kasilmasi, kasilma tipleri ve antrenmana adaptasyonu
7 Teorik sinir sistemi ve kasin duyu organlari
8 Teorik Solunum sistemi ve mekanizmasi
9 Teorik Solunum sistemi ve mekanizmasi ve vize sinavi
10 Teorik Gaz degisimleri ve tasinimi -kismi basing -oksijen ve karbondioksit taginimi -Oksihemoglobinegrisi
11 Teorik Dolasim sistemi ve kalp -kalbin uyarilmasi ve aksiyon potansiyeli
12 Teorik Fick's denklemi ve bu denklemin egzersiz adaptasyonlari, akis direnc
13 Teorik Kardiyovaskdler ve solunum sisteminin egzersiz yanitlari
14 Teorik Kardiyovaskuler ve solunum sisteminin egzersiz yanitlari
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Bireysel Calisma 6 2 2 24
Toplam ls Yiikii (Saat) 94
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Fizyolojik sistemlerin egzersize verdigi akut ve kronik tepkilerin 6grenilebilmesi
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Egzersizin kardiyovaskuler ve solunum sistemleri Gzerindeki etkilerini tanimlar.
Performans iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin élgim methodlarinin égrenilerek, uygulanabilmesi.

Farkli fiziksel akivite diizeyinde ve cinsiyetindeki bireylerin degisken siddet ve kapsamlardaki egzersizlere verdigi fizyolojik
tepkilerin karsilastirilabilmesi.

Egzersiz fizyolojisi bilgilerini kullanarak bireysel egzersiz programlari planlar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC7
PC15
PC16

Oc1 0OC2 OC3 0Oc4 0OCs5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Egzersiz Psikolojisi

Ders Kodu REKB218 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 47 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, antrendr adaylarinin spor psikolojisi ile ilgili temel bilgileri ve becerileri kazanmasidir,
spor ortaminda kullanabilmesidir.

Ozet Igerigi Spor psikolojinin temellerini 6grenir, Spor psikolojinin arastirma yéntemlerini bilir, Sosyal psikolojin spor
ile iligkilendirilmesini saglar

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB314

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Spor Psikolojisi,"Sefik TIRYAKI,Eyliil yayinevi,Ankara,2000. Sporda Basarinin Psikolojisi, Can IKiZLER,Alfa

1 yayinevi,istanbul,1994.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor ve psikolojinin tanimi, spor psikolojisine giris. "
2 Teorik Spor psikolojisi nedir ve nasil dogmustur? Spor psikolojisinin konu alani ve spor psikolojisinde
arastirma yontemleri. Spor psikologunun roli ve sorumluluklari.
3 Teorik Sporda yetenek secimi ve kisilik boyutu
4 Teorik Sporda zihinsel antrenmanlar
5 Teorik iletisim, Antrendr sporcu iletigimi
6 Teorik Sporda dikkat ve konsantrasyon
7 Teorik Sporda motivasyon ve motivasyon tirleri
8 Teorik Sporda motivasyon ve motivasyon tirleri ve dederlendirme
9 Teorik Takim ve takimin sosyal psikolojisi
10 Teorik Yarisma Stresi ve Kaygisi
11 Teorik Sporda Doping Kullanimi ve Psikolojik Nedenleri
12 Teorik Surantrenman ve psikolojik boyutu
13 Teorik Cocuk sporlarinin psikolojik boyutu
14 Teorik Yeterlik ve Kendine Gliven
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 3 2 5
Toplam Is Yiikii (Saat) 47
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Spor psikolojinin temellerini 6grenmek

Spor psikolojinin arastirma yontemlerini 6grenmek,
Sosyal psikolojin spor ile iligkilendiriimesini saglamak
Sporda motivasyon ve motivasyon tirlerini bilir
Yarisma Stresi ve Kaygi nedenlerini anlar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG1
PC3
PG4
PG7

PC13
PC15
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Egitimde Proje Hazirlama

Ders Kodu REKB252 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, egditim alaninda proje hazirlama surecinin égretilmesi ve ilgili becerilerin

kazandiriimasidir.

Ozet icerigi Bu ders, egitim alaninda proje hazirlamak i¢in temel bir giris saglamaktadir. Projeye duyulan ihtiyag,
projelerin dzellikleri, proje hazirlama esaslari, konu segimi suireci, proje hazirlama streci, proje yonetimi,
proje planlamasi ve planlama asamalari, kapsam, bitce ve zaman planlamasi, érnek projelerin
incelenmesi gibi konulari icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Proje Tabanl Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Istanbul Kurumsal Gelisim-Gokrem Tekir. (2006). Proje Yénetimi Kavramlari, Metodolojisi ve Uygulamalari. Caglayan Kitabevi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi. Proje nedir? Ozellikleri nelerdir?
2 Teorik Proje Gelistirme Sireci ile ilgili kavramlar

3 Teorik Proje yonetimi, proje yonetiminin bilesenleri
4 Teorik Planlama

5 Teorik Proje Hazirlama Esaslari

6 Teorik Konu Segimi Siireci

7 Teorik Proje Hazirlama Sureci

8 Teorik Ornek projeler ve degerlendirme

9 Teorik Ornek projeler

10 Teorik Ornek projeler

11 Teorik Proje sunumlari

12 Teorik Proje sunumlari

13 Teorik Proje sunumlari

14 Teorik Proje sunumlari

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 2 4 78
Bireysel Calisma 2 3
Ara Sinav 1 4 3 7
Donem Sonu Sinavi 4 3
Toplam ls Yiikii (Saat) 97

Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
!EI =]

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 1/3



Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Egitimde proje kavramini, trlerini ve amaglarini agiklar.

Egitim alaninda proje fikri gelistirme ve ihtiya¢ analizini gergeklestirir.

Proje planlama, zaman yonetimi ve kaynak kullanimi siireglerini uygular.

Egitim projeleri igin hedef belirler, amag ve faaliyetleri yapilandirir.

Proje dokiimantasyonu ve raporlama tekniklerini kullanarak etkili proje sunumu yapar.
Egitim projelerinin degerlendirilmesi ve siurdurulebilirligi icin stratejiler geligtirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagh, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgitlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 3
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum

Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Egitsel Oyunlar
REKB229 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Bu dersin amaci, 6grencilerin gocuklardan yetigkinlere kadar farkli yas gruplarina yénelik egitsel oyunlari
planlama, uygulama ve degerlendirme becerisi kazanmalarini saglamaktir. Ders kapsaminda oyunun
6grenme uzerindeki etkisi, egitsel oyun turleri, oyun liderligi, grup dinamigi ve oyun yoluyla kazanim
suregleri iglenir.

Oyun kuramlari, egitsel oyun gesitleri, yas ve gelisim diizeyine gére oyun planlamasi, motor becerileri
gelistiren oyunlar, grup oyunlari, yaratici drama destekli oyunlar, dederlendirme yontemleri, liderlik ve
oyun guvenligi konularini igerir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullar
Denk Ders

REKB259/REKB301

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim. Tutibay Yayinlari,2000, Ankara
2 fgggek Hilmi- Sun Muammer. Cocuk Oyunlari, Okul Oncesi Egitimde Oyun Dersi E| Kitabi. Miizik Eserleri Yayinlari. izmir ;
3 Alpm_aq Elfemal. Egitim Butanlagu icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi. Milli Egitim Basimevi. Egitim Genel
Mudurltgu Yayinlan ; 1. Istanbul; 1972.
4 Fisek Ku!'tan. Spor Yénetimi. Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Yayinlari; 515. S.B.F. Basin ve Yayin Yiiksekokulu
Basimevi. Ankara; 1983.
5 5. Grunfeld Frederich.V. Oyun Ansiklopedisi. Tirkiye'de ilk Kez Diinyadaki Tiim Oyunlar, Giiglii Gazetecilik ve Matbaacilik
A.S. Istanbul; 1900 Z.
6 6. Hazar Muhsin. Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim. Tutibay Ltd.Sti. Basimevi. Ankara;1996. ...
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Egitsel Oyunlara Girig
2 Teorik Oyun ve Ogrenme lligkisi
3 Teorik Egitsel Oyun Turleri
4 Teorik Gelisim Donemleri ve Oyun
5 Teorik Bireysel Farkliliklar ve Oyun Tasarimi
6 Teorik Oyun Planlama ve Organizasyon
7 Teorik Grup oyunlari ve takim galismasi
8 Teorik Engelliler igin Egitsel Oyunlar Ara Degerlendirme
9 Teorik Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi
10 Teorik Egitsel oyun materyali gelistirme
11 Uygulama Grup Oyunlari ve is Birligi
12 Teorik Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi
13 Uygulama egitsel oyun uygulama 6rnekleri
14 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final
Ofrs0
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 2 1 15
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Oyun kavramini, egitsel boyutlariyla agiklar.
Yasa ve gelisime uygun egitsel oyunlari planlar.
Egitsel oyunlari liderlik becerileriyle yonetir.
Oyun yoluyla 6grenme slreglerini analiz eder ve degerlendirir. .

a b~ 0N

Guvenli ve kapsayici oyun ortamlari olusturur.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢dziimline en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektér ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0C2 0OC3 0Oc4 0OCs5

PC1 5

PC2 5

PC3 4 5

PC5 5 5 5

PC6 5

PC7 4

PC10 5

=
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Dersin Adi
Ders Kodu

AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet icerigi

Staj Durum

Ogretim Ydéntemleri

El Sanatlari
REKB273 Ders Duzeyi Lisans
4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Geleneksel Tirk sanatlariyla ilgili terim ve kavramlar; geleneksel Tirk sanatlarinin 6nemi; birey, toplum
ve Ulke ekonomisine katkilari; Geleneksel Tlrk sanatlarinin tarihi gelisimi (Hunlar, Goktirkler, Uygurlar,
Selguklular, Beylikler ve Osmanli Dénemi); Ahilik ve Lonca Tegkilati; Cumhuriyet dénemi Ttirk
sanatlariyla ilgili kurum ve kuruluslar; geleneksel sanatlarin hammadde ve yapim tekniklerine gére
siniflandiriimasi; geleneksel dokuma (hali-kilim, kumas vb.), baski, 6rgl, kege, cam (vitray, zlicaciye,

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Bu dersin genel amaci, 6grencilerin el sanatlarina yénelik temel bilgi, beceri ve estetik anlayis
gelistirmelerini sadlayarak el-g6z koordinasyonu, yaraticilik ve ince motor becerilerini artirmalarina
katkida bulunmak; ayni zamanda Turk kultirinde el sanatlarinin tarihsel ve toplumsal dnemini
kavrayarak kulttirel mirasa duyarlilik gelistirmelerine, sanat yoluyla kendilerini ifade etmelerine ve el
sanatlarini rekreasyonel amagli bireysel ya da grup etkinliklerinde kullanabilmelerine olanak tanimaktir.

boncuk vb.) sanatlari; metal (demir, bakir, gimus ve altin vb.) sanatlari; aga¢ (kiindekari, oyma ve sedef

kakma) sanatlari; gini-seramik ve tas islemeciligi sanatlari; geleneksel Tlrk sanatlarinin egitimi, Gretimi

ve pazarlanmasi.

Yok

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Kaltir ve Turizm Bakanhgi. (1993). Geleneksel Tirk El Sanatlari. Ankara: Kiltir Bakanligi Yayinlari.
Barista, H., & Orciin. (1988). Tiirk El Sanatlari. Ankara: Kiiltir Bakanligi Yayinlari.

Oztiirk, 1. (1998). Geleneksel Tiirk El Sanatlarina Giris. Ankara: Kiiltiir Bakanhgi Yayinlari.

Arioglu, I. E., & Aydogdu Atasoy, O. (2015). SOMUT OLMAYAN KULTUREL MIRAS KAPSAMINDA GELENEKSEL EL

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Adet Oran (%)
1 40
1 60

SANATLARI VE KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI. Electronic Turkish Studies, 10(16).
Er, B., & Hiinerel, Z. S. (2012). BIR ILETiISIM ARACI OLARAK EL SANATLARI. Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, 1

Hiinerel, Z. S., & Er, B. (2012). Halk Kiiltiiriiniin Tanitiimasinda El Sanatlarinin Yeri ve Onemi. Batman Universitesi Yagsam

Can, M. (2013). Geleneksel Turk El Sanatlarinin Turizme ve Ekonomiye Katkisi. Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5(2), 259-

Derse giris, el sanatlarinin tanimi ve tarihgesi

El sanatlarinin siniflandiriimasi (tekstil, ahsap, metal, cam, seramik v.b
Geleneksel Turk el sanatlarina genel bakis

Nakis teknikleri: igne isi, tel kirma, aplike

Dokuma sanatina giris: kilim, hali, kece

Ahsap isleme teknikleri (oyma, yakma, boyama
Seramik susleme ve boyama teknikleri

Cam sanati — vitray ve cam boyama/ degerlendirme
Taki tasarimi — boncuk isleme ve metal kullanimi

El sanatlarinda kompozisyon ve estetik

Bireysel proje tasarimi ve uygulamasi

Kagit sanati — ebru, kaat'i (kagit oyma)

1
2
3
4
5 (1), 169-177.
6 Bilimleri Dergisi, 1(1), 179-190.
7 266.
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
B Teorik
6 Teorik & Uygulama
7 Teorik & Uygulama
8 Teorik & Uygulama
9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
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15

Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 2 0 28
Uygulama Sinavi 8 3 11
Ara Sinav 4 3 7
Donem Sonu Sinavi 5 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 96
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o OB~ WN

Geleneksel Turk sanatlariyla ilgili terim ve kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur.

El sanatlarinin 6nemi; birey, toplum ve llke ekonomisine katkilari hakkinda tartisir.
El sanatlarinin tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur.

El sanatlarnyla ilgili kurum ve kuruluslar hakkinda bilgi sahibi olur.

El sanatlarinin egitimi, tGretimi ve pazarlanmasini yapar

El sanatlarini bireysel ve grup temelli rekreatif etkinliklerde kullanarak serbest zamanlarini anlamh ve Uretken bigimde
degerlendirme becerisi gelistirir

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gegmisi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili giincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

=
=

=
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Elestirel ve Analitik Disinme

Ders Kodu REKB262 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin elestirel ve analitik distinme becerilerini gelistirerek; olaylara, sorunlara ve

bilgiye ¢ok yonli, sorgulayici ve ¢bziim odakl bir yaklasimla bakmalarini saglamak, mantikli ve tutarli
¢ikarimlar yapabilmelerini, argimanlari degerlendirebilmelerini bdylece rekreasyon alanindaki mesleki
uygulamalarda etkili karar alma, problem ¢ézme ve yaratici disiinme yeterliliklerini kazandirmaktir.

Ozet igerigi Elestirel ve Analitik disinmenin tanimi; Elestirel ve Analitik diginmenin temel kavram ve ilkeleri;
Elestirel ve Analitik disinmenin dnemi ve 6zellikleri; Elestirel ve Analitik diistinmede temel siiregler;
Elestirel ve Analitik dlistinme becerileri; elestirel diisiinme ile analitik dlistinme arasindaki farklar;
dusunceye etki eden faktorler; elestirel disiinmede dil ve mantik, elestirel disinmede mantik yanlislar:
totolojiler, ¢ikarimlar, kanitlamalar; elestirel diisiinmede dil yanlislari ve bazi felsefi metinler tizerinde
elestirel distinme incelemeleri ve ¢ozUmlemeleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Ahmet Kurnaz, Elestirel Diisiinme Ogretimi Etkinlikleri Planlama - Uygulama ve Degerlendirme, Egitim Kitabevi, 2013.
Nosich, M. N. (2012). Elestirel disinme ve disiplinlerarasi elestirel diisinme rehberi (. Aybek, Cev.). Ankara: Ani.
Ruggiero, V. R. (2017). Elestirel Diisiinme igin Bir Rehber. istanbul: Alfa.
Yilmaz, K. (2021). Elestirel ve Analitik Distinme. Ankara: Pegem.
Memis, E., & Kagar, A. (2021). Eelestirel ve Analitik Dislinme. Ankara: Pegem Akademi Yayinevi.

Sensekerci, E., & Bilgin, A. (2008). Elestirel diisiinme ve dgretimi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(14), 15-43.

Kestel, M., & Sahin, M. (2018). Egitimde elestirel diisinme. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 7(3), 40-49.

N o o~ wWwN

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Elestirel ve Analitik disinmeye iliskin Temel kavramlar
2 Teorik Dustinme organi olarak beyin ve 6zellikleri, istemli ve istemsiz diiginme
3 Teorik Dustnme tirleri benzerlik ve farklliklari
4 Teorik Elestirel disiinmenin temel 6zellikleri ve kapsami
5 Teorik Elestirel dinleme, okuma ve yazma
6 Teorik Elestirel distinmeyi etkileyebilecek faktorler
7 Teorik Elestirel diisinmede dil ve mantik
8 Teorik Analitik disinme, Ara degerlendirme
9 Teorik Bilgi ve inang arasindaki fark; bilgi turleri
10 Teorik Elestirel disiinmede mantik yanliglari
11 Teorik Akil yuritme bigimleri
12 Teorik Yaygin mantik hatalari (safsatalar)
13 Teorik Arguman analizi ve degerlendirme
14 Teorik Gincel toplumsal olaylara ve metinlere elestirel bakis
15 Dénem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)
Ofp70]
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 2 2 52
Bireysel Calisma 4 4 32
Ara Sinav 1 4 3
Donem Sonu Sinavi 1 4 3 7
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0o b~ WN

Elestirel ve analitik disinmenin temel kavramlarini agiklar ve diglinme sureglerini tanimlar.

Elestirel ve analitik digstinmeyi etkileyen faktorleri tartisabilir

Bilgi, argiiman ve fikirleri sorgular; ényargi ve mantik hatalarini ayirt eder.

Karmasik sorunlara yonelik ¢6zim Uretirken farkh bakis acgilarini degerlendirir ve mantikli ¢ikarimlarda bulunur.
Kendi dustince yapisini sorgular ve diisinme becerilerini gelistirmeye yonelik bilissel farkindalik kazanir.

Rekreasyon alanindaki mesleki uygulamalarda karsilastigi sorunlara elestirel ve analitik diistinme becerileriyle yaklasarak,
mantikli, tutarli ve yaratici ¢ézim &nerileri gelistirebilir.

Program Giktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimline en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG1
PG2
PG3
PG4

=

T
=]

OC1 OC2 O¢3 Oc4 OC5 OC6

5 5 5 4 5 4
5 5 5 4 4 4
5 4 5
5 5 5 5
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PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

5 4 5 5

4 4 4

4 4 4

4 3
5 5 4 4 4
5 5 5
5 4 4 4
5 4 5 5

4 4 5

4 5 5
5 5 5 5

5 5 4 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Engellilerde Fiziksel Aktivite

Ders Kodu REKB217 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Engelliligin tanimi ile farkli engel gruplarinin taninarak bu gruplara uygun fiziksel aktivitelerin agiklanmasi

ve uygulanmasi.

Ozet Igerigi Engelliligin tanimi, Dinyada ve Turkiye'de engellilerin durumu, engel gruplari, engellilerin topluma
kazandiriimasinda fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemi, farkli engel gruplarina uygulanabilecek fiziksel
aktivite turleri, engel gruplarina uygun fiziksel aktivitelerin planlanmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB303

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Ozsoy, Y. Ozyiirek, M. Eripek, “ Ozel Egitime Giris” . Cag Matbaasi, Ankara, 1998.
Ozer, D. “Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor”. Nobel Yayin Dagitim , Ankara, Mayis, 2001
Ataman,A.” Ozel Egitime Giris” Giindiiz Egitim ve Yayincilik. Ankara 2003
Ozel Olimpiyat Oyunlari Tirkiye Organizasyonu, “Ozel Olimpiyat Oyunlari Resmi Spor Kurallari”
Ozer, D. Ozer, K. “Cocuklarda Motor Gelisim” Kazanci Kitap A.S. Istanbul ,2000
Karen, P., Gavron Js.: Engellilik ve Spor, ABD, 1995.

S U1~ wWN

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanimlar, engel nedenleri, engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Turkiye’de sayisal durumlari
2 Teorik Engellilikten korunma ve alinacak énlemler

3 Teorik isitme engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

4 Teorik Gorme engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalar

5 Teorik Fiziksel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

6 Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme gii¢ligu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalar
7 Teorik Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

8 Teorik & Uygulama  Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari ve ara dederlendirme

9 Teorik Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

10 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

11 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

12 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

13 Teorik Engelli bireylerde sportif yarisma ve organizasyonlar, federasyonlar

14 Teorik & Uygulama  Digder haftalarin tekrari

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 2 6 96
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Doénem Sonu Sinavi 2 2 0 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0~ WN

Engeliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandiriimasini 6grenir

Engellilikten korunma ve alinacak dnlemler hakkinda bilgi sahibi olur

Engelli bireylerin yasaminda fiziksel aktivitenin yeri ve dnemini 6grenir

Engellilerin bireysel gelisimini saglayan ve yasam kalitesini artiran fiziksel aktivite 6rneklerini 6grenir ve uygular.
Engelli gruplarinin dzelliklerini ve fiziksel aktivite planlarken dikkat edilecek noktalari 6grenir

Farkh engelli gruplari icin rekreasyonel bir etkinlik veya organizasyon planlamayi 6grenir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
odgrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC7
PC10
PC12
PC15

O0C1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6

5 4
5 5 5
4
5 5 5 5
3
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Engellilerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB413 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki

saglayacak rekreasyonel faaliyetleri planlama, uygulama ve degerlendirme bilgi ve becerilerini
kazanmalarini saglamaktir. Ayrica, farkli engel gruplarina uygun etkinlik turlerini tanima, engelleri agan
kapsayici bir yaklagim gelistirme ve toplumda farkindalik olusturma hedeflenmektedir

Ozet igerigi
Engellilik turleri, engellilerde rekreasyonun énemi, fiziksel, zihinsel, gorsel, isitsel ve ¢oklu engelli bireyler
icin rekreasyonel uygulamalar, bireye 6zel program geligtirme, kapsayici tasarim ve engelli dostu alan
dizenlemeleri, toplumsal farkindalik ve gonullilik uygulamalari gibi konulari kapsar.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullar
Denk Ders REKB458

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Oziirlii Olmamak igin Nelere Dikkat Edilmeli, Ali Seyyar, Tiirdal Yayinevi, istanbul, 2001

Zihinsel Engelli Cocuk Ve Genglerin Egitimi, Unesco, Ceviri Saban Dede, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1998 Duzelt Sil 3 3.
2 Beden Egitimi Ogretimi, Muska Mosston-Sara Ashworth, Ceviri Eda Tizemen, Ceviri Dizenleme Giyasettin Demirhan, Spor
Yayinevi Ve Kitabevi, Ankara, 2009

Beden Egitimi Ogretimi, Muska Mosston-Sara Ashworth, Ceviri Eda Tiizemen, Ceviri Diizenleme Glyasettin Demirhan, Spor
Yayinevi Ve Kitabevi, Ankara, 2009

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanimlar, engel nedenleri, engellilerin siniflandiriimasi, diinyada ve Turkiye’'de sayisal durumlari
2 Teorik Engelli bireyler i¢in rekreasyonun énemi

3 Teorik Engellilik tlrleri ve siniflandirmalari

4 Teorik Fiziksel engellilerde rekreasyon uygulamalari

5) Teorik Zihinsel engellilerde rekreasyon uygulamalari

6 Teorik Gorme ve isitme engellilerde rekreasyon

7 Teorik Coklu engeller ve bireysel ihtiyaclara gore planlama

8 Teorik Coklu engeller ve bireysel ihtiyaglara goére planlama Ara degerlendirme
9 Teorik Kapsayici rekreasyon: ilke ve yaklagimlar

10 Teorik Engelli dostu tasarim ve alan dizenlemeleri

11 Teorik Gonalltlik ve toplumsal duyarlilik projeleri s

12 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

13 Teorik Engelli bireylerde sportif yarisma ve organizasyonlar, federasyonlar

14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Engelli bireylerde sportif yarisma ve organizasyonlar, federasyonlar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 1/3




Uygulamali Ders 14 2 1 42

Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Engeliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandiriimasini 6grenir

Engellilikten korunma ve alinacak dnlemler hakkinda bilgi sahibi olur

Engelli bireylerin yasaminda fiziksel aktivitenin yeri ve dnemini 6grenir

Engellilerin bireysel gelisimini saglayan ve yasam kalitesini artiran fiziksel aktivite 6rneklerini 6grenir ve uygular..
Engelli gruplarinin 6zelliklerini ve fiziksel aktivite planlarken dikkat edilecek noktalari 6grenir

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC10
PC11
PC12
PC13

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

4
2 4
4 4 4 5
4
4 5 5
4

4
5 5 5 5

3 3
4 4

3
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 3
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Engellilerde Spor
REKB303 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Engelliligin tanimi ile farkli engel gruplarinin taninarak bu gruplara uygun fiziksel aktivitelerin agiklanmasi

ve uygulanmasi.

Engelliligin tanimi, Dinyada ve Turkiye'de engellilerin durumu, engel gruplari, engellilerin topluma
kazandiriimasinda fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemi, farkli engel gruplarina uygulanabilecek fiziksel
aktivite turleri, engel gruplarina uygun fiziksel aktivitelerin planlanmasi.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozirli Olmamak igin Nelere Dikkat Edilmeli, Ali Seyyar, Tiirdal Yayinevi, Istanbul, 2001
2 Zihinsel Engelli Cocuk Ve Genglerin Egitimi, Unesco, Ceviri Saban Dede, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1998

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Engellilikten korunma ve alinacak énlemler

2 Teorik isitme engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

3 Teorik Gorme engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalar

4 Teorik Fiziksel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

5) Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme guglugu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

6 Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme gulgligu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

7 Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme glcligi olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari/
Degerlendirme

8 Teorik Zihinsel engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

9 Teorik Zihinsel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktivite uygulamalari

10 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

11 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

12 Teorik Engelli bireylerde fiziksel aktivite programlari

13 Teorik Engelli bireylerde sportif yarisma ve organizasyonlar, federasyonlar

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem(ﬁ&r;tlj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Seminer

Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
12 2 4 72
1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Engeliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandiriimasini 6grenir

2 Engellilikten korunma ve alinacak dnlemler hakkinda bilgi sahibi olur

=
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Engelli bireylerin yasaminda fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemini 6grenir

Engellilerin bireysel gelisimini saglayan ve yasam kalitesini artiran fiziksel aktivite érneklerini 6grenir ve uygular.
Engelli gruplarinin dzelliklerini ve fiziksel aktivite planlarken dikkat edilecek noktalari 6grenir

Farkli engelli gruplari igin rekreasyonel bir etkinlik veya organizasyon planlamayi 6grenir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim

3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gdsteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Etkinlik Tasarimi ve Uygulamasi

Ders Kodu REKB336 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, etkinlik planlamasi, etkinlik ydnetimi ve etkinlik raporlamasi konularinda temel bilgilerin

kazanilmasi icin altyapi olusturulmasidir.

Ozet icerigi Bu ders diinyadaki tiim gelismis ve bir kisim gelismekte olan Ulkede hizla blylyen etkinlik yonetimi
konusuna giris niteligindedir. Bu dersi segen ve ¢calismalara katilan dgrenciler bu eni pazarlama aracina
iliskin ydntemleri, 5SN1K metodolojisini kullanarak taninmis markalarin deneyimleri ile 6greneceklerdir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 21st Century Global Event Management, Joe Jeff Goldblatt
2 5N1Kiile Etkinlik Yonetimi | Event Management via 5W1H, Hakan Turkkusu
3 Corporate Event Project Management, William O’Toole — PhyllisMikolaitis
4  Event Management — A Practical Guide, Marie Christie — Lestey McAteer

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik - Etkinlik yonetimi nedir? - Etkinlik yénetiminin buglini ve yarini

2 Teorik Temel konular - BTL ile ABL - lletisim - Is yasamindaki yeri Etkinlik ydnetiminde 5N1K ve “nasil”
sorusunun sira disilig

3 Teorik Etkinlik - Etkinlik nedir? - Etkinlik ve etkinlik ydnetiminin arka plani Etkinlikte SMART anlayisi
Etkinlik icin gereken DRIVE

4 Teorik Etkinliklerin siniflandiriimasi - Kitle: hedef izleyici / seyirci / gidenler / katilimcilar - Mekan: igerik /

neresi / yer / boyutlar - Zaman: zamanlama / tekrarlama / sikhk

5 Teorik “Yonetim” metodolojisi - Dahili ¢gézlimler / harici servis saglayicilar Butge, vazgecilmez kitap Risk
analizi - Bir etkinligin anatomisi

6 Teorik Bir etkinligin 6mri veya yagsam donglstu - Dogus: etkinlik 6ncesi evre / planlama - Yasam: very
madenciligi & bilgi akisi / operasyon - Son: etkinlik sonrasi yazili igler / raporlama

7 Uygulama Planlama - Brief ve debrief / etkin bilgi takasi - Tema & tasarim / ilk etkinin/izlenimin dnemi
SWOT analiz, 6grenme & yeniden bigimlendirme

8 Teorik & Uygulama  Operasyon - Sézlesmeler: musteriler & tedarikgiler / Giglinci taraf iligkileri - Mekan: mekan
arayisl, benzersizlik & sahadaki yaraticilik - Satin alma: kiralar, kiralamalar, alimlar, giderler -
Esas planin 2. Versiyonu, plandaki degisimin kavranmasi (ara sinav)

9 Teorik & Uygulama  Rapor - Goérinmeyen ve 6ngorilmeyen kalemler - ROO (Return on Objectives | Hedefe
ulagiimasi) - ROI (Return on Investment | Yatirimin geri donmesi)
10 Teorik & Uygulama - Etkinlik i¢in proje fikri gelistirme - Etkinligin mantiksal analizi - Sunum becerileri - NLP
yaklasimi (5 duyu, 3B, vb...)
11 Teorik & Uygulama  6riisme teknikleri / Mlizakereyi kazanca donistiirme - Sunum becerileri - Ana veya son mesajin
6nemi - Protokoller
12 Teorik Kriz yonetimi - Risk analizi & dnlemler - Kriz iletisim planlamasi - Medya kontrolu & yonetimi
Kurumsal iletisim planinda 3R’nin yeri - Sézcl
13 Teorik Etkinlik matrisi - Planlama takimi - Operasyon ekibi - isgéren elemanlar/personel IK veya insan
sermayesi
o
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Teorik Yasam bir etkinliktir, tecriibe onun daha iyi olmasini saglar ... Yasaminizi siz yonetin; - C
Seviyesi - Direktorler / Yoneticiler - C6zim ortaklari / Koordinatérler - Mudirler / Liderler -
Supervizorler / Baslar ... - Calisanlar; ¢alisan, ekip, vb... - Calismayanlar; Danismanlar, vb...
Digerleri; Musteriler / Tiketiciler / Kullanicilar, vb...

D6nem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 12 2 3 60
Uygulamali Ders 3 0 1 3
Odev 1 1 10
Donem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

1) Etkinlik tasarimi ve tema gelistiriimesi

2) Etkinlik planlama becerisi kazanmak ve gelistirmek

3) Etkinlik yonetimi deneyimine hazir olmak

4) Raporlama becerisi gelistirmek

5) Ogrenciler, etkinlik tasarimi siireglerini ve agamalarini planlamak ve uygulamak

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin guincel 6gretim

3 yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamal bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili giincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgtitlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

o
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Dersin Adi Farkh Kdltirlerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB274 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Kdltlr ve rekresyon ile ilgili konulari 6grenir, arasindaki iliskiyi bilir ve farkli kilttrlerde rekreasyonlari
inceler

Ozet Igerigi Kultur, rekreasyon nedir, aralarindaki iligkileri inceler, farkl kilttrlerde yapilan rekreasyon faaliyetleri

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Kultdr Envanteri (1998). Kultur Bakanhgi Arastirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Baskanhgi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel kavramlar ve tanimlar

2 Teorik Rekreasyon felsefesi

3 Teorik Serbest zaman anlayisindaki gelisim sureci

4 Teorik & Uygulama  Kultir ve rekreasyon

5 Teorik & Uygulama  Kltir ve rekreasyonun sosyolojik agidan incelenmesi
6 Teorik & Uygulama  Tarihsel ve kulturel agidan rekreasyon

7 Teorik Kultur ve rekreasyon etkilesimi

8 Teorik Kultur ve rekreasyon etkilesimi (ara degerlendirme)
9 Teorik & Uygulama  Kiltirel rekreasyon etkinlikleri

10 Teorik Kdltdrel rekreasyonun tercih edilme nedenleri

11 Teorik Kdltlrel rekreasyon etkinliklerinin planlamasindaki egilimler
12 Teorik Farkli kiltirlerde reakreasyon

13 Teorik Farkl kiltirlerde reakreasyon

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Odev 7 0 2
Dénem Odevi 1 0 1
Dénem Sonu Sinavi 1 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Kdltir ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlari ve tanimlari bilir
2 Kiltir ve rekreasyonu sosyolojik agidan inceler
3 Kaltir ve rekreasyon etkilesimi ile birlikte kulttrel rekreasyon etkinliklerini 6grenir.

=
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Kdlturel rekreasyon etkinliklerinin planlanmasini ve degerlendirmesini yapar.
Farkh kaltirlerde rekreasyonu bilir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fitness

Ders Kodu REKB318 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bireylerin fiziksel uygunluk dizeylerini gelistirmeye yonelik temel fitness ilkelerini, egzersiz programlama

yontemlerini ve uygulama becerilerini 6grenerek, saglikl yagsam ve rekreatif amach fiziksel aktivite
planlamasi yapabilmeyi saglamaktir.

Ozet icerigi Fitness ve Vicut Gelistirme Sporunun tarihgesi, kullanilan ekipmanlar, antrenman yontemleri,
beslenme,spor salonlari.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Powers, S. K., & Dodd, S. L. (2025). Her y6nuyle fitness ve saglikli yagsam (Kolektif, gcev., 7. basim). Nobel Akademik
Yayincilik.

Berk, Y. (2024). Fitness ve vicut gelistirme. Duvar Kitabevi

Dizdarer, C. (2024). Metabolik fithess. Cenevre Fikir Sanat.

Yimsel, S. O. (2019). Fitness hakkinda dogru bilinen yanlislar (2. bs.). Hayy Kitap.

Villa, U. (t.y.). Pilates — Fitness (Ciltli). Alfa Yayinlari.

Powers, S. K., & Dodd, S. L. (2018). Her yonuyle fitness ve saghkli yasam (S. Donuk, ¢ev.). Nobel Akademik Yayincilik

1

o O~ WN

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fitness ve Vucut Gelistirme Sporunun Turkiye’de ve Dinyada gelisimi.

2 Teorik Hangi tir ¢alismalar zayiflatir hangileri kas geligtirir.

3 Teorik Kasilma turleri nelerdir hangilri viicut gelistirmede daha etkilidir.

4 Teorik Kardiyo ve agirlik calismalari.

5 Teorik Karin kaslarina uygun 6zel bir fitness programi hangi hareketlerden olusur.

6 Teorik Kol kaslarina uygun 6zel bir fitness programi hangi hareketlerden olusur.

7 Teorik Basen ve bacak kaslarina uygun 6zel bir fithess programi hangi hareketlerden olusur.
8 Teorik Haraket tirleri ve ara degerlendirme

9 Teorik Hangi tir ¢alismalar zayiflatir hangileri kas gelistirir.

10 Teorik Metabolizma nasil hizlandirilir.

11 Teorik Streching nedir? Ne ise yarar.

12 Teorik Steroid kullanimi ve zararlari

13 Teorik Vicut gelistirme slirecinde kullanilan protein tozlari, amino asit haplari ve yag yakicilar
14 Teorik Rekreatif Amacgh Temel Fitness Programi Tasarimi ve Uygulamasi

15 Teorik final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 2 1 45
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Toplam Is Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 1/2




Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Fitness kavramini, tarihsel gelisimini ve rekreasyon bagdlamindaki yerini aciklar.

Fiziksel uygunluk bilesenlerini (kardiyovaskuler dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik, viicut kompozisyonu vb.) bilimsel
temelleriyle birlikte tanimlar.

Egzersizin fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerini agiklar ve bu etkileri fithess programlarinin planlanmasina uyarlayabilir.
Fitness ve Viicut Gelistirme Sporunun Tirkiye’de ve Diinyada gelisimini bilir

Bireylerin serbest zamanlarinda katilabilecekleri, saglik ve yagsam kalitesini destekleyen temel fitness egzersizlerini
planlayabilir ve uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdirilebilirligini gdéz 6ninde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gsteren 6rgutlerin i¢c ve dis ¢cevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fiziksel Aktivite ve Beslenme

Ders Kodu REKB206 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Genel amag; insanin saglkli bir bedene sahip olabilmesi igin kendine uygun bir fiziksel aktivite yapmasi,
bunun yani sira yeterli ve dengeli beslenmesi gerektigini 6gretmektir.

Ozet igerigi Besin 6geleri, beslenme bozukluklari, diyetler, beden kitle indeksi, saglikli beslenme 6nerileri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ersoy, G.; Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme, Ankara, Mart-2004.
2 Dieter,K.,B., Sporcularin Optimal Beslenmesi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel Beslenme ve Sporcu Beslenmesine Girig

2 Teorik Enerji metabolizmasi (Nedir? Enerji Hesaplama Yontemleri, Sporcularin Enerji Gereksinimleri) ve
Enerji Sistemlerinin galismasi ve beslenmenin buna etkisi

3 Teorik Karbonhidratlar; Tanimlari, Ozelikleri, Kaynaklari, metabolizma agisindan kullanimlari,
gereksinimleri

4 Teorik Proteinler ;(Nedir? Genel Ozelikleri, Kaynaklari, metabolizmada kullanimi, gereksinim, Sporcu
Beslenmesindeki Yeri egzersizde nasil kullanildigi

Teorik Yaglar (Ozelikleri, insanda Kullanimi, Sporcu Beslenmesindeki Yeri) egzersizde nasil kullanildig

6 Teorik Vitaminler (Nedir? Ozelikleri, Gereksinim, Sporcu Beslenmesindeki Yeri) egzersizde nasil
kullanildigi

7 Teorik Mineraller (Nedir? Kaynaklari, Gereksinim, Sporcu Beslenmesindeki Yeri) egzersizde nasil
kullanildigi

Uygulama fiziksel aktivite nedir yasamimizdaki roli ve ara degerlendirme

9 Teorik fiziksel aktivite nedir yasamimizdaki rolu

10 Teorik glnlik fiziksel aktivite hesaplanmasi

11 Teorik Meni Planlama Yontemleri (Ogiinlere ait Menii Ornekleri, Segimsiz Meniilerde Yer Alabilecek
Yiyecek Gruplari, Ara Oginlerde Tiketilebilecek Besinler vs.)

12 Teorik obezite nedir?nasil dnlem alinir

13 Teorik Meni Planlama Yontemleri (Ogiinlere ait Menii Ornekleri, Secimsiz Meniilerde Yer Alabilecek
Yiyecek Gruplari, Ara Ogunlerde Tiketilebilecek Besinler vs.)

14 Teorik genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi .

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Bireysel Calisma 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 74
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Fiziksel aktivitenin insan saghg tzerindeki etkilerini agiklar.

Beslenme ve enerji dengesi kavramlarini tanimlar.

Sporcular igin uygun beslenme ilkelerini ve diyet planlamasini yapar.

Fiziksel aktivite ve beslenme arasindaki iliskinin performans Gzerindeki etkilerini degerlendirir.
Saglikli yasam icin fiziksel aktivite ve dengeli beslenme aliskanliklarini tegvik eder.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 4
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Fiziksel Aktivite ve Saghkli Yagam
REKB102 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Fiziksel aktivite ve saglikli yasam kavramlarini tanitarak, fiziksel aktivite ile saglikl yasam arasindaki
iliskileri ortaya koymak .

Fiziksel aktivite, beden egitimi, spor, saglik, saglikh yasam gibi kavramlarin tanimlarini agiklamak. Bu
kavramlar arasindaki iligkileri ortaya koymak, sagliga zararl akigkanliklarin zararlarini ortaya koymak.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Caligma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIGIMIZ, Prof. Dr. Nilgiin Bek, Saglik Bakanligi Yayin No: 730,2012, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi
2 Teorik Hareketsiz yagsamin sakincalari
3 Teorik Herkes i¢in sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
4 Teorik Herkes icin sporun bilimsel temelleri
5 Teorik Duizenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan saghgina etkileri
6 Teorik Neden Aerobik Egzersiz
7 Teorik Yasam boyu spor uygulamalari
8 Teorik Yasam boyu spor uygulamalari /dederlendirme
9 Teorik Kalp damar hastaligi ve egzersiz
10 Teorik Sismanlik ve egzersiz
11 Teorik Zayiflik ve egzersiz
12 Teorik Aerobik nedir nasil yapilir. Step nedir nasil yapilir
13 Teorik Sportif Isinmanin énemi
14 Teorik Duzenli ve dengeli beslenme
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 4 2 84
Odev 6 2 8
Ara Sinav 3 2 5
Donem Sonu Sinavi 3 2 5
Toplam Is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Saglikh yagsamin bilesenlerini ve fiziksel aktivitenin bu siregcteki roltiint aciklar.
2 Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler, kas-iskelet, metabolik ve ruh sagligi Gzerindeki etkilerini analiz eder.
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Farkli yas ve saglik durumlarina uygun fiziksel aktivite 6nerileri gelistirir.
Fiziksel inaktivitenin birey ve toplum saghg tGzerindeki olumsuz etkilerini degerlendirir.

Fiziksel aktivitenin saglikla iligkili fiziksel uygunluk bilesenlerini (dayaniklilk, kuvvet, esneklik, denge, vb.) gelistirici etkisini
aciklar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC7
PC11
PC16

=]

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

[=]

5 5 5 5 5
4 4 5 5 5
5 4
3 3
4 4 5
4 3 4
4 3 4
3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fiziksel Uygunluk

Ders Kodu REKB358 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlarin, fiziksel uygunlugun gelistiriimesi ve korunmasi icin temel

antrenman metotlarinin 6gretilmesi ve viicut kompozisyonunun analizinin égretilmesi amaglanmistir.

Ozet Igerigi Fiziksel uygunlugun saplik ve performans igin komponentlerinin tanitiimasi, bunlari gelistirebilecek
antrenman programlarinin teorik ve pratik uygulanmasi, egzersiz regetelerinin yazilmasi; viicut

kompozisyonunun analizi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozer K (2006) Fiziksel Uygunluk. Nobel yayinlari, Ankara
2 Vivian H. Heyward (2006) Advanced fitness assessment and exercise prescription. Human Kinetics

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel Uygunluga Giris Ve Tanitim

2 Teorik Saghk Degerlendirmesi-

3 Teorik Degerlendirme Ve Program Hazirlama Prensipleri-
4 Teorik Aerobik Uygunlugun Degerlendirilmesi-

5 Teorik Aerobik Uygunluk Igin Egzersiz Regetesi-

6 Teorik Kas Kuvveti Ve Dayanikliliginin Degerlendiriimesi-
7 Teorik Kas Kuvveti icin Egzersiz Regetesi

8 Teorik Kas Kuvveti icin Egzersiz Regetesi /Degerlendirme
9 Teorik Esnekligin Degerlendiriimesi-

10 Teorik Kuvvetin Degerlendiriimesi

11 Teorik Esneklik igin Egzersiz Regetesi-

12 Teorik Viicut Kompozisyonunun Degerlendiriimesi-

13 Teorik Kilo Kontrolu-

14 Teorik Seminer-

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 2 3
Seminer 3 3 3
Bireysel Calisma 3 2 2

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlari agiklar ...
2 Kalp solunum sisteminin ézelligini ve énemini aciklar ...

OlAn
ot
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3
4
5

Kilo Kontroliiniin saglanmasini 6grenme
Her yas grubuna ve her iki cinsin amaglarina ve 6zelliklerine uygun egzersiz yaptirabilme
Fitnesin saglk icin komponentlerini uygulayabilme

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC7
PC11
PC14
PC15

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Futbol

Ders Kodu REKB109 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Futbol spor dalinin Diinyada ve Turkiye’de gelisimini ,malzeme ve saha bilgisini ve temel becerileri
uygulayarak irdeleyebilecek

Ozet igerigi Futbolda teknik, taktik, futbol oyun kurallari, futbolda vurus teknikleri

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Topkaya, & Tekin,A.T (1998) Genel Kuramsal Bir Bakis ve Futbol Egitim Ogretimi.izmir: Universiteliler Ofset ...
2 Acar,M.F. (2000) Futbolda Cocuk ve Genglerin Antrenmanlari.izmir:Meta Basim ...
3 Ozkara,A.(2002) Futbolda Testler. Ankara:ilksan Matbaacilik ...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Futbolun tanimi,

2 Teorik Futbol oyun kurallari ve oyun alani élguleri bilgisi
3 Teorik Futbola 6zgli 1Isinma ve streching

4 Teorik Futbolda teknik

5 Teorik Futbolda topa yatkinlik ¢alismalari

6 Teorik Topsuz calismalar(kosma,atlama,yon degistirme)
7 Teorik Ayak Ustl ve ayak disi ile vuruglar

8 Teorik top kontrolii ve degerlendirme

9 Teorik Ayak igi, Ustl ile yapilan top kontrolleri

10 Teorik Ayak disl, tabani ile yapilan top kontrolleri

11 Teorik Diz, gégis ve kafa ile yapilan top kontrolleri

12 Teorik Futbol 6gretim ilke ve yontemleri

13 Teorik Futbol 6gretim ilke ve yontemleri

14 Teorik Futbol magi

[Eny
(&)

D6nem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 2 1 45
Uygulamali Ders 15 2 1 45
Ara Sinav 1 3 2 5
Donem Sonu Sinavi 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Futbolun tarihsel gelisimini, temel kurallarini ve rekreatif bir etkinlik olarak toplumdaki yerini aciklar.
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Futbol etkinliklerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarini analiz eder.

Farkh yas ve cinsiyet gruplarina uygun egitsel futbol uygulamalarini planlar ve uygular.

Rekreatif futbol etkinliklerinde glvenlik, fair-play ve katimci odakli yaklagim gelistirir.

Takim c¢alismasi, liderlik ve sosyal etkilesimi destekleyen futbol etkinlikleri tasarlar.

Futbolun toplumsal bitiinlesme, kiiltirel etkilesim ve yasam boyu spor anlayisiyla iligkisini degerlendirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z énuinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimulne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yagsam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren 6rgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 O¢5 0OC6

4
5
4
5
4
3
5
5
4 4
4
5
4
5 4
4 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Geleneksel Danslar

Ders Kodu REKB455 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Halk oyunlari, Tim gelisim alanlarini destekleyen en 6nemli disiplinlerden biridir ve evrensel bir dildir.

Halk oyunlari dersinin genel amaglari, 6grencilerin estetik yoninu gelistirmek, yaraticilik ve yeteneklerini
dans etmek yolu ile geligtirmek, yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi dans kiltlrlerini tanimak, kisilik ve
6zglven gelisimlerine katki saglamak, Atatlrk llke ve Inkilaplarina géntilden bagli bireyler olarak

yetistirmektir.

Ozet Igerigi Turk halk danslarinin genis oyun dagarindan segilmis gesitli danslar ve Turk ritim, mizik, giysi ve oyun
kltrdnin 6gretimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders igin Onerilen Kaynaklar Halk Oyunlari Cemil Demirsipahi
2 Turk Halk Oyunlari Ahmet Senol

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin Tanitimi (dersin amaci ve igleyis plani)
2 Teorik Halk oyunlari nedir

3 Teorik Halk oyunlari tirleri

4 Teorik Kostimlerin tanitimi

5 Teorik Yoére oyunu belirleme

6 Teorik Yore oyunlarinin adim olarak tanitimi

7 Teorik inangsal ve seyirlik oyun tiirleri

8 Teorik inangsal ve seyirlik oyun tiirleri/ degerlendirme
9 Teorik Halk oyunlarinin tanimi ve tarihgesi, 6rnek dinletiler
10 Teorik Diger dans tirleri

11 Teorik Erkek oyunlari ,bayan oyunlari, toplu oyunlar
12 Teorik Belirlenen yore adim tanitimi

13 Teorik Belirlenen yore adim tanitimi

14 Teorik Belirlenen yore adim tanitimi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 8 2 2
Uygulamali Ders 14 2 2

Odev 1 2 2

Ara Sinav 1 2 2
O[E40
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4
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Dinleme, benzetme, oynama, ¢alma, yaratma, elesgtirme, koordinasyon , gézlemleme, begenme ve begenmeme
aligkanliklarini kazandirabilme.

Mizikle, halk oyunlariyla ve halk oyunlari gevresiyle bilingli, bilgili ve etkili bir iletigim igine girebilme.
Ekip calismasi sonucunda paylagmayi 6grenebilme.

Yaratici becerilerini uygulayarak maniplasyonunu gelistirebilme

Muzik ve dans edebilme kazanimlari ile zihinsel, ruhsal, duygusal acidan farkindalikh bireyler olabilme.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Gondllalik Cahgmalari
Ders Kodu REKB490 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 5 is Yikii 120 (Saat) Teori 1 Uygulama 3 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Gondlltluk bilincinin yerlesmesi ve toplumsal sorunlara duyarliliklarin artmasi amacglanmaktadir

Ozet Igerigi Temel Gondllilik, Kamu Kurumlari ile Yerel Yénetimler ve Sivil Toplum Kuruluslarinda (STK) Gonulla
Calismalara Katilim.
Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Jose B. Ashford, Craig Winston LeCroy (2009) Human Behavior in the Social Environment: A Multidimensional Perspective,

1 Cengage Learning
2 Joe M. Sch_river (2015) Human _Behavior and the Social Environment: Shifting Paradigms in Essential Knowledge for Social
Work Practice, Pearson Education
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Yoénetim ve Organizasyon Kavramlari, Gonullilik Kavrami ve Gondilli Yonetimi
2 Teorik Temel Gonullilik, Kamu Kurumlari ile Yerel Yénetimler ve Sivil Toplum Kuruluslarinda (STK)
Gonulli Calismalara Katihm
3 Teorik & Uygulama  Toplumda Risk Gruplari ve Génullulik Risk
4 Teorik & Uygulama  Goégmenler ve Gonullulik
5 Teorik & Uygulama  Gonallilik calismalari igin gruplarin tespiti ve uygulama asamalari
6 Teorik & Uygulama  Gondullilik calismalari ve uygulamalari
7 Teorik & Uygulama  Gondallilik ¢calismalari ve uygulamalari
8 Uygulama Gonulluluk caligmalari ve uygulamalari
9 Teorik & Uygulama  Gonlillilik galismalari ve uygulamalari
10 Teorik & Uygulama  Gondillilik galismalari ve uygulamalari
11 Teorik & Uygulama  Gonlillilik galismalari ve uygulamalari
12 Teorik & Uygulama  Gonlillilik galismalari ve uygulamalari
13 Teorik & Uygulama  Gondillilik galismalari ve uygulamalari
14 Teorik & Uygulama  Gonullilik calismalari ve uygulamalari ve dénem sonu degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 4 2 2 16
Uygulamali Ders 10 2 2 40
Proje 1 3 3 6
Bireysel Calisma 10 3 2 50
Ara Sinav 2 2 4
Dénem Sonu Sinavi 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 120
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Gondllulik kavramini, tarihgesini ve toplumsal 6nemini agiklar.

Farkli gonulltlik tarlerini ve bu ¢aligmalarin bireysel ve toplumsal faydalarini karsilastirir.
Toplumsal sorunlara yonelik gonillilik projeleri tasarlar ve uygular.

Gonullu galismalarda yer alirken ekip galismasi, empati ve sosyal sorumluluk becerilerini gelistirir.
Gondllulik faaliyetlerinde karsilagilan etik sorunlari analiz eder ve ¢oziim yollari 6nerir.

Yerel ve ulusal diuzeyde gonullulik kuruluglariyla is birligi yaparak etkin goérevler tstlenir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagh, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgitlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8

OC1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6

5 4 4
3 4 5 5
4 3 5 5
5 4 4 4
4 4 5 4 3
3 4
4 3
2 3
4 5 3 4
5 5 3
3 4 4 4
4 4 4 5
4 5 5 5 5
3 4
3 3 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Gilres

Ders Kodu REKB220 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Temel teknik -taktik becerilerinin verilmesi

Ozet Igerigi temel gures teknikleri ve gelisimleri kavramay! , antrenoérlik prensipliklerini 6gretme uzerine
dizenlenmistir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 ders notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kurallar ve Tarihge

2 Teorik & Uygulama  Uygulamali isinma ve Toparlanma

3 Teorik & Uygulama  Kuvvet ¢calismalari uygulamali gésterme

4 Uygulama Beslenme ve agirlik kontrolleri bilgilendirme
5 Teorik & Uygulama  Temel gures teknikleri ve duruslar

6 Teorik Dalmalar

7 Uygulama Yer teknikleri

8 Teorik Yer teknikleri ve degerlendirme

9 Uygulama Dalmalar — savunma

10 Uygulama Dalmalar- kontratak

11 Uygulama Ayaktaki teknikler

12 Uygulama Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontrataklari
13 Uygulama Yer tekniklerinin savunma ve kontraataklari
14 Teorik Genel tekrar

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Uygulamali Ders 14 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kurallar ve tarihge hakkinda bilgi sahibi olabilecek
2 Glreste tutuslari 1Isinma ve toparlanmay yapabilecek
3 Gilrese 6zgl kuvvet calismasi ve beslenmeyi yapabilecek
4  Temel gures tekniklerini ve duruslarini yapabilecek

[=]-2[m
[=
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42
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4
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Ayaktaki tekniklerin savunmasi ve kontralarini yapabilecek

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC3

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Glizel Konusma ve Sunum Teknikleri

Ders Kodu REKB275 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 104 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin giizel konusma sanati (retorik) ve sunum olgularinin kapsamli sekilde tekrarlamasi, etkili

konusma ve sunum konusunda bilinglenmesi amaclanmistir.

Ozet icerigi Bireyleri etkili konugsma ve sunum yapma konusunda bilgi sahibi yapmak
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ali. Etkili ve Glzel Konugsma Sanati, , Egitim Kitabevi, 2004

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Etkili ve glizel konusma sanati
2 Teorik Sunumu planlama

3 Teorik Etkili konusma

4 Teorik Etkili sunum

5 Teorik Sunum sureci

6 Teorik Go6z Temasi

7 Teorik Beden Dili

8 Teorik Beden Dili ve Vize Sinavi

9 Teorik Jest ve mimikler

10 Teorik Giyim, Makyaj ve Aksesuarlar
11 Teorik Ses tonu

12 Teorik Destek malzeme segimi

13 Uygulama Ogrenci sunumlari

14 Uygulama Ogrenci sunumlari

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 1 1 4
Bireysel Calisma 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
Dénem Sonu Sinavi 2 1 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 104
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Etkili sunum yapabilmek icin gereken hazirliklari yapabileceklerdir.

ofz0
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Sunumda heyecani kontrol altina alabileceklerdir.

Sunum esnasinda dikkat ¢ekici ve akilda kalici olabileceklerdir.

Sunumda yapilmasi ve kaginilmasi gereken temel noktalari bileceklerdir.
Katilimcilardan gelecek sorulari nasil yanitlayabileceklerini 6greneceklerdir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Halk Oyunlari

Ders Kodu REKB211 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Tark halkoyunlari ve yarisma kurallarini 6grenme, yorelere ait oyunlarin figurlerini yapabilme. Mizik
esliginde yore oyunlarini oynayabilme ve bunlari 6gretebilme.

Ozet Igerigi Halk Oyunlarinin tarihgesi, gesitli yorelerin Halk Oyunlarindan érnekler, halk oyunlarinin
yayginlastiriimasi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB454

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Gerek, Z. (1997). Tirk halk oyunlarinin tarihsel gelisimi.
Senol, Ahmet (1993).Halk Oyunlari. Folklor Arastirmalari Kurumu Yayinlari

Huizinga, Johan (1994). Homo Ludens, “Kiiltiir Olgusu Olarak Oyunun Dogasi ve Anlami” (Cev. Mehmet Ali Kiligbay). istanbul:
Yapi Kredi Yayinlari,

2

3

4 Demirsipahi, Cemil (1975).Tirk Halk Oyunlari. Ankara: Tarih Kurumu Basimevi

5  Gobanoglu, Ozkul (1999). Tirk Halk Bilimi Kuram Ve Yéntemlerine Girig. Ankara: Akgag Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Halk oyunlarinin tanimi ve 6zellikleri

2 Teorik Temel ritim duygusu ve sayma teknikleri

3 Uygulama Isinma hareketleri ve durus pozisyonlari

4 Uygulama Zeybek oyunlari

5 Teorik & Uygulama  Horon oyunlari

6 Teorik Bolgesel figlrlerin 6gretimi Il (Ege veya Karadeniz)
7 Teorik & Uygulama  Bolgesel figurlerin 6gretimi | (Dogu Anadolu Bélgesi)
8 Teorik & Uygulama  Bar oyunlari ve ara dederlendirme

9 Uygulama Bar oyunlari

10 Teorik & Uygulama  Kaslk ve karsilama oyunlari

11 Uygulama Resmi yarisma kurallari bilgisi

12 Uygulama Yarigsma kurallarina uygun ekip ¢alismasi

13 Uygulama Ekip ¢alismasi

14 Teorik & Uygulama  Grup performansi ve degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 2 2 0 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 0 1

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Turk halk oyunlarinin tarihgesini, kiltiirel degerlerini ve bolgesel farkhlklarini agiklar.

Farkli yorelere ait temel halk oyunu figurlerini teknik ve ritmik agidan dogru sekilde uygular.
Bireysel ve grup hélinde halk oyunu uygulamalarinda koordinasyon, ritim ve uyum saglar.
Halk oyunlarinin rekreasyonel, sosyal ve kulturel islevlerini degerlendirir.

Halk oyunlarini 6gretme ve liderlik etme becerisi geligtirir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC5
PC7
PC10
PC12
PC13
PC14

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

5 4
5
4 5 5
4
4
5
4
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Dersin Adi Hamilelerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB320 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin genel amaci, 6grencilerin gebelik dénemine 6zgu fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimleri

kavrayarak; hamile bireyler igin uygun, giivenli ve destekleyici rekreatif etkinlikleri planlayabilme,
uygulayabilme ve degerlendirebilme yeterliklerini kazanmalarini saglamaktir.

Ozet icerigi Hamilelik nedir, fiziksel fizyolojik ve sosyal durumlari nasildir, Hamilelikte yapilabilecek rekreatif
faaliyetler; fiziksel aktiviteler, anatsal ve kilturel faaliyetler, sosyal faaliyetler. Bu faaliyetlerin sakincali
olabilecegi durumlar, faydalari, planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Co6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Exercise and Sporting Activity During Pregnancy, Editors: Santos-Rocha, Rita (Ed.), 2019.

Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 2015
Heseltine, P., Paulson, D., & Danielsen, P. (2021). Pregnancy Fitness. Human Kinetics.

Rossman, J. R., & Schlatter, B. E. (2015). Recreation Programming: Designing and Staging Leisure Experiences (7th ed.).
Sagamore Publishing.

Akbayrak, T., & Ozgiil, S. (2020). Gebelikte ve Gebelik Sonrasi Dénemde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz. Hipokrat Kitabevi.
Saglik Bakanhigi Halk Sagligr Genel Mudurlugu. (2013). Gebe Bilgilendirme Sinifi Egitim Kitabi.

(eI é)] B w N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Hamilelik nedir, fiziksel fizyolojik ve sosyal durumlari nasildir?

2 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiveteleri

3 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek rekreasyon aktiveteleri ile bu faaliyetlerin sakincali olabilecegi
durumlar

4 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek rekreasyon aktiviteleri ile bu faaliyetlerin sakincali olabilecegi
durumlar

5 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiveteleri; Kiltlrel ve sanatsal aktiviteler

6 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiviteleri; Kiltlrel ve sanatsal aktiviteler

7 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiviteleri; Kiltlrel ve sanatsal aktiviteler

8 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Sosyal aktiviteler ve Ara
degerlendirme

9 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cesitli rekreasyon aktiviteleri; Sosyal aktiviteler

10 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

11 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

12 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan gesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

13 Teorik Hamilelerde uygulanabilecek olan cgesitli rekreasyon aktiviteleri; Fiziksel aktiviteler

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Donem Spnu Sinavi final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Physical activity and exercise during pregnancy and the postpartum period. Committee Opinion No. 650. American College of

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
O[3540]
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Bireysel Calisma 3 2 2 12

Ara Sinav 1 0 2 2

Dénem Sonu Sinavi 1 0 2 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 100

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Hamileligi, fiziksel, fizyolojik ve sosyal durumlarinin nasil oldugunu kavrar.
Hamilelerde uygulanabilecek rekreasyon aktivetelerinin sakincali olabilecegi durumlari aciklar
Hamilelerde uygulanabilecek olan kultirel ve sanatsal rekreasyon aktivetelerini bilir
Hamilelerde uygulanabilecek olan sosyal rekreasyon aktivetelerini bilir

a b~ 0N

Hamilelerde uygulanabilecek olan fiziksel rekreasyon aktivetelerini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éninde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0G2 O¢3 0c4 OG5

PC1 5 5

PC2 4 5 4 4
PC3 5 5 5

PC4 5 5 4 5 4
PC5 5 5 5 5 4
PC6 5 5 5 5

PC7 5 4 5 5
PC8 5 4 4 4
PC9 5 4 4 5

O[%540
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Dersin Adi Hemsball
Ders Kodu REKB327 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Hemsball dersinin amaci, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, motor becerileri
gelistiren ve dikkat—koordinasyon iliskisini gliglendiren yeni nesil bir spor dali olan Hemsball'un temel
tekniklerini 6gretmektir. Bu ders ile 6grencilerin sporun egitsel boyutunu kavramalari, oyun kurallari

cercevesinde adil rekabeti benimsemeleri ve bu bransin farkli yas gruplarina uygun etkinliklerde nasil

uygulanabilecegini 6grenmeleri hedeflenmektedir.

Bu derste Hemsball sporunun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktikleri, fiziksel gelisime katkilari
ve uygulama bigimleri ele alinir. Ayrica, Hemsball'un rekreatif ve egitsel amaglarla nasil kullanilabilecegi,
cesitli yas gruplari ve 6zel gruplar igin oyun varyasyonlari ve saha ici organizasyonlar uygulamali olarak
islenir. Ders ayni zamanda bireysel performans, takim uyumu, dikkat kontroll ve refleks gelisimi gibi
konulara da odaklanir

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Ydntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Altinkok, M. (Ed.). (2020). Hemsball: An educational tool as reaction speed and balance based for everyone in sports sciences

L with different perspectives. [Editorlik calismasi]. Egitim Yayinlar.

2 Gonllates, S. (2017). Her yas igin spor Hemsball [Sport Hemsball for All Ages]. Akademisyen Kitabevi.
Isik, M. & Kilig, I. (2021). Effect of Hemsball shooting on fine motor proficiency in hearing[limpaired children. International

3 Education Studies, 14(4), 11-19. https://doi.org/10.5539/ies.v14n4pll
4 Gonzalez-Devesa, D., Bla_xnco-l\/_lartinez, N, & Ayén-l_:’érez, C. (2025). Effects_, ofa Hemsball-Based Program on Children and
Adolescents: A Systematic Review. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 10(2), 139.
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Dersin tanimi ve planlamasi. Oyun, oyun kurallari ve oyunun tarihgesi
2 Teorik Hemsball oyun alani, ekipmanlari ve temel kurallar
3 Teorik & Uygulama  Temel durus ve tutus teknikleri
4 Teorik & Uygulama  Avug ici gllle, ates topu teknigi. Hemsball atis teknikleri ve hedefe yénlendirme
5 Teorik & Uygulama  Firildak, Esnek bilek teknigdi ve servis atigi, top kargilama teknikleri
6 Teorik & Uygulama  Zikzak, penge teknidi.Koordinasyon, dikkat ve denge gelistirme egzersizleri
7 Teorik & Uygulama  Yakan top, ters bilek, sert bilek teknigi
8 Teorik Yakan top, ters bilek, sert bilek teknigi ve Ara degerlendirme
9 Teorik & Uygulama  Algagik, teke, tirnak teknigi.Hemsball oyun stratejileri ve problem ¢6zme becerileri
10 Teorik & Uygulama  Bilye, damla, kesme teknigi.Spor etigi, glivenlik ve fair-play kurallari
11 Teorik & Uygulama  Hortum, dalkiran teknigi. Hemsball antrenman planlamasi ve liderlik becerileri
12 Teorik & Uygulama  Altinay atis teknigi 6gretimi, ciftler, tekler mag.Uygulamah mag analizi ve performans
degerlendirmesi
13 Teorik & Uygulama  Rekreasyonel Spor Etkinligi Olarak Hemsball’'un Planlanmasi ve Yiritilmesi
14 Teorik & Uygulama  Rekreasyonel Spor Etkinligi Olarak Hemsball’'un Planlanmasi ve Yiritilmesi
15 Donem Sonu Sinavi

(Final)

Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

EfE

Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
14 1 2
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Uygulamali Ders 14 2 2 56

Odev

1 2 0 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4

Hemsball sporunun temel kurallarini ve oyun yapisini agiklar.
Hemsball tekniklerini uygulamali olarak gosterir.
Hemsball oyununda stratejik digiinme ve takim ici ig birligi geligtirir.

Hemsball'un rekreasyonel deg@erini analiz eder.Dikkat, denge, koordinasyon ve refleks gelisimini gézlemleyip degerlendirme
yapar.

Rekreasyonel ortamlarda bireylerin fiziksel ve sosyal etkilesimini artirmaya y6nelik Hemsball etkinlikleri planlayabilir ve
uygulayabilir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletigsim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC10
PC11

EfE

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5
5 5 5 5
5 5 4 5
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PC12 5 5

PG13 5
PC14 4

PG15 4 5
O 500

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 3/3



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Hentbol Temel Egitimi

Ders Kodu REKB209 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin sonunda égrenciler hentbol brangina iliskin oyunun tarihgesi, kurallari ve Ulkemizdeki

gelisiminin yani sira temel davranislari 6gretebilme, hatalari diizeltebilme ve antrenman bilim 1siginda
6grenme ve gelisim grubunda birim antrenman hazirlayabilme becerilerini edinmis olacaklardir.

Ozet icerigi Oyun tarihgesi , Oyun kurallari , Temel bireysel hiicum davranislari
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 THF Oyun kurallar ve Sicil — Lisans Yénetmeligi
Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel Yayinevi, Ankara, 2002
Taskiran,Y.,Demirdizen,A.,Cetin,E.,Hentbolde Temel Egitim,Yayinci Yayinlari,Kocaeli,2002
Taskiran,Y.,Hentbolda Performans, Bagirgan Yayimevi,Ankara,1997
Buamberger,J, Hentbol Oynayarak Ogrenme Daha lyi Oynama, Bagirgan Yayinevi,Ankara,1998

a b~ WON

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Hentbolin Tanimi, Diinya'da ve Turkiye'de Tarihsel Gelisimi

2 Uygulama Pas atma-tutmaya iliskin oyun ve alistirmalar

3 Uygulama Pas Cesitleri. Temel pas ve Sigrayarak pasin oyun ve alistirmalarla 6gretilmesi

4 Uygulama Pas Cesitleri. Bilek pasi-alttan pas-arkadan pasin oyun ve alistirmalarla 6gretimi

5 Uygulama Pas cesitleri. Ense pasi-6zel paslarin 6gretimi ve tim paslara iliskin kombine ¢alismalar
6 Uygulama Kale Atislar. Temel Atislar: Algak-Orta yukseklikte ve yiksek temel atiglarin 6gretimi

7 Uygulama Kale Atislar. Sigrayarak Atiglarin 6gretimi

8 Teorik Kale Atislari. Sigrayarak Atislarin 6gretimi/ Degerlendirme

9 Uygulama Kale Atislari. Diigerek Atiglar: One diigerek- yana diigerek ve biikiili atiglarin égretimi
10 Uygulama Top surmeye iliskin oyun ve aligstirmalar. Sigrayarak ve sigramadan yapilan tip hareketinin 6égretimi
11 Uygulama Aldatmalar. Topsuz aldatmalarin oyun ve aligstirmalarla 6gretimi

12 Uygulama Aldatmalar. Top ile yapilan aldatmalarin oyun ve alistirmalarla 6gretimi

13 Uygulama Pas-kale atigi-top stirme-tip- aldatmalara igeren kombine g¢aligmalar 1-2

14 Teorik & Uygulama  Genel tekrar

=
(6)]

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 70
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

1. Oyun tarihsel geligsimine hakim olabilme

2. Oyun kurallarini uygulayabilme

3. Temel bireysel hiicum davraniglarini uygulayip 6gretebilme
oyun kurallarini anlatabilme

maca yonelik galisma yapabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Hentbol

Ders Kodu REKB115 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerine hentbol sporuna iligkin temel kavramlari, kurallari, teknik ve taktik

becerileri kazandirmaktir. Ogrenciler, hentboliin taringesinden baslayarak saha élgiileri, oyun yapisi,
ekipman kullanimi, pozisyon bilgisi gibi teorik bilgileri dgrenirken; pas, sut, dripling, savunma ve hiicum
varyasyonlari gibi temel teknikleri uygulamali olarak gelistireceklerdir. Ayrica, 6grencilerin bireysel
performanslarini artirmanin yani sira takim g¢alismasi, iletisim ve koordinasyon becerilerini pekistirmeleri
hedeflenmektedir. Ders kapsaminda, hentbol tin egitsel, rekreatif ve performans odakli yonleri ele
alinarak; 6grencilerin bir hentbol antrenmanini planlama, yénetme ve degerlendirme becerileri geligtirilir.
Bu yolla égrencilerin hem egitsel surecte hem de ilerideki mesleki uygulamalarda bu sporu etkili bir
sekilde kullanmalari amaglanmaktadir.

Ozet igerigi Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari,, top sirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB209

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Handball: Skills, Techniques, Tactics Author
2 Hentbol zamani

Hentbol: Ogretim Yéntemleri ve Antrenman Bilgisi Yazarlar: Veysel Gillioglu, Mehmet Vurgun Yayinevi: Detay Yayincilik

3 Basim Yili: 2015

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Derse giris, hentbolun tarihgesi ve temel kurallar

2 Teorik Hentbol saha 6l¢tleri, ekipmanlar ve oyun alani tanitimi
3 Uygulama Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atislari,top sirme
4 Uygulama Aldatmalar

5) Uygulama Savunma temelleri (bireysel savunma — alan savunmasi)
6 Uygulama Grup savunma

7 Uygulama Bilesik teknik savunmalar

8 Uygulama Grup ve bireysel savunma taktigi ve degerlendirme

9 Uygulama Grup ve bireysel savunma taktigi

10 Uygulama Hicum taktigi

11 Uygulama Savunma taktigi

12 Uygulama Kaleci

13 Uygulama Oyun ve maglar

14 Uygulama Oyun ve maglar

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Hentbolun temel kurallarini ve oyun yapisini agiklar.
Hentbolde temel teknik becerileri (pas, sut, dripling vb.) uygular.
Savunma ve hiicum organizasyonlarini oyun iginde etkili bir sekilde kullanir.
Hentbol antrenmanlarini planlar ve uygular.

a b 0N

Hentbolln bireysel ve takim oyunundaki gelisime katkilarini analiz eder.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, yéntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0C1 0G2 OC3 0c4 OG5

PC1 5
PC2 4
PC3 4 5 5
PC4 5 4 4
PC5 5 5 4
5
4
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PC12 5
PC13 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Herkes Igin Rekreasyon

Ders Kodu REKB356 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Herkes i¢in sporun Tanim, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi

Ozet Igerigi Herkes i¢in sporun tim yas guruplarina uygulayabilme ve her yas gurubuna uygun aktiviteler
dizenleyebilme

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Gdsterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders hakkin bilgi ve dersin amaclarinin agiklanmasi

2 Teorik Hareketsiz yasamin sakincalari

3 Uygulama Herkes i¢in sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
4 Uygulama Herkes igin sporun bilimsel temelleri

5) Uygulama Duzenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri
6 Uygulama Neden Aerobik Egzersiz

7 Uygulama Genel tekrar/Evaluation

8 Uygulama Yasam boyu spor uygulamalari

9 Uygulama Kalp damar hastaligi ve egzersiz

10 Uygulama Sismanlik ve egzersiz

11 Uygulama Zayiflik ve egzersiz

12 Uygulama Aerobik nedir nasil yapilir. Step nedir nasil yapilr

13 Uygulama Sportif Isinmanin dnemi

14 Teorik Duzenli ve dengeli beslenme

15 Uygulama final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Toplam Is Yiikii (Saat) 106
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Herkes igin sporun taniminin
tarihinin 6gretilmesi
felsefesinin ve 6gretilmesi
Herkes igin sporun antrenman prensiplerinin égretiimesi

a b~ WON

Herkes igin sporun antrenman prensiplerinin uygulanmasi

2101
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Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éninde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgutlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi iletisim Becerileri
Ders Kodu REKB157 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum

Ogretim Ydéntemleri

Ders, 6grencilerin kisisel ve profesyonel yagsamlarindaki iletisimlerini gelistirebilmelerine yonelik strateji ve
teknikleri tanitmay1 amaglamaktadir.

Bu ders, kigilerarasi iletisimin pratik ilkelerini 5grenme ve giinlik hayata uygulama firsati sunmaktadir.
Ogrencilere gerek kisisel gerekse profesyonel yasamlarindaki iletisimlerini gelistirebilmelerine yénelik ok
cesitli strateji ve teknik tanitiimaktadir. Ders, 6grencilerin iletisimlerindeki diizen, aciklik, detaylarin
6neminin farkinda olmalarini saglamak lGzere sézlu, s6zel-olmayan ve yazil iletisimdeki tuzaklarin
farkina varmalarina yardimci olacak aktiviteler sunmaktadir. Ders ayrica ig iletisiminin farkli metotlari ve
cesitli is iletisimi araglar hakkinda pratik bilgiler saglamaktadir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 ders notlan

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Toplumsal Yasamda insan lliskilerinin Onemi
2 Teorik letisim Siirecinin Ozellikleri ve Ogeleri

3 Teorik iletisim Turleri ve Ozellikleri

4 Teorik iletisimde Kendini Tanima Siireci

5 Teorik iletisim Engelleri

6 Teorik Etkin Dinleme

7 Teorik iletisimde Sen Dili ve Ben Dili

8 Teorik iletisimde Sen Dili ve Ben Dili /degerlendirme
9 Teorik iletisimde Empati

10 Teorik Aile lgi Etkili lletisim

11 Teorik Kurum igi Etkili lletigim

12 Teorik Sinif igi Etkili lletigim

13 Teorik Saglikli iletisim Becerileri Etkinlikleri

14 DAnem Sonu Sinavi

(Final)

final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam i Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 lletisim ve 63renme kavramlarini, siirecglerini ve dnemlerini anlayabilecek
2 lletisim ve 6grenme becerilerini is yasamlarinda efektif bicimde uygulayabilecek

O[=0)]
=]

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025

1/2



3
4
5

iletisimi etkileyen kilit faktérleri anlayabilecek
Beden dilini, sOylediklerini desteklemek ve dinledigini gdstermek Uizere kullanabilecek
Efektif dinleme becerileri kullanabilecek » Duruma uygun, acgik ve anlasilir bigimde konusabilecek

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC6
PG11
PG14
PC15
PC16

(=]
=]

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5
5

=
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi

Dersin Amaci

Ozet igerigi

Staj Durum

Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

ingilizce Dil Becerileri
YD101 Ders Duzeyi Yok
is Yikii 100 (Saat) Teori 4 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Bu bir A1 (baslangig) seviyesi dersidir. Bu dersin temel amaci; 6grencilerin A1 seviyesindeki dilbilgisi
konularini ve kelimelerini 6grenmelerini ve edinmelerini, ayni zamanda bunlari gergek hayat sartlarina
uygun birlestirilmis becerileri kullanarak etkili bir bicimde kullanabilmelerini saglamaktir. iletisimsel
yaklagsima 6nem verilmektedir.

Bu ders 6grencilerin, kendini tanitma, selamlasma, yasadiklari yerlerden bahsetme, sayilar, renkler,
aileleri ile ilgili konugma, aktiviteler ve hobilerden bahsetme, glin, hafta, ay gibi zamana dair konulardan
bahsetme gibi ingilizcenin temel konularini calismalarini saglamaktadir. Ders boyunca égrenciler have
got, to be, iyelik sifatlari, there is/are, emir cimleleri, kip fiil (can), nicelik bildiren sifatlar (some, any),
zithk baglaci (but) ve genis zaman gibi temel dilbilgisi konulariyla tanigsmaktalar.

Yok
Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari

Denk Ders

YD107/YD105

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 100

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 https://aduzem.adu.edu.tr/

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1
2

10

11

12

13
14

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik
Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik
Teorik

Teorik

Teorik

Teorik
Teorik

Alfabe + Sayilar, Selamlagsma + Tanisma, "To Be" fiilinin genis zaman ¢ekimi

Be fiilini kullanarak Wh- soru kelimeleriyle cimle yapisi, This-That/ These- Those yapilari, cogul
ve dizensiz kelimeler + bazi sifatlar

Sahiplik (have/ has got) yapisi + aile bireyleri, iyelik sifatlari + renkler, There is/ are yapilari + yer
ile ilgili kelimeler

Nicelik bildiren sifatlar (a, an, some, any), Zaman ve Yer edatlari + Aylar

Olumlu ve Olumsuz Emir Cumleleri + Saatler, Yeterlik bildiren kip fiil (can) + spor aktiviteleri,
Baglaclar (and & but & because & so) + tarihler

Genis zaman olumlu ve olumsuz climle yapilari + hobiler, Genis Zaman Soru cliimlesi yapisi ve
kisa cevaplar + ilgi alanlar

Simdiki zaman Olumlu ve Olumsuz ciimle yapisi + ev ile ilgili kelimeler, Simdiki zaman Soru
cumlesi yapisi ve kisa cevaplar + mobilya ile ilgili kelimeler

Genis zaman ile Simdiki zamanin karsilastiriimasi + ev isleri ile ilgili kelimeler, Gelecek zaman (be
going to) + tatil aktiviteleri

Gelecek zaman (will/l won’t), Gereklilik bildiren kip fiiller + meslekler

Zorunluluk bildiren kip fiiller + kisilik sifatlari, Sayilabilen, sayillamayan isimler + yiyecek ile ilgili
kelimeler

Rica ve teklif bildiren soru kelimeleri + viicudun bolimleri, Nicelik bildiren kelimeler (Some-Any-
Much-Many) + kisileri tanimlama ile ilgili bazi sifatlar

Gegmis zaman (Was-Wasn't/Were/Weren'’t) + gegmis zaman ile ilgili belirtecler, Gegmis zaman ile
olumlu ctiimle yapisi + Deyimsel Fiiller

Gegmis zaman ile olumsuz cliimle yapisi, Gegmis zaman ile soru cimlesi yapisi ve kisa cevaplar
“Degil mi?” soru kalibi + saglik ile ilgili kelimeler

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

(=] [m]
[=:

Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
14 2 4 84
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Bireysel Calisma 1 5 0 5

Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2

© 00 N o O

Kendilerini tanitabilme, karsilastiklari insanlarla farkli sekillerde selamlasabilme.

Yasadiklari yerleri veya memleketlerini séyleyebilme, karsilarindaki insanlara yasadiklari yerleri, uyruklarini ve konustuklari
dilleri sorabilme ve sdyleyebilme.

Kisi zamirlerini , iyelik sifatlarini ve sahiplik bildiren yapilari kullanarak aile bireyleri hakkinda bilgiler verebilme.

Bos zaman aktiviteleri ve hobileri hakkinda konusabilme, karsilarindaki insanlarin bos zaman aktivitelerini ve hangi aktiviteleri
sevip sevmediklerini sorabilme.

Haftanin glnlerini ve yilin aylarini sayabilme, dogum gunlerini ve 6nemli tarihleri séyleyebilme, sevdikleri veya sevmedikleri
gunleri ve aylar soyleyebilme.

Bir sehirde hangi mekanlarin oldugunu ve onlarin yerlerini séyleyebilme, karsi tarafa nerede oldugunu sorabilme.
Saati sorup sdyleyebilme, birisiyle bulusma ayarlayabilme.

Yetenekleri, yapabildikleri ve yapamadiklari spor aktiviteleri hakkinda konusabilme.

Karsilarindaki kisilere yonelik emir cuimlesi kurabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gegmisi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6éngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimune en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili giincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
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PC6
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

Ders Kodu REKB108 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Evrensel bir dil olan tibbi terimleri tanitmak, insan viicudunun normal sekil ve yapisini, insan vicudunu

meydana getiren sistem- organlari ve bunlarin yapilarini, yerlerini, islevlerini, birbirleri ile olan iligkilerini
O0gretmek- kavratmak ve klinik 6rneklerle pekistirmek, insan viicudunun normal yapisini kavratarak,
patolojik olgularin kolaylikla ayirt edilmesini saglamak, bireye yapacagi hemsirelik girisimlerini bilingli ve

profesyonelce planlayarak komplikasyonlarin en aza indirilmesini saglamak.

Ozet Igerigi Anatomiye girig, Terminoloji, Osteoloji, Artroloji, Myoloji, Dolagim sistemi Anatomisi, Sindirim sistemi
Anatomisi, Solunum sistemi Anatomisi, Uriner sistem Anatomisi, Genital sistem Anatomisi, Merkezi sinir
sistemi Anatomisi, Perifenk sinir sistemi Anatomisi , Otonom sinir sistemi Anatomisi, Endokrin Sistem

Anatomisi, Duyu organlari.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Haydar Demirel, Nazan Kosar (2006). Human Anatomy and Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim, 2. Baski ...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Anatomide temel duruslar ve pozisyonlar
2 Teorik Hiicre ve dokular

3 Teorik Deri ve dokulari

4 Teorik Endokrin sistem

5 Teorik Solunum ve dolagim sistemi

6 Teorik Sindirim ve bosaltim sistemi

7 Teorik Sinir-kas sistemi

8 Teorik Sinir-kas sistemi ve degerlendirme

9 Teorik Hareket sistemi

10 Teorik Hareket sistemi

11 Teorik Ust gévde ve kol kemik ve kas sistemi
12 Teorik Alt goévde ve kol kemik ve kas sistemi
13 Teorik Omurga ve govde kemik kaslar

14 Teorik Tum vicut kaslarina genel bakis

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Sdresi
Kuramsal Ders 14 2 3
Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Insan viicudunun temel anatomik yapilarini ve bu yapilarin fonksiyonlarini tanimlar.
2 Kas-iskelet sistemi temelinde hareketin nasil olustugunu aciklar.

O350
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Kinesiyolojik prensipleri kullanarak vucut hareketlerini analiz eder.
Anatomik ve kinesiyolojik bilgiler dogrultusunda egzersiz planlamasi yapar.
Spor sakatlanmalarinin dnlenmesi ve rehabilitasyonu slirecinde anatomik-kinesiyolojik bilgileri kullanir.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 4 4 4 3
PC2 3 4 4 4 4
PC3 3 4 4 3
PC4 3 4 5
PC5 4 4 5 5 4
PC6 2

PC7 3 3

PC9 2 3 3
PC11 4 4 4 4 4
PC12 3 3 3
PC13 2
PC15 2 3 5
PC16 3 3 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan Haklari ve Demokrasi Egitimi

Ders Kodu REKB263 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin insan haklari ve demokrasi kavramlarini tarihsel ve evrensel boyutlariyla

kavramalarini saglamak; bireysel ve toplumsal yasamda bu degerleri i¢sellestirmelerine katkida
bulunmak ve mezuniyet sonrasi mesleki rollerinde adil, etik ve demokratik ilkelere dayali uygulamalar
gelistirebilecek bilgi, tutum ve becerileri kazandirmaktir.

Ozet igerigi Bu derste, insan haklarinin tarihsel gelisimi, temel belgeleri, demokrasi kavrami ve ilkeleri, bireysel hak
ve 6zgurluklerin glvenceleri, insan haklari ihlalleri, demokratik vatandaslik, toplumsal cinsiyet esitligi,
¢ogulculuk gibi konular kuramsal ve uygulamali bigimde ele alinmaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tanilli, S.(2007). Devlet ve Demokrasi.istanbul: Alkim Yayinevi
2 Cegen, A. (2020). insan haklari. Astana Yayinlari.
Can, M. (2019). Insan haklari ve demokrasi arasindaki iligkinin felsefi analizi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

3 Dergisi, 23(4), 2155-2167.

4 Akyildiz, F (2011). BINYIL KA'LI'(INMA HEDEFLERI, INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI. Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi Dergisi, (14), 39-60.

5 Akyildiz, F (2011). BINYIL KA'LI'<INMA HEDEFLERI, INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI. Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti Dergisi, (14), 39-60.

6 Saglam, H. i. (2020). insan haklari ve demokrasi egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

7  Kurtulug, Z. (2021). insan haklari ve demokrasi egitimi. Pegem Akademi.

8  Uskiil, Z. (2017). insan haklari: Kavram, belgeler, kurumlar (10. baski). Alfa Yayinlari.

9  Cubukeu, F., & Akgdkce, N. (2015). insan haklari ve vatandaslik. Nobel Yayincilik.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Derse giris, amagclar ve temel kavramlar: Hak, 6zgurluk, esitlik
2 Teorik insan haklarinin tarihsel gelisimi ve felsefi temelleri
3 Teorik insan haklari ile ilgili uluslararasi belgeler, kuruluslar
4 Teorik insan haklarinin giincel ve toplumsal alanlari
5 Teorik Demokrasi kavrami ve tarihgesi
6 Teorik Demokratik yonetim ve vatandaslik: Katilim, temsil ve denetim
7 Teorik Turk Anayasa tarihi
8 Teorik Turk Anayasa tarihi ve Ara Sinav
9 Teorik Yasama, yuritme, yargi
10 Teorik TC’nin devlet ve idari yapisi
11 Teorik Cogulculuk, hosgori ve kiltarel gesitlilige saygi
12 Teorik insan haklari ihlalleri ve rnek olaylar: Yerel ve kiiresel diizeyde analiz
13 Teorik & Uygulama  Giincel gelismelerin analizi ve 6grenci sunumlari / proje paylasimlari
14 Teorik & Uygulama  Giincel gelismelerin analizi ve 6grenci sunumlari / proje paylasimlari
15 Donem S_onu Sinavi Dénem sonu sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 3 2 65
Bireysel Calisma 3 3 3 18
Ara Sinav 3 3
Donem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Insan haklarinin tarihsel gelisimini agiklar.
Temel insan haklari belgelerini (BM Insan Haklari Evrensel Bildirgesi, Avrupa Insan Haklari Sézlesmesi vb.) tanimlayabilir ve

2 analiz edebili.

3 Birey hak ve 6zglrluklerinin anayasal ve uluslararasi glivencelerini yorumlayabilir.

4 Demokrasi kavramini ve temel ilkelerini agiklar; farkli yénetim bigcimleriyle karsilastirabilir.

5 Demokratik vatandaslik, katilim ve toplumsal sorumluluk konularinda biling geligtirir.

6  Cesitlilik ve farkliliklara saygi gésterme kultirunl benimser ve yayginlagtirir.

7 Insan haklarina dayali sorunlari g6zmeye yonelik éneriler gelistirebilir.

8 Insan haklari ve demokrasiyle ilgili glincel gelismeleri takip eder ve elestirel bicimde degerlendirir.

9 insan haklar ihlallerini érnekler (izerinden degerlendirebilir ve elestirel bakis gelistirebilir.

10 insan haklari ve demokratik degerleri mesleki uygulamalarina entegre eder; etik, adil ve kapsayici bir calisma kiiltiirii

olusturarak hem bireylerin haklarini gézetir hem de toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket eder.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir

ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gdsteren 6rgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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O0C1 OC2 OGC3 Og4 O¢5 0O¢6 OC7 OC8 OC9 OC10

PC1 4 4 4 4 5

PC2 3 4 4 5 4 5 5 3 4
PC3 4 4 5 5

PC4 4 5 4
PC5 4 5 4 4 4 5
PC6 4 5 5

PC7 4 4 3

PC8 3 4

PC9 3

PC10 5 4 4 4 4 5 5 5
PC11 5 5 4
PC12 4 5 5 4
PC13 5 5 4

PC14 3 5

PC15 4 5 5 5
PC16 4 4 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan iliskileri ve Iletisim

Ders Kodu REKB265 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci insan iliskileri ile ilgili temel kavram ve ilkeleri, iletisim kuramlari, modelleri ve becerileri konusunda bilgi

ve beceri donanimina sahip olmayi saglamak.

Ozet icerigi iletisimin tanim, tiirleri, kisilerarasi iligkiler, olumlu ve olumsuz iletisim, kisilerarasi iliskilerde ve iletisimde
duygusal zeka ve mizah, givengenlik, etkili sunum teknikleri, catisma ¢dézme.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kaya. A. (Editor). (2017). Kisilerarasi iliskiler ve Etkili iletisim. Ankara: Pegem Akademi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik iletisim tanimi, tiirleri, 6geler

2 Teorik iletisim modelleri ve iletisim siniflamalari
3 Teorik Olumlu iletigim ve 6geleri

4 Teorik Dinleme ve tepki verme

5 Teorik Kisilerarasi iligkilerde ve iletisimde mizah
6 Teorik Olumsuz iletisim ve iletisim engelleri

7 Teorik Glvengenlik

8 Teorik Guvengenlik ve Ara sinav

9 Teorik Etkili sunum teknikleri

10 Teorik Catisma ve catisma ¢ézme

11 Teorik Aile igi iligkiler ve iletisim

12 Teorik iletisim modelleri

13 Teorik iletisim siniflamalar

14 Teorik Dersin Degerlendiriimesi

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 13 3 3 78
Bireysel Calisma 2 2
Ara Sinav 1 3 3 6
Dénem Sonu Sinavi 3 3
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 insan iliskilerinin dnemini kavrar
2 insan iliskilerindeki temel kavramlari betimler

ElgE
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iletisim kavram, model ve ilkelerini agiklar
Kisilerarasi iletisimin ne oldugunu, temel islevlerini ve kabullerini agiklar
Empatik anlayisin ne oldugunu kavrar ve uygulamaya calisir.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 OC2 6c3 Oc4 OCs
5 4 3 3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan Kaynaklar Yénetimi

Ders Kodu REKB307 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 56 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci insan kaynaklari yénetiminin genel amaglarinin ve isletme amaglari dogrultusunda insan kaynaklarinin

etkin kullaniimasini sadlayacak sireg ve yontemlerin 6grencilere tanitiimasini saglamak.

Ozet icerigi insan kaynaklari ydnetimi siireclerinin / uygulamalarinin kendi aralarindaki iliskileri gérebilmek.;
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 ders notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik isletme yapisinin biitiinliigii iginde insan kaynaklari yénetimi uygulamalarinin yerini grenmek.;

2 Teorik insan kaynaklari yénetimi uygulamalari ile isletme stratejisi arasindaki iligkileri gérebilmek.;

3 Teorik insan kaynaklari ynetiminin temel amaglarini kavramak.;

4 Teorik insan kaynaklari yénetimi siireglerinin / uygulamalarinin kendi aralarindaki iligkileri gérebilmek.;

5 Teorik Bir insan kaynaklari alt siireci olarak insan kaynaklari planlamasi ve is analizi yéntemlerini
6grenmek.;

6 Teorik Bir insan kaynaklari alt siireci olarak insan kaynagi temin ve kadrolama sulrecinin tasarim
yontemlerini 6grenmek.;

7 Teorik Bir insan kaynaklari alt siireci olarak egitim ve gelistirme sirecinin tasarim yontemlerini
6grenmek.;

Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme

9 Teorik Bir insan kaynaklari alt stireci olarak performans degerleme strecinin tasarim yéntemlerini
6grenmek.;

10 Teorik Bir insan kaynaklari alt streci olarak tcretleme ve ddillendirme slrecinin tasarim ydntemlerini
6grenmek.;

11 Teorik Bir insan kaynaklari alt sureci olarak endustriyel iligkiler ve is guivenligi uygulamalarini 6grenmek.;

12 Teorik To learn industrial relations and occupational safety practices as a human resources sub-process.;

13 Teorik To learn industrial relations and occupational safety practices as a human resources sub-process.;

14 Teorik Genel tekrar

15 Ddnem Sonu Sinavi .

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiiki (Saat) 56
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Insan Kaynaklari Yénetiminin Tanimi ve Kapsami
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is Analizi ve Is Tanimlari

Performans Degerlemesi: Tanim, Sireg ve YOontemler
Enddistri iliskileri, is Saghgi ve is Givenligi, Bilgi Sistemleri
is Degerlemesi

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi is Yeri Rekreasyonu

Ders Kodu REKB415 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci isyeri rekreasyonu kavrami, tarihsel gelisimi ve 6nemi; calisan saghgi ve verimliligi (izerindeki etkileri;

fiziksel, sosyal ve kiltirel etkinlik tlrleri; hedef kitle analizi ve ihtiyag belirleme yontemleri; program
tasarimi, planlama ve uygulama siregleri; isyeri ortaminda glivenlik, ergonomi ve risk yénetimi;
yoneticinin roll ve liderlik; program degerlendirme yontemleri ve basarili uygulama ornekleri.

Ozet igerigi Bu ders, isyeri ortaminda ¢aligan bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini gelistirmeye yonelik
rekreasyonel etkinliklerin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesini kapsar. Rekreasyonun ig
verimliligi, stres yonetimi ve kurumsal baghlik tizerindeki etkileri ele alinir. Ayrica program gelistirme
sureci, alan planlamasi, risk yonetimi ve basarili uygulama 6rnekleri incelenir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Rekreasyon ve Serbest Zaman" Yazar: Prof. Dr. A. Yiiksel Oztiirk Yayinevi: Detay Yayincilik Basim Yili: 2019
Rekreasyon ve Bos Zaman Yazar: Muzaffer Uygun Yayinevi: Detay Yayincilik Basim Yili: 2018

Recreational Sport: Program Design, Delivery, and Management Authors: Amy R. Hurd, Robert J. Barcelona, Joanne M.
Bower Publisher: Human Kinetics Edition/Year: 5th Edition, 2022

2
3
4 g Yerinde Stres ve Basa Cikma Yollar" Yazar: Dr. Ayse Ozcan Yayinevi: Beta Yayincilik Basim Yili: 2017

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, igyeri rekreasyonunun tanimi ve tarihsel gelisimi
2 Teorik isyeri rekreasyonunun énemi ve is verimliligine etkileri

3 Teorik Rekreasyonun temel kavramlari ve igyeri baglamindaki yeri

4 Teorik Fiziksel aktivite ve stres yonetimi: isyerinde uygulamalar

5) Uygulama isyeri rekreasyonunda hedef kitle analizi ve ihtiyag belirleme

6 Uygulama Program gelistirme: Hedefler, icerik, yéntem ve araglar

7 Uygulama isyeri rekreasyon programlarinda fiziksel etkinlik tiirleri

8 Teorik isyeri rekreasyon programlarinda fiziksel etkinlik tiirleri Ara sinav
9 Uygulama Calisanlara ve yoneticilere yonelik programlar

10 Uygulama Sosyal ve kiltiirel etkinliklerin igyeri rekreasyonundaki yeri

11 Uygulama Rekreasyon alanlarinin isyerinde planlanmasi ve diizenlenmesi
12 Uygulama isyeri rekreasyonunda ydneticinin rolii ve liderlik

13 Teorik is yeri rekreasyonu programinin planlanmasi.

14 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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isyeri rekreasyonu kavramini ve tarihsel gelisimini aciklar.

isyeri ortaminda bireysel ve kurumsal ihtiyaglara yénelik rekreasyonel etkinlikleri analiz eder ve planlar.
isyeri rekreasyonu kapsaminda fiziksel, sosyal ve kiiltiirel etkinlik tiirlerini tanimlar ve uygun olanlari seger.
Rekreasyon alanlarinin planlamasini yapar; giivenlik, ergonomi ve risk yonetimini degerlendirir.

syeri rekreasyon programlarinin etkililigini degerlendirir, geri bildirim toplar ve gelisim 6nerileri sunar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

O0C1 OC2 OC3 0O¢4 0O¢5
5

[0

=
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi izcilik ve Kampgilik

Ders Kodu REKB256 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden gelebilme,

dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistiriimesi
amaglanmaktadir

Ozet igerigi Doga ve macera egitiminde bireysel ve bireyler arasi etkilesime acik olus
Doga ve gevre egitiminin 6nemini kavrayis, Dag ortaminda kamp yapabilme

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 2013

2 Doga ve Kampecilik Egitimi Yazar: Alper Keles Yayinevi: Spor Yayinevi ve Kitabevi Basim Yili: 2020
3 izcilik: Temel Bilgiler ve Uygulamalar Yazar: Ahmet Akcan Yayinevi: Gazi Kitabevi Basim Yili: 2017
4

The Scouting Guide to Survival: An Official Boy Scouts of America Handbook Author: J. Wayne Fears Publisher: Adams
Media Publication Year: 2018

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik izcilik nedir ? Diinyada izciligin dogusu ve yayilisi.

2 Teorik izcilik and1 ve tiiresi, izcilikte Uniforma.Kampgiligin tarihcesi ve kamp cesitleri

3 Teorik izcilikte arma ve isaretler.

4 Teorik izcilikte kullanilan malzemeler. Temel kampcilik malzemeleri ve kullanim sekilleri

5 Teorik izcilikte kullanilan haberlesme teknikleri. Yén bulma.

6 Teorik izcilikte kullanilan diigim gesitleri.

7 Teorik & Uygulama  Genglik kamplari ve gesitleri.Cadir kurma teknikleri ve kamp alani secgimi

8 Uygulama Cadir kurma teknikleri ve kamp alani se¢imi ve Ara degerlendirme

9 Teorik Kamplarda gorev yapan idari personel, kamp muduri

10 Teorik Kamplarda gorev yapan Egitim Sefi, lider, grup basi.

11 Teorik Kampgilikta doga ile uyum ve dogada yasam kurallari

12 Teorik ilkyardim bilgisi ve kamp ortaminda giivenlik

13 Teorik Genglik kampi yénergesi.Kamp atesi, kamp kulttirt ve ¢evre bilinci ,Uygulamali kamp etkinligi
(doga ylrtyusu, yon bulma vb.)

14 Teorik Genglik kampi yonergesi.Kamp atesi, kamp kultlirii ve gevre bilinci ,Uygulamali kamp etkinligi
(doga yurtylsu, yon bulma vb.)

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

izcilik El Kitabi Yazar: Tirkiye izcilik Federasyonu Yayin Kurulu Yayinevi: Tiirkiye izcilik Federasyonu Yayinlari Basim Yili:

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42

Odev 3 1 1

Dénem Odevi 1 1 0

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025

1/3



Arazi Galismasi 2 2 0 4

Donem Sonu Sinavi 1 3 2 5
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0~ WDN

izcilik kavramin, tarihini ve temel ilkelerini agiklar.

izcilik faaliyetlerinde kullanilan temel teknik ve becerileri uygular.

Doga ile etkilesimde ¢evre bilinci ve surdurulebilirlik anlayisini geligtirir.

izcilik uygulamalarinda liderlik, sorumluluk ve takim galismasi becerilerini kullanir.

Acik hava etkinliklerini glvenlik ve saglik kurallarina uygun sekilde planlar ve gerceklestirir.
izcilik aracihigiyla bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimine katki saglar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6

OC1 OC2 OC3 OCc4 OC5 OCe

3 4
5 4
5
5
4 5 5
5
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PC11
PC13
PC15
PC16
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Judo

Ders Kodu REKB222 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Dersi ve brang sporunu sevdirip,cesitli metotlarla nasil uygulayacagini ve égretileceg@ini aktarma

Ozet Igerigi Alana ait sporunun baslangici ve ginimuze kadar olan bélumde meydana gelen degisimlerin ayrintili
olarak ele alinarak uygulamali bir sekilde 6gretilmesi.Temel tekniklerin,pozisyonlarin,oyun kurallarinin
ogretilmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Kamitani T, Nimura Y, Nagahiro S, Miyazaki S, Tomatsu T. Catastrophic head and neck injuries in judo players in Japan from
1 2003 to 2010. Am J Sports Med, 2013;41:1915-21. Miarka B, Panissa V, Julio UF. A comparison of time-motion performance
between age groups in judo matches. J Sports Sci, 2012;30:899-905.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Diinyada ve Turkiye’de sporun Tarihi geligimi.

2 Uygulama judonun prensipleri ve esaslari

3 Teorik judonun felsefesi

4 Teorik & Uygulama  ukemiler yoko,ushiro zempokaiten

5 Teorik taisabaki ve 8 yone denge bozma kumikata

6 Teorik & Uygulama  ippon seonage teknigini uygulamasi

7 Teorik & Uygulama  ogoshi teknigini uygulamasi

8 Teorik & Uygulama  ogoshi teknidini uygulamasi ve degerlendirme

9 Uygulama kosigruma teknigini uygulamasi

10 Uygulama kesegatame katagatame kuzure kesagateme teknigini uygulamasi
11 Uygulama kesegatame katagatame kuzure kesagateme teknikilgililerinde kurtulma ydéntemleri
12 Uygulama yakusekugiyeku uygulamasi

13 Uygulama randori gaslismasi

14 Teorik & Uygulama  Genel tekrar

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 -Alanin tarihgesini 6grenir.
2 -Alanin oyun kurallarini uygular
3 Alanin hakemligi ve uygulamalari yapar.

[=] 3 [w]
(=],
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5

-Alaninin 6zel teknigini 6grenir ve uygular.
Oyun Kurallarina ve tekniklerine uygun miisabaka yapar.

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC3

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5 5 5 5
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 4
Dersin Amaci

Ozet igerigi

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Kadin ve Egzersiz
REKB250 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Kadin ve Egzersiz,Hareketin Kontroll,Enerji,Egzersiz ve Solunum Sistemi,Dolagim Sistemi ve Egzersize
Uyum,Egzersizde Hormonal Uyumlar,Beslenme ve Sportif Performans,Dayaniklilik ve Sirat
Antrenmanlarinin Fizyolojik Temeli,Degisik Ortam Kosullarinda Egzersiz,Kadin ve Spor,Egzersiz
Fizyolojisi Olclim Yéntemleri

Bu ders ile 6grencilerin kadina yonelik egzersiz tipleri, 6zellikleri ve egzersiz sirasinda viicutta meydana
gelen degisiklikleri kavramasi amaglanmaktadir.

Yok

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Egzersiz Fizyolojisi:Necati Akglin.Gokge Ofset Matbaacilik.Ankara 1989

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kadin ve Spor kavramlarinin tarihsel gelisimi ve Turk toplumunda kadin ve spor.
2 Teorik Kadin ve Spor kavramlarinin tarihsel gelisimi ve Tirk toplumunda kadin ve spor.
3 Teorik Kadin sporcularin gelismesinde sosyokiiltirel etkenlerin 6nemi ve bayanlarin spora
yonlendiriimesinde ailenin roli
4 Teorik Bayanlarin fiziksel 6zelliklerinin incelenmesi.
5 Teorik Kadinlarda fiziksel uygunluk ve motorik ézellikler.
6 Teorik Kadinlarda enerji sistemleri
7 Teorik Bayanlarda hormonal sistem, kas sisteminin incelenmesi.
8 Teorik kas sisteminin incelenmesi ve degerlendirme
9 Teorik Kadinlarda dolagim sistemi, solunum sisteminin incelenmesi.
10 Teorik Bayanlarda sinir sistemi ve sinir-kas fonksiyonlarinin incelenmesi.
11 Teorik Hamilelik ve egzersiz
12 Teorik Menapoz ve egzersiz
13 Teorik Antrenman ve mensturasyon
14 Teorik Genel tekrar
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Uygulamali Ders

Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
14 1 2 42
14 2 2 56
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1 Kadin fizyolojisinin egzersiz Gzerindeki etkilerini agiklar.
2 Kadinlarin farkli yasam evrelerinde (gebelik, menopoz vb.) katilabilecegi rekreatif egzersiz tirlerini ayirt eder.

EiEE
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Kadinlarin egzersiz ve rekreatif etkinliklere katilimini etkileyen sosyo-kiltirel engelleri analiz eder.
Kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halini destekleyici rekreatif egzersiz programlarini degerlendirir.
Kadinlara yonelik grup temelli, eglenceli ve motive edici rekreatif etkinlikler ve egzersizler planlar ve uygular.
Kadinlarin bos zamanlarini aktif degerlendirmelerine katki saglayacak rekreatif stratejiler gelistirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC6
PC7
PC9
PC10
PC11
PC12
PC14
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5 OC6
5 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kampls Rekreasyonu

Ders Kodu REKB158 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Rekreasyon alaninda uygulamaya ydnelik bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢c6zim
Onerileri gelistirir.

Ozet Igerigi Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, uygular ve bu faaliyetlerin
degerlendirmesini yapar.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Caligma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Rekreasyon alaninda yapilan organizasyon diizenlem kitapgciklari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kentlerin tarihi
2 Teorik Sanayi Oncesi Kentler
3 Teorik Kent Toplum Bilimi
4 Teorik Kent Ekonomisi
5 Teorik Kent Kulttrt
6 Teorik Kentlilesme
7 Teorik Turkiye'de Cevre ve Yonetimi
8 Teorik Turkiye'de Cevre Politikalari ve Kalkinma Planlari ve Ara degerlendirme
9 Teorik Turkiye'de Cevre Politikalari ve Kalkinma Planlari
10 Teorik Turkiye'de Kentsel Cevre Politikalarinda ve Kalkinma Planlarinda Rekreasyonun Yeri
11 Teorik Teknolojik Donltsum Surecinde Rekreatif Cevre Olusumu ve Sorunlari
12 Teorik Globellesme Siirecinde Yeni rekreatif Yaklagimlar
13 Teorik Avrupa Birligi Cevre Politikasinda Rekreatif Anlayis ve Tiirkiye
14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 4 3 98
Bireysel Calisma 1 1 0 1
Donem Sonu Sinavi 1 0 1 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Kampis rekreasyonunun kavramsal ¢ergevesini ve Universite yasamindaki dnemini agiklar.
2 Kampus alanlarinda gerceklestirilen rekreatif etkinliklerin fiziksel ve psikolojik faydalarini dederlendirir.
3 Kampus rekreasyon programlarini farkli 6grenci gruplarinin ihtiyaclarina gére planlar ve organize eder.
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Kampus alanlarinda guvenlik, erisilebilirlik ve surdurulebilirlik ilkelerini uygular.
Kampus rekreasyonunun sosyal etkilesim, stres yonetimi ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini analiz eder.
Kamps rekreasyonunda ekip calismasi ve liderlik becerileri geligtirir.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

5 4
5 4 5
5 4 4
5 5
5 4 3
4
5 3
4 4 4
4 5 5
4
5
4
5
5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kano ve Rafting

Ders Kodu REKB223 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 94 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Kano ve rafting sporlari ile ilgili temel bilgi ve teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak 6gretmektir
Ozet Igerigi Kano ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve égretimini

kapsar.Raftingin tanimi ve teknikleri. Turkiye'de ve dinyada rafting. Temel rafting hazirhigi, malzeme

tanimi ve uygulama konularini kapsar.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Rafting, Jib Ellison, Bilge Kiltir Sanat, 2006.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kano ve raftingin tarihgesini ve Dlnya ile Tirkiye'deki yeri
2 Teorik Kano ve rafting ile ilgili terimler

3 Teorik Kano ve raftingte kullanilan teknikler

4 Uygulama Kano ve raftingte guvenlik édnlemleri

3 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

6 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

7 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

8 Teorik & Uygulama  Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar/ Degerlendirme
9 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

10 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

11 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

12 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

13 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

14 Uygulama Kano ve raftingte kullanilan teknikler ve uygulamalar

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 7 3 3
Uygulamali Ders 7 3 3
Dénem Odevi 1 2 1
Bireysel Calisma 1 6 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kano ve raftingin tarihgesini ve Dinya ile Turkiye’deki yerini bilir
2 Kano ve raftingte kullanilan teknikleri bilir ve uygular

Ok 0

=
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Kano ve raftingin nerelerde ve hangi kosullarda yapilacagini bilir ve uygular
Guivenlik énlemlerini bilir ve uygular
ilk yardim konularini bilir ve uygular

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC3

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Karate

Ders Kodu REKB224 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci; karate brangi 6gretim yontemlerinin kavratiimasidir.

Ozet Igerigi Bu ders, karatenin temel tekniklerini, tarihsel gelisimini, karateye 6zgu giyinmeyi, karatenin kuralarini,
temel tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak 6gretilmesini icermektedir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 KARATE-DO Kihon'dan Kumiteye Gegis; STV Yayinlari 2006

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Karatenin dogusu ve tarihi gelisimi; Karate-Do da kullanilan giysiler ve musabaka alaninin dlguleri.
2 Teorik Karate misabaka kurallari

3 Teorik Te - Waza ( Elle yapilan teknikler )

4 Uygulama Uke - Waza ( Elle yapilan blok teknikleri )

5) Uygulama Ashi Waza ( Ayakla yapilan teknikler )

6 Uygulama Empi Waza (Dirsek ile yapilan teknikler)

7 Uygulama Kihon ( temel karigik teknikler ve bu tekniklerin kombinasyonlari)

8 Teorik Kihon ( temel karisik teknikler ve bu tekniklerin kombinasyonlari) /Degerlendirme
9 Uygulama Heian katalar (Renkli kusaklarin teknik formlari

10 Uygulama Heian kata bunkai (Renkli kusaklarin teknik formlarinin uygulamasi )

11 Uygulama Kumite ( miicadele ve dovis teknikleri )

12 Uygulama Karate-Do Ogretim dikkat edilecek metodik ve didaktik ilkeler

13 Uygulama Karate-Do'da kullanilan temel tekniklerin analizi

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Karate 6gretim dikkat edilecek metodik ve didaktik ilkeleri bilir ve uygular.
2 Karate antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapabilir.
3 Karatenin dogusunu ve tarihi gelisimini bilir.
4  Karate musabaka kurallarini bilir.

ErLE
=
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Tekniklere hakimdir ve uygulatabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kariyer Planlama

Ders Kodu REKB491 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin kariyer planlamalarina gerekli olabilecek bilgilerin kazandirilarak gerek mevcut gerekse

gelecekte s0z konusu olabilecek islerde ihtiyag duyulan beceri ve nitelikleri belirleyerek onlara yol
gostermek, motive etmek ve yeni hedefler belirlemelerinde yeni bir ydon vermelerini saglamaktir.

Ozet icerigi Kariyer kavramlarina giris, kariyer planlamanin ve gelisiminin 6nemi, etkili CV hazirlama, basarili ig
basvurulari ve is gérismeleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Oztemel, K. (2019). Kariyer planlama ve geligtirme. Ankara: Pegem.
2 AYTAG, S, 1997, Calisma Yagaminda Kariyer: Yénetimi, Planlamasi, Gelistiriimesi Sorunlari, Epsilon Yayincilik, istanbul

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kariyerle ilgili temel kavramlar

2 Teorik Meslek, calisma, is ve serbest zaman kavramlari

3 Teorik Kariyer, kariyer gelisimi ve kariyer planlama kavramlari
4 Teorik Kariyer gelisim kuramlari

5 Teorik Kariyer segimine iligkin konular

6 Teorik Kariyer planlama ve kariyer planlama 6zellikleri

7 Teorik Kariyer planlama ilkeleri ve kariyer planlama asamalari
8 Teorik Kariyer planlama modelleri

9 Teorik Kariyer planlama modelleri

10 Teorik Kariyer planlamada hedef ve stratejinin olugturulmasi
11 Teorik Oz gegmis nedir, neden gereklidir?

12 Teorik Oz gecmis tiirleri ve 6z gegmis hazirlama teknikleri

13 Teorik Gorisme nedir? Amag ve turleri

14 Teorik Yeni mezunlara yonelik is gérigmelerine yonelik bilgiler ve dénem sonu degerlendirme sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Odev 2 2 2 8
Bireysel Calisma 3 2 3 15
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yiiki (Saat) 97
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kariyer ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgiye sahiptir
[=] %y =]
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Ogrenciler kariyer planlamasinin yéntem ve tekniklerini kullanir

Ogrenciler kariyer planlamasinin prensiplerini ifade eder.

Oz gegmis agamalari hakkinda bilgiye sahiptir.

Ogrenciler is basvurularinda karsilasabilecekleri soru tirleri hakkinda bilgiye sahiptir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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PC2
PC3
PC4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Katamaran

Ders Kodu REKB370 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel bilgi ve teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak 6gretmektir

Ozet Igerigi Genel bilgiler, temel tekniklerin 6gretimi, temel becerilerin kazandiriimasi.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 The Catamaran Book, Brian Phipps, Wiley, 1998.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tarihgesi, Dlinya ve Turkiye'deki yeri

2 Uygulama Kullanilan teknikler

3 Uygulama Kullanilan teknikler

4 Uygulama Kullanilan teknikler

5 Uygulama Kullanilan teknikler

6 Uygulama Kullanilan teknikler

7 Uygulama Kullanilan teknikler

8 Uygulama Tekniklerin uygulanmasi ve ara degerlendirme
9 Uygulama Tekniklerin uygulanmasi

10 Uygulama Tekniklerin uygulanmasi

11 Uygulama Tekniklerin uygulanmasi

12 Uygulama Tekniklerin uygulanmasi

13 Uygulama Tekniklerin uygulanmasi

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 1 1 0
Uygulamali Ders 14 3 3
Bireysel Calisma 2 2 3
Ara Sinav 2 1
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tarihgesini bilir. Dunya ve Turkiye’deki yerini bilir
2 Konu ile ilgili terimleri bilir
3 Kullanilan teknikleri bilir ve uygular
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Guvenlik dnlemlerini bilir ve uygular
Tekniklerin 6gretimini bilir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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PC5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kayak

Ders Kodu REKB225 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kayak ile ilgili temel teknikleri sorunsuz bir sekilde uygulayabilmesi.

Ozet Igerigi Kayagin tarihgesi ve gelisiminin incelenmesi, alp disiplini temel teoriginin ve pratiginin 6gretiimesi.
Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Ders Notlari izmir 2011

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kayagin cesitleri, dagda yasamin farkini ayirt edebilme
2 Teorik Kayak malzemesi ve segimi

3 Teorik Kayaklarin taginmasi, baton tutma ve kayak takma-gikarma
4 Teorik Kayakta temel durus ve kayakla yirlyls

5 Teorik Durus halindeki déntsler, diisme ve kalkma

6 Teorik Tirmanma ve gesitleri

7 Teorik Diz kaymaKar sabani ve donusler

8 Teorik Diz kaymaKar sabani ve donigler/ degerlendirme

9 Teorik Kar sabani ve donisler

10 Teorik Lift, telesiyej kullanimi

11 Teorik Yamag kayma

12 Teorik Yamag kayma, Paralel kayma ve donusler

13 Teorik Ogrenilen teknikler ile ilgili alistirmalar ve pekistirme
14 Teorik Ogrenilen teknikler ile ilgili alistirmalar ve pekistirme
15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 2 1
Uygulamali Ders 14 2 1
Ara Sinav 5 2
Dénem Sonu Sinavi 1 8 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Kayagin tarihsel gelisimini ve temel teorisini bilir.
2 Kayak temel teknikleri uygular.
3 Kayakta karsilasilan sakatlik ve hastaliklarla ilgili bilgi sahibidir.
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Kayakta gerekli malzemeleri kullanma bilgi ve becerisine sahiptir.
Durus halindeki dontsleri, disme ve kalkmayi gerceklestirerek uygulayabilme

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC3

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kis Kampi / Yaz Kampi

Ders Kodu REKB213 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 77 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden gelebilme,

dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistiriimesi
amaglanmaktadir.Kis ve yaz su sporlarinin temel becerilirini 6grenir.

Ozet igerigi Kis ve Yaz kamp malzemelerini bilir. Kis ve Yaz kamp kavramlarini tanimlar, Temel tekniklerini bilir ve
uygular

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB324

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders notlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kis sporlarinin gesitleri ve dagda yasamin farkini ayirt edebilme
2 Teorik & Uygulama  Kig ve yaz sporlarinin malzemelerinin segimi

3 Teorik Malzemelerin tasinmasi, takma- gikarma islemlerinin yapilmasi, malzemenin lizerinde durma
4 Teorik & Uygulama  Temel duruslari yapabilme

5 Teorik & Uygulama  Durus ve hareket halindeki donisleri yapabilme

6 Teorik Bransa 6zgu teknik 6grenimi

7 Teorik Branga 6zgu teknik 6grenimi

8 Teorik & Uygulama  Bransa 6zgi teknik 6grenimi ve degerlendirme

9 Teorik Bransa 6zgu teknik 6grenimi

10 Teorik Bransa 6zgu taktik 6grenimi

11 Teorik Bransa 6zgu taktik 6grenimi

12 Teorik Bransa 6zgu taktik 6grenimi

13 Teorik ileri seviye uygulama yapabilme

14 Teorik lleri seviye uygulama yapabilme

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 2 1 3
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Doénem Sonu Sinavi 1 3 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 77
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Kis ve Yaz sporlari temel kavramlari aciklayabilecektir.

Temel kis ve yaz sporlari tekniklerini analiz eder.

Kis ve yaz sporlarinin gesitlerini anlatabilme, dagda ve denizde yasamin farkini ayirt edebilme
Temel duruslari ve yuruyusleri gerceklestirerek uygulayabilme

Malzemeleri temel dizeyde kullanabilecektir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kongre ve Ozel Etkinlik Yonetimi

Ders Kodu REKB328 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kongre ve Etkinligin basarili bir sekilde planlanmasi, pazarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi icin

gerekli stratejileri anlatarak Etkinlik Yonetimi hakkinda 6grencileri bilgilendirmek.

Ozet igerigi Kongre, Kongre Turleri, Etkinlik Turleri, Etkinliklerin Siniflandiriimasi, Etkinlik Yénetiminin Bes Asamasi:
Arastirma, Tasarim, Planlama, Koordinasyon ve Degerlendirme, Zaman Y0netimi, Etkinliklerin
Duizenlendikleri Bolge Turizmi Uzerindeki Etkileri, Etkinlik Yénetiminde Profesyonelligin Onemi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Prof. Dr. Aylin Géztas, Eylin Babacan, Etkinlik Yénetimi, Detay Yayincilik, 2011.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kongre Kavrami ve Kongre Tirleri
2 Teorik Etkinlik Kavrami ve Etkinlik Turleri
3 Teorik Etkinlikler ve Planlama
4 Teorik Etkinlikler icin Zaman Y&netimi
5 Teorik Etkinlik ve insan Kaynaklari Yénetimi
6 Teorik Etkinlik ve Finansal Yonetim
7 Teorik Etkinlik ve Etkinligin Pazarlanmasi
8 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme
9 Teorik Kongre Tanimlari, Kongre Turizminin Gelisme Nedenleri, Tiirkiye'nin Kongre Turizmiyle ilgili
Sorunlari
10 Teorik Etkinlik, Risk ve Kriz Yonetimi
11 Teorik Etkinlik ve Kulttr
12 Teorik Bir Etkinlik Olarak Toplantinin Planlanmasi
13 Teorik Ozel Etkinlikler ve Planlanmasi
14 Teorik Etkinlik Yénetiminin Degerlendirilmesi
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 1 1 2
Bireysel Calisma 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
ClhzadCl
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Doénem Sonu Sinavi 2 1 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Etkinlik yonetimi ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilme.
Etkinlikleri finansal olarak analiz edebilme.

Etkinlik agsamalarini ve etkinlik turlerini tanimlayabilme.
Belirli bir konuyla ilgili etkinlik plani olusturabilme.

Bir etkinlikte sorumluluk alabilme yetkinligine sahip olma.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim

3 yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Ol
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Korfbol

Ders Kodu REKB483 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Korfbol bransina iliskin hentbolda temel tekniklerin 6gretimi ve saha malzeme bilgisinin 6gretimi
amaglanir.

Ozet Igerigi Korfbol'un tarihsel Gelisimi, Saha ve Malzeme Bilgisi Korfbol Oyun Kurallari Pas Teknikleri, Sabit Sut

Atma Posttan Uzaklasarak Sut Atma Postta Yaklasarak Sut Atma ( turnike) Savunmada 1 : 1 Oyun
Korfbolda Bosluk Kullanimi Hiicum Organizasyonu 4 : 0 : 0 Hicum organizasyonu 3 : 0 : Hicum
Organizasyonu 2 : 1 : 1 Hicum Organizasyonu 2 : 2 Hiicum Organizasyonu 1 : 3 Hiicum Organizasyonu
0 : 4 teori ve uygulamasi

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Emmerik, R., et. Al., Korfball an insight the latest views about coaching an training, Koninklijk Nederland Korfbond. P.O. box

1 1000, 3980 DA Bunnik The Netherlands

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Korfbol'un tarihsel Gelisimi, Saha ve Malzeme Bilgisi
2 Teorik Korfbol Oyun Kurallari

3 Teorik Pas Teknikleri, Sabit Sut Atma

4 Teorik Posttan Uzaklasarak Sut Atma

5 Teorik Postta Yaklasarak Sut Atma ( turnike)
6 Teorik Savunmada 1 : 1 Oyun

7 Teorik Korfbolda Bosluk Kullanimi

8 Teorik Hicum ve Ara sinav

9 Teorik Hiicum Organizasyonu4:0:0

10 Teorik Hicum Organizasyonu 3 : 0 : 1

11 Teorik Hicum Organizasyonu 2 : 1 : 1

12 Teorik Hiicum Organizasyonu O : 4

13 Teorik Hiicum Organizasyonu 1 : 3

14 Teorik Hiicum Organizasyonu 2 : 2

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 1 2 2 4
Ara Sinav 2 2 8
Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Korfbol oyun kurallarini bilir.

Korfbol oyun tekniklerini bilir ve uygular.

Korflolda saga ve sola adimla atis yapabilir.

Korfbolda bire bir miidafayi agiklar ve uygular.

Takim halinde midafa yapar.Hiicum taktiklerini bilir ve uygular.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Latin Danslar

Ders Kodu REKB226 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 2 Uygulama
Dersin Amaci Latin danslari 63retim uygulamalarinin verilmesi.

Ozet Igerigi Latin danslari 63retim uygulamalarinin verilmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 The laird technigue of latin dancing,Walter Laird, The Ballroom technigue.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi ve dans Uizerine tartisma.

2 Teorik & Uygulama  Dans,viicut teknigi,postir

3 Teorik & Uygulama  Tutunma bari egzersizleri

4 Teorik & Uygulama  Dans antrenman yontemleri ve alistirmalari

5 Teorik & Uygulama  Klasik dans ayak pozisyonlari ve point ¢aligmalari.

6 Teorik & Uygulama  Klasik dans kol pozisyonlari. Kol dalga ¢alismalari.

7 Teorik & Uygulama  Dans adimlari

8 Teorik & Uygulama  Dans adimlari degerlendirme

9 Teorik & Uygulama  Rumba temel adimlari

10 Teorik & Uygulama  Rumba temel adimlari ve basit koreografi ¢calismalari.
11 Teorik Samba temel adimlari

12 Teorik Samba temel adimlari ve basit koreografi galismalari.
13 Teorik Cha cha temel adimlari

14 Teorik & Uygulama  Cha cha temel adimlari ve basit koreografi caligmalari.
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Laboratuvar 0

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 6 2 2 24
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Odev 3 3 2 15
Ara Sinav 2 2 4
Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 103
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Latin danslari ile ilgili tarihsel gelisim surecini yarisma ve kurallarina iligskin bilgiyi kavrayip agiklayabilme.

2 Ogrettigi alana iligkin gelismeleri yakindan izleyerek, ginliik yagamla iligkisini kurabilme

(=]

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 1/2

[=]»



Surekli 6grenmeyi aliskanlik hale getirerek alana ile ilgili faaliyetlere ve alanin 6gretimi konusundaki profesyonel etkinliklere
aktif olarak katilabilme

Elestirel distinme, problem ¢ézme ve performans becerilerine ait gelismelerini 6zendirmek igin gesitli 6gretim stratejilerini
uygulayabilme

Sinifta, salonda, salonlarda bir sinif veya gruplari organize edebilme ve yonetebilme becerisi gelistirebilme.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini géz 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Ciktilan liligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

PC1 3 2 2 2
PC2 2
PC3 2 2 3 3
PC4 2 3
PC5 2 3 2 2 2
PC6 2 2
PC7 3
PC8 2
PC9 2 3 3
PC10 3
PC11 2 3 2 2
PC12 2 3 3
PC13 2 2 2 2 2
PC14 2 2
PC15 2 3
PC16 2 2
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Macera Sporlari ve Rekreasyon

Ders Kodu REKB233 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Macera sporlari ve macera rekreasyonu hakkinda temel bilgileri ve yeni gelismeleri 6gretmek.

Ozet Igerigi Macera sporlari ve macera rekreasyonu kavramlari, macera sporlari ve macera rekreasyonu yeri ve

onemi, macera sporlari ve macera rekreasyonu Ulkemizde ve diinyadaki yeri, Macera sporlari ve macera

rekreasyonu konularinda yeni gelismeler.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Introduction to Recreation and Leisure 3rd Edition With Web Study Guide,Tyler Tapps Mary Wells, 2019.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Macera Rekreasyonunun Kapsami ve Temel Kavramlari

2 Teorik Macera Rekreasyonunun Yeri ve Onemi

3 Teorik Macera Rekreasyonunun Cesitleri

4 Teorik Macera Rekreasyonunun Cesitleri

5 Teorik Macera Rekreasyonunun Cesitleri

6 Teorik Macera Rekreasyonunun Cesitleri

7 Teorik Macera Rekreasyonunun Cesitleri

8 Teorik Macera Rekreasyonunun Cesitleri ve dederlendirme

9 Teorik Macera Turizmi

10 Teorik Macera rekreasyonu ve risk, givenlik tedbirleri

11 Teorik Macera Rekreasyonunun Yeni Kavramlari ve Genigleyen Kapsami

12 Teorik Macera ve Doga Egitimi, Macera ve Doga Egitiminde Rekreasyon Programlari
13 Teorik Macera ve Doga Egitimi, Macera ve Doga Egitiminde Rekreasyon Programlari
14 Teorik Macera ve Doga Egitimi Programlarinda Ornek Uygulamalar

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 15 3 2
Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 Macera rekreasyonunu tanimlar
2 Macera rekreasyonunun faydalarini agiklar
3 Macera aktivitelerini siniflandirir
4 Macera rekreasyonu aktivite turlerini aciklar

Oz 0]
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Macera rekreasyonu aktivitelerini érneklendirir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 4
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum

Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Masa Tenisi
REKB359 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Masa tenisinin Ogretiimesi

Masa tenisinin 6gretilmesi

Yok

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik

2 Uygulama
3 Uygulama
4 Uygulama
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
15 Uygulama

Masa Tenis hakki genel bilgilere sahip olmak
Temel durus ve tutuslar

Temel vuruslar(fore hand-back hand)
Temel vuruslar(fore hand-back hand)
Temel vuruslar(fore hand-back hand)
Uygulama

Uygulama

Degerlendirme

Kurallar

Hiicum teknikleri

Savunma teknikleri

Tekli oyun sistemleri

Ciftli oyun teknikleri

final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders
Uygulamali Ders
Ara Sinav

Donem Sonu Sinavi

odges,L.(1993).Table Tenis Steps to Success.Human Kinetics,Champaign. Seemiller,D.,HHolowchak,M.(1997).Winning Table
Tenis. Human Kinetics,Champaign.

Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
1 3 3 6
14 3 3 84
3 2 5
3 2 5
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Masa tenisinin kurallarini bilir.

Temel tutuslari ve duruglari yapar.

2
3 Forehand ve backhand vuruslarini yapar.
4

Tekli oyun sistemlerini bilir ve uygular

(=] m
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Hicum ve savunma tekniklerini bilir ve uygular.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC3

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Masaj Temel Egitimi

Ders Kodu REKB316 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Masaijla ilgili temel teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak 6gretmek, dersin sonunda 6grencilere

masajda kullanilan temel manipulasyon tekniklerini dogru bir sekilde uygulayabilme becerisini
kazandirmaktir.

Ozet icerigi Masaijin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlari, masajda kullanilan malzemeleri
ve temel manipulasyon tekniklerini (efloraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon) igerir. Ayrica, sporda
masaj uygulamalarina deginilir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Hazir, M. Spor Masaji: Teori ve Uygulama. Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2001. (iki adet masaj uygulama CD?si igerir)
2 Kanbir, O. Klasik Masaj. Bursa, Ekin Kitabevi, 1998.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi Masaj tanimi, tarihgesi, farkli masaj yontemleri (teorik)

2 Teorik Masajda genel prensipler, temel masaj teknikleri (teorik) Temel masaj teknikleri (uygulama)

3 Teorik Masajin endikasyonlari, kontraendikasyonlari ve dikkatle uygulanmasi gereken durumlar (teorik)
Ust sirt ve boyun bélgesi masaji (uygulama)

4 Teorik Masaijin fizyolojik ve psikolojik etkileri (teorik) Alt sirt ve gluteal bélge masaji (uygulama)

5 Teorik Masajin tibbi etkileri (teorik) Omuz ve Ust kol masaji (uygulama)

6 Teorik Dirsek, 6n kol ve el masaji (uygulama)

7 Teorik Kalga ve uyluk masaji (uygulama)

8 Teorik Kalga ve uyluk masaji (uygulama)Degerlendirme

9 Teorik Diz ve alt bacak masaji (uygulama)

10 Teorik Ayak masaji

11 Teorik Bitkisel yaglar, kremler, aromaterapi tanitimi.

12 Teorik Sporda masaj uygulamasinin amaglari (teorik) Yiz ve sacli deri masaji

13 Teorik Sporqa masaj uygulamalari ve rutinleri Spor miisabakasi dncesi, misabakalar arasi ve sonrasi
masaj

14 Teorik Sporda masaj uygulamalari ve rutinleri

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 7 1 2 21
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Odev 2 4 4 16
Ara Sinav 1 2 2 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 101
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Masaijla ilgili temel kuramsal kavramlari tanimlayabilmeli ve acgiklayabilmelidir

Masajda kullanilan temel tekniklerin isimleri ve baglica etkileri

Masajin endikasyonlari ve kontraendikasyonlari

Masajin etkileri (fizyolojik, psikolojik ve tibbi etkileri ile spor performansi ve toparlanma lizerine etkileri vb.)
Sporda masaj uygulamalari ve teknikleri

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

&7

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Masaj

Ders Kodu REKB216 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, masaj temel tekniklerini uygulama
becerisini edinmis olacaktir.

Ozet Igerigi insan anatomisi, masaj hareketleri, uygulama sekilleri ve yontemleri 6grenimi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders REKB316

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Dersnotlar

Kanbir,O.:Klasik masaj,Ekin Kitapevi,Bursa 1998 -Hazir,M.:spor masaji,Bagirgan Yayimevi,Ankara 2001 -

2 Tuna,N.:masaj,Nobel Tip Kitabevi,3. Baski,istanbul 1986

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Masajin tarihsel gegmisi,klasik masaj nedir,siniflandiriimasi Partnerin yatis pozisyonlari, masoriin
durus pozisyonlari
2 Uygulama Duyu organlari, Sinir sistemiSindirim sistemi, Dolagim sistemiSolunum sistemi, Uro genital sistem
Hareket sistemi Hareketlerin uygulama yontemileri, etkileri ve kullanim alanlari
3 Uygulama Masajin anatomisi Hareketlerin uygulama ydntemleri, etkileri ve kullanim alanlari
Uygulama Klasik masajda temel hareketler Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve kullanim alanlari
5 Uygulama Ivazlama — Effleurage (stroking),Baski - Compression A- Yogurma — Kneading (Petrissage)

*Cimdikleme-Pinching *Sikistirma-Wringing *Yuvarlama-Rolling B- Friction Hareketlerin uygulama
yontemleri, etkileri ve kullanim alanlari

6 Uygulama Vurma-Percussion A-Darbeleme-Tapotement *Hacking (kesme) *Clapping (el i¢i kubbe) *Slapping
(pamak ve el ici ile saplatma) *Tapping (parmak ucu ile) *Beating (yarim yumruk) *Pounding (tam
yumruk) B-Titresim-Vibrasyon *Sallama-Shaking Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

7 Uygulama Klasik masajin ilkeleri

Teorik Klasik masaj ve ara degerlendirme
9 Uygulama Klasik masajin organizmaya etlkileri bacak masaji
10 Teorik Masajla agri tedavisi kol masaji
11 Uygulama Masajin kullanildigi durumlar karin masaiji
12 Uygulama Masajin kullaniimadidi durumlar yiz masaiji
13 Uygulama Derin doku masajl masajin uygulanigi
14 Donem Sonu Sinavi Konu tekrar

(Final)
15 Donem Spnu Sinavi Final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
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Uygulamali Ders 14 1 2 42

Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Masaijin tarihsel gelisimini aciklayabilme

Masajin siniflandiriimasini kavrayabilme

Masajin anatomisini kavrayabilme

Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme

Derin doku masaji ve spor masaji tekniklerini kavrayabilme

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5

PC15

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5
5

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Aimanca Sézli Anlatim

Ders Kodu REKB382 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil Almanca bilgilerinin ve s6zIi anlatim becerilerinin kazandiriimasi,

Rekreasyon alaninda yabanci dilde s6zli anlatim becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet igerigi Temel Almanca yabanci dil bilgileri, zamanlar, farkli yapilar, bunlarin s6zIu anlatimlari, karsihkl

diyaloglar, ginlik konusmalar, yon tarifleri, rekreasyon alaninin sozli ifadesi, rekreasyon alani ile ilgili

konularin s6zli anlatimi ve tartigiimasi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Her Yéniiyle Almanca Ogrenimi, Tekin Giiltekin, Alfa Yayincilik, 2012.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, amag ve 6grenme ¢iktilar
2 Teorik Selamlagma ve tanigma ifadeleri

3 Teorik Meslek tanitimi ve temel kelimeler

4 Teorik Gunliik is ortami konugmalari

5 Teorik Telefon konugmalari ve randevu alma

6 Teorik Sunum yapma teknikleri

7 Teorik Kisa bireysel sunumlar

8 Teorik Kisa bireysel sunumlar ve degerlendirme
9 Teorik Gorsellerle destekli sunum hazirlama

10 Teorik Mulakat teknikleri

11 Teorik Rol yapma (mesleki durumlar)

12 Teorik Tartisma yapma, fikir belirtme

13 Teorik Almanca konusulan kdlturlerde iletisim
14 Teorik Genel tekrar

15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 1 3
Dénem Odevi 1 2 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel yabanci dil Almanca zaman kaliplarini bilir.
2 Temel Aimanca zaman kaliplarini rekreasyon alaninda kullanir.
3 Rekreasyon alani ile ilgili Aimanca diyalog yapar.
4 Rekreasyon ile ilgili Almanca s6zIi cimleleri anlar.

O &40]
[=
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Rekreasyon alaninda yabanci dilde -Almanca- kisa sunum yapar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
3 3 3 3 3
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Fransizca Sézlu Anlatim

Ders Kodu REKB384 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil Fransizca bilgilerinin ve s6zIl anlatim becerilerinin kazandirilmasi,

Rekreasyon alaninda yabanci dilde s6zli anlatim becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet icerigi Temel Fransizca yabanci dil bilgileri, zamanlar, farkl yapilar, bunlarin s6zli anlatimlari, karsilikli
diyaloglar, gunlik konusmalar, yon tarifleri, rekreasyon alaninin sézIi ifadesi, rekreasyon alani ile ilgili

konularin s6zIU anlatimi ve tartigiimasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 FRANSIZCA GRAMERI ve OGRENIMI, Tekin Giiltekin, Parilti Yayincilik, 2005.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, hedefler, 6grenme ciktilari

2 Teorik Selamlagma ve tanigsma ifadeleri

3 Teorik Meslek tanitimi, gérevler ve pozisyonlar

4 Teorik Gunlik is ortami konugmalari

5 Teorik Telefonla konusma, randevu alma

6 Teorik Sunum yapma: yapl, giris cumleleri, agiklama

7 Teorik Kisa bireysel sunumlar (6grenciler tarafindan)

8 Teorik Short individual presentations (by students)/degerlendirme
9 Teorik Dinleme ve anlama etkinlikleri (mesleki baglamda)
10 Teorik Gorsellerle sunum hazirlama (poster, grafik vs.)
11 Teorik Milakat ve ise alim gortiismeleri

12 Teorik Rol yapma etkinlikleri (mUsteri iligkileri vb.)

13 Teorik Fikir belirtme ve tartisma ifadeleri

s Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Fransizca konusulan Ulkelerde kulturel iletigim

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 1 3
Dénem Odevi 1 2 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel yabanci dil Fransizca zaman kaliplarini bilir.
2 Temel Fransizca zaman kaliplarini rekreasyon alaninda kullanir.
3 Rekreasyon alani ile ilgili Fransizca diyalog yapar.

0= 50]
=]k

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025

Toplam Is Yiiki
48
3
51
2

1/2



4
5

Rekreasyon ile ilgili Fransizca s6zIU cimleleri anlar.
Rekreasyon alaninda yabanci dilde -Fransizca- kisa sunum yapar.

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8

=]
=]k

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

=

5 5 5 5 5
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4 4 3 3 3
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - ingilizce S6zIii Anlatim

Ders Kodu REKB310 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil ingilizce bilgilerinin ve sézlii anlatim becerilerinin kazandiriimasi, Rekreasyon
alaninda yabanci dilde s6zlii anlatim becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet Igerigi Temel ingilizce yabanci dil bilgileri, zamanlar, farkli yapilar, bunlarin sézlii anlatimlari, karsilikl diyaloglar,
glnlik konusmalar, yon tarifleri,rekreasyon alaninin s6zli ifadesi, rekreasyon alani ile ilgili konularin
s0zlU anlatimi ve tartisiimasi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Temel Ingilizce, Nese Can, Yafes Can, Hacettepe, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, amaclari ve beklenen 6grenme ¢iktilari
2 Teorik Temel selamlagsma ve tanisma kaliplari

3 Teorik Alanla ilgili meslekler ve gérev tanimlari

4 Teorik Gunlik mesleki konugma kaliplari

5 Teorik Telefon konusmalari ve e-posta yazma

6 Teorik Etkili sunum teknikleri — yapi ve dil

7 Teorik Kisa bireysel ingilizce sunumlar

8 Teorik Dinleme ve anlama etkinlikleri /degerlendirme
9 Teorik Gorsel destekli sunum hazirlama

10 Teorik Mulakat teknikleri ve 6rnek diyaloglar

11 Teorik Rol yapma (role-play) uygulamalari

12 Teorik Tartisma ve fikir sunma teknikleri

13 Teorik Kulturlerarasi iletisim — jestler, beden dili

14 Teorik Genel tekrar ve s6zli sunum

15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam Is Yiiki (Saat) 51
Yuvarla [Toplam i Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel yabanci dil ingilizce zaman kaliplarini bilir.
2 Temel ingilizce zaman kaliplarini rekreasyon alaninda kullanir.
3 Rekreasyon alani ile ilgili ingilizce diyalog yapar.
4 Rekreasyon ile ilgili ingilizce sézlii ciimleleri anlar.

[=]pm
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Rekreasyon alaninda yabanci dilde -ingilizce- kisa sunum yapar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - ispanyolca Sézli Anlatim

Ders Kodu REKB386 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil ispanyolca bilgilerinin ve sdzlii anlatim becerilerinin kazandiriimasi,

Rekreasyon alaninda yabanci dilde s6zli anlatim becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet icerigi Temel ispanyolca yabanci dil bilgileri, zamanlar, farkli yapilar, bunlarin sdzlii anlatimlari, karsilikli

diyaloglar, gunlik konusmalar, yon tarifleri, rekreasyon alaninin sézIi ifadesi, rekreasyon alani ile ilgili

konularin s6zIU anlatimi ve tartigiimasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Uygulamali ispanyolca Dilbilgisi, Kiibra Saglam, Fono Yayinlari, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, amaglar, 6grenme ciktilari
2 Teorik Selamlagma ve tanigsma ifadeleri

3 Teorik Meslek tanitimi ve is tanimlari

4 Teorik Gunlik is ortami konugmalari

5 Teorik Telefon gérismeleri ve randevu alma

6 Teorik Sunum yapma teknikleri

7 Teorik Kisa bireysel sunumlar

8 Teorik Kisa bireysel sunumlar /dederlendirme
9 Teorik Dinleme ve anlama galismalari

10 Teorik Gorsellerle destekli sunum hazirlama

11 Teorik Mulakat teknikleri

12 Teorik Rol yapma uygulamalari

13 Teorik Tartisma ve fikir sunma

14 Teorik ispanyolca konusulan kiiltiirlerde iletisim
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 1 3
Dénem Odevi 1 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Temel yabanci dil ispanyolca zaman kaliplarini bilir.
2 Temel ispanyolca zaman kaliplarini rekreasyon alaninda kullanir.

050
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Rekreasyon alani ile ilgili ispanyolca diyalog yapar.
Rekreasyon ile ilgili ispanyolca sézlii climleleri anlar.
Rekreasyon alaninda yabanci dilde -ispanyolca- kisa sunum yapar.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - italyanca Sézlii Anlatim

Ders Kodu REKB388 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil italyanca bilgilerinin ve sézlii anlatim becerilerinin kazandiriimasi,

Rekreasyon alaninda yabanci dilde s6zli anlatim becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet icerigi Temel italyanca yabanci dil bilgileri, zamanlar, farkli yapilar, bunlarin sézlii anlatimlari, karsihkli
diyaloglar, gunlik konusmalar, yon tarifleri, rekreasyon alaninin sézIi ifadesi, rekreasyon alani ile ilgili
konularin s6zIU anlatimi ve tartigiimasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Uygulamali italyanca Dilbilgisi, Begiim Basoglu, Fono Yayinlari, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, amagclar ve égrenme ciktilari
2 Teorik Selamlagma ve tanigsma ifadeleri
3 Teorik Meslek tanitimi ve is tanimlari
4 Teorik Gunlik is ortami konugmalari
5 Teorik Telefon gérismeleri ve randevu alma
6 Teorik Sunum yapma teknikleri
7 Teorik Kisa bireysel sunumlar
8 Teorik Dinleme ve anlama etkinlikleri/ degerlendirme
9 Teorik Gorsellerle destekli sunum hazirlama
10 Teorik Miulakat teknikleri
11 Teorik Rol yapma uygulamalari
12 Teorik Tartisma ve fikir ifade etme
13 Teorik italyanca konusulan kiiltiirlerde iletisim
14 Teorik Genel tekrar,
15 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Temel yabanci dil italyanca zaman kaliplarini bilir.
2 Temel italyanca zaman kaliplarini rekreasyon alaninda kullanir.
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Rekreasyon alani ile ilgili italyanca diyalog yapar.
Rekreasyon ile ilgili italyanca s6zlii climleleri anlar.
Rekreasyon alaninda yabanci dilde -italyanca- kisa sunum yapar.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8

OC1 OC2 6c3 Oc4 OCs
5 5 5 5

g w o’

5 5 5 5
3 3 3 3
5 5 5 5

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Rusga S6zIi Anlatim

Ders Kodu REKB380 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil Rusca bilgilerinin ve s6zIU anlatim becerilerinin kazandiriimasi, Rekreasyon

alaninda yabanci dilde s6zlii anlatim becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet Igerigi Temel Rusga yabanci dil bilgileri, zamanlar, farkli yapilar, bunlarin sézli anlatimlari, karsihkli diyaloglar,
glnlik konusmalar, yon tarifleri, rekreasyon alaninin s6zli ifadesi, rekreasyon alani ile ilgili konularin
s0zlU anlatimi ve tartisiimasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Rusga Galisma Kitabi, M. M. Hahabina, G. V. Belyayeva, 2015.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dil Rusca s6zlu anlatim dersine giris

2 Teorik Karsilikl diyaloglar

3 Teorik Temel zaman kaliplarinda s6zli anlatimlar

4 Teorik Temel zaman kaliplarinda s6zli anlatimlar

5 Teorik Temel zaman kaliplarinda sézli anlatimlar

6 Teorik Temel zaman kaliplarinda rekreasyon alaniyla ilgili s6zIi anlatimlar
7 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme

8 Teorik Temel zaman kaliplarinda rekreasyon alaniyla ilgili s6zIU anlatimlar
9 Teorik Temel zaman kaliplarinda rekreasyon alaniyla ilgili s6zIi anlatimlar
10 Teorik Temel zaman kaliplarinda rekreasyon alaniyla ilgili s6zIi anlatimlar
11 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili s6zIU anlatimlar

12 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili s6zIU anlatimlar

13 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili s6zIi anlatimlar

14 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam Is Yiiki (Saat) 51
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Temel yabanci dil Rusga zaman kaliplarini bilir

2
3
4

Temel Rusca zaman kaliplarini rekreasyon alaninda kullanir.
Rekreasyon alani ile ilgili Rus¢a diyalog yapar.
Rekreasyon ile ilgili Rusg¢a sdzlu cumleleri anlar.
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Rekreasyon alaninda yabanci dilde -Rusca- kisa sunum yapar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC8
PC9
PC11

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
5 5 5 5 5
5 5

B b oo

5 5
4 4
4 4 4 4

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Temel Almanca

Ders Kodu REKB381 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil Almanca bilgilerinin ve becerilerinin kazandiriimasi ile Rekreasyon alaninda
temel Almanca becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet Igerigi Mesleki yabanci dilin 6neminin kavratilmasi, yabanci dile giris ve temel seviye Almanca konularinin
anlatimi, rekreasyon alaninda Almanca konulari ve kullanimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Her Yéniiyle Almanca Ogrenimi, Tekin Giiltekin, Alfa Yayincilik, 2012.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dilin 6nemi, yabanci dile -Almanca- giris
2 Teorik Mesleki yabanci dil Almanca'ye girig, yabanci dilde tanigsma.
3 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi
4 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi
5 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
6 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
7 Teorik Gecmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi.
8 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme
9 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
10 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
11 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
12 Teorik Diger zaman kaliplari mesleki yabanci dilde kullanimi
13 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi
14 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi
15 Donem Sonu Sinavi Final Sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 1 3
Dénem Odevi 1 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Mesleki yabanci dilin 6nemini kavrar
2  Rekreasyon alaninda kendini Aimanca tanitir
3 Rekreasyon alani hakkinda Almanca bilgi verir
4 Almanca'a farkli zamanlar rekreasyon alaninda kullanir

o
=
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Almanca'da farkli kaliplari rekreasyon alaninda kullanir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC8

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Temel Fransizca

Ders Kodu REKB383 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil Fransizca bilgilerinin ve becerilerinin kazandiriimasi ile Rekreasyon alaninda
temel Fransizca becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet Igerigi Mesleki yabanci dilin 6neminin kavratiimasi, yabanci dile giris ve temel seviye Fransizca konularinin
anlatimi, rekreasyon alaninda Fransizca konulari ve kullanimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 FRANSIZCA GRAMERI ve OGRENIMI, Tekin Giiltekin, Parilti Yayincilik, 2005.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dilin 6nemi, yabanci dile -Fransizca- giris
2 Teorik Mesleki yabanci dil Fransizca'ya girig, yabanci dilde tanisma.
3 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi
4 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi
5 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
6 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
7 Teorik Gecgmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
8 Teorik Genel tekrar/Degerlendirme.
9 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
10 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
11 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
12 Teorik Diger zaman kaliplari mesleki yabanci dilde kullanimi
13 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi
14 Teorik Genel tekrar
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 1 3
Dénem Odevi 1 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Mesleki yabanci dilin 6nemini kavrar
2 Rekreasyon alaninda kendini Fransizca tanitir
3 Rekreasyon alani hakkinda Fransizca bilgi verir
4 Fransizca'da farkl zamanlari rekreasyon alaninda kullanir

()53 [m]
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Fransizca'da farkh kaliplari rekreasyon alaninda kullanir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PG1 5 5 5 5 5

PG3 5 5 5 5 5

PC6 3 3 3 3 3

PC8 5 5 5 5 5
[=]530w [m]
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Temel ingilizce

Ders Kodu REKB311 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil ingilizce bilgilerinin ve becerilerinin kazandiriimasi ile Rekreasyon alaninda
temel Ingilizce becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet Igerigi Mesleki yabanci dilin neminin kavratilmasi, yabanci dile giris ve temel seviye ingilizce konularinin
anlatimi, rekreasyon alaninda Ingilizce konulari ve kullanimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Temel ingilizce Dil Bilgisi, Seckin Esen, Akin Demir, irem Yayincilik, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dilin &nemi, yabanci dile -ingilizce- giris
2 Teorik Mesleki yabanci dil ingilizce'ye giris, yabanci dilde tanisma.
3 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi
4 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi
5 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
6 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
7 Teorik CV, is basvuru formu, etkinlik kayit formu okuma/yazma.
8 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi ve degerlendirme
9 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
10 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
11 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
12 Teorik Diger zaman kaliplari mesleki yabanci dilde kullanimi
13 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi
14 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi
15 Donem Sonu Sinavi Final Sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Mesleki yabanci dilin 6nemini kavrar
2 Rekreasyon alaninda kendini ingilizce tanitir
3 Rekreasyon alani hakkinda ingilizce bilgi verir
4 Ingilizce'de farkli zamanlari rekreasyon alaninda kullanir

O x40
=
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ingilizce'de farkli kaliplari rekreasyon alaninda kullanir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
3 3 3 3 3
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Temel ispanyolca

Ders Kodu REKB385 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil ispanyolca bilgilerinin ve becerilerinin kazandiriimasi ile Rekreasyon

alaninda temel ispanyolca becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet icerigi Mesleki yabanci dilin éneminin kavratilmasi, yabanci dile giris ve temel seviye ingilizce konularinin

anlatimi, rekreasyon alaninda ispanyolca konulari ve kullanimi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Uygulamali ispanyolca Dilbilgisi, Kiibra Saglam, Fono Yayinlari, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dilin énemi, yabanci dile -ispanyolca- girig

2 Teorik Mesleki yabanci dil ispanyolca'ya giris, yabanci dilde tanisma.

3 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi

4 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi

5 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
6 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
7 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi /Degerlendirme
8 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
9 Teorik Gecmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
10 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
11 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
12 Teorik Diger zaman kaliplari mesleki yabanci dilde kullanimi

13 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi

14 Teorik Genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 1 3
Dénem Odevi 1 2 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Mesleki yabanci dilin 6nemini kavrar
2 Rekreasyon alaninda kendini Ispanyolca tanitir
3 Rekreasyon alani hakkinda ispanyolca bilgi verir

=]
=
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ispanyolca'da farkli zamanlari rekreasyon alaninda kullanir
ispanyolca'da farkh kaliplari rekreasyon alaninda kullanir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

5 5 5 5 5
5 5 5 5 5
3 3 3 3 3
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Temel Italyanca

Ders Kodu REKB387 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil italyanca bilgilerinin ve becerilerinin kazandiriimasi ile Rekreasyon alaninda

temelitalyanca becerilerinin kazandiriimasi..

Ozet icerigi Mesleki yabanci dilin éneminin kavratilmasi, yabanci dile giris ve temel seviye italyanca konularinin

anlatimi, rekreasyon alaninda italyanca konulari ve kullanimi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Uygulamal italyanca Dilbilgisi, Begiim Basoglu, Fono Yayinlari, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dilin énemi, yabanci dile -italyanca- girig

2 Teorik Mesleki yabanci dil italyanca'ya giris, yabanci dilde tanisma.

3 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi

4 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi

5 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
6 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
7 Teorik Kelime bilgisi ve kisa diyaloglar.

8 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi / Degerlendirme
9 Teorik Gecmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
10 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
11 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
12 Teorik Diger zaman kaliplari mesleki yabanci dilde kullanimi

13 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi

14 Teorik Genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam ls Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Mesleki yabanci dilin 6nemini kavrar
2 Rekreasyon alaninda kendini italyanca tanitir
3 Rekreasyon alani hakkinda italyanca bilgi verir

Of:H30
o
[=]
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italyanca'da farkli zamanlari rekreasyon alaninda kullanir
italyanca'da farkli kaliplari rekreasyon alaninda kullanir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 5 5 5 5
PC3 5 5 5 5 5
PC6 3 3 3 3 3
PC8 5 5 5 5 5
LEI_ H00)
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil - Temel Rusca

Ders Kodu REKB389 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel seviyede yabanci dil Rusca bilgilerinin ve becerilerinin kazandirilmasi ile Rekreasyon alaninda

temel Ruscga becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet icerigi Mesleki yabanci dilin 6neminin kavratiimasi, yabanci dile giris ve temel seviye Rusga konularinin
anlatimi, rekreasyon alaninda Rusca konulari ve kullanimi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Rusga Calisma Kitabi, M. M. Hahabina, G. V. Belyayeva, 2015.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mesleki yabanci dilin 6nemi, yabanci dile -Rusga- giris

2 Teorik Mesleki yabanci dil Rusga'ya giris, yabanci dilde tanisma.

3 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi

4 Teorik Genis zaman ve mesleki yabanci dilde genis zaman kullanimi

5 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
6 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
7 Teorik Simdiki zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi /Degerlendirme
8 Teorik Gegmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
9 Teorik Gecmis zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
10 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
11 Teorik Gelecek zaman ve mesleki yabanci dilde simdiki zaman kullanimi
12 Teorik Diger zaman kaliplari mesleki yabanci dilde kullanimi

13 Teorik Diger kaliplar ve mesleki yabanci dilde kullanimi

14 Teorik Genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 1 3 48
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam ls Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Mesleki yabanci dilin 6nemini kavrar
2 Rekreasyon alaninda kendini Rusga tanitir
3 Rekreasyon alani hakkinda Rusga bilgi verir
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Rusca'da farkli zamanlari rekreasyon alaninda kullanir
Rusca'da farkh kaliplari rekreasyon alaninda kullanir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC8

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
5 5 5 5

g w o »

5 5 5 5
3 3 3 3
5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil |

Ders Kodu REKB403 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Yabanci dil ingilizce'nin mesleki olarak Rekreasyon alaninda kullanimi bilgi ve becerilerinin

kazandiriimasi.

Ozet icerigi ingilizce'de farkl kaliplarin rekreasyon alaninda kullanimi, karsilikl rekreasyon ile ilgili mesleki diyaloglar,
rekreasyon ile ilgili kisa bir konu sunumu.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Temel Ingilizce, Nese Can, Yafes Can, Hacettepe, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ingilizce kaliplarin rekreasyon alaninda kullanimi

2 Teorik ingilizce kaliplarin rekreasyon alaninda kullanimi

3 Teorik ingilizce kaliplarin rekreasyon alaninda kullanimi

4 Teorik Rekreasyon alanin ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
5 Teorik Rekreasyon alanin ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
6 Teorik Rekreasyon alanin ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
7 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve s6zli anlatimlar ve ara dederlendirme
8 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve sézlu anlatimlar

9 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve sézlu anlatimlar

10 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve s6zli anlatimlar

11 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve sézlu anlatimlar

12 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve sézlu anlatimlar

13 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili ve sézlu anlatimlar

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 3 1
Odev 4 2 2
Ddnem Sonu Sinavi 1 2 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ingilizce kaliplari rekreasyon alaninda kullanir
2 Rekreasyon alanin ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar yapar
3 Rekreasyon alaniyla ilgili yazili anlatim yapar

O[z=40]

=]
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Rekreasyon alaniyla ilgili s6zlu anlatim yapar
ingilizceyi rekreasyon alaninda kullanir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

5
5
5
5
4
4
4
5 5 5 5 5
3
3
3
4
4
2
2
2
Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mesleki Yabanci Dil Il

Ders Kodu REKB406 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yabanci dil ingilizce'nin mesleki olarak Rekreasyon ve ilgili alanlarda kullanimi bilgi ve becerilerinin

kazandiriimasi, Rekreasyon ile ilgili kisa konu sunumu yapabilme.

Ozet Igerigi ingilizce'nin rekreasyon alaninda kullanimi, karsilikli ve grup olarak rekreasyon ile ilgili mesleki diyaloglar,

rekreasyon ile ilgili kisa bir konu sunumu, rekreasyon ile ilgili pasaj okuma ve anlama.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Temel ingilizce, Nese Can, Yafes Can, Hacettepe, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ingilizce kaliplarin rekreasyon alaninda kullanimi

2 Teorik ingilizce kaliplarin rekreasyon alaninda kullanimi

3 Teorik Rekreasyon alanin ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
4 Teorik Rekreasyon alani ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
5 Teorik Rekreasyon alani ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
6 Teorik Rekreasyon alani ile ilgili karsilikli ve grup diyaloglar
7 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili s6zIi anlatimlar

8 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili s6zIi anlatimlar ara degerlendirme
9 Teorik Rekreasyon alaniyla ilgili yazili anlatimlar

10 Teorik Rekreasyonla ilgili kisa konu sunumu

11 Teorik Rekreasyonla ilgili kisa konu sunumu

12 Teorik Rekreasyonla ilgili kisa konu sunumu

13 Teorik Rekreasyonla ilgili kisa konu sunumu ve tartisma

14 Teorik Rekreasyonla ilgili kisa konu sunumu ve tartisma

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 12 2 4
Dénem Sonu Sinavi 1 2 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Rekreasyon alani ile ilgili ingilizce diyalog yapar

2 Rekreasyon alaninda kullanilan mesleki kelimeleri bilir

3 Rekreasyon alaninda Ingilizce kisa konu sunumu yapar

4  Rekreasyon ile ilgili kisa pasajlari anlar

5 Rekreasyon ile ilgili mesleki olarak kendini tanitir
(=I5
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Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éninde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgutlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 5 5 5 5

PC2 3

PC3 5 5 5 5 5

PC4 4 5

PC5 5 3

PC6 3 3 3 3 3

PC7 3

PC8 5 5 5 5 5

PC9 2

PC10 5

PC11 3

PC12 5

PC13 4 2 5

PC14 3

PC15 4 3
EizE
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mini Voleybol

Ders Kodu REKB242 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Mini voleybolun amacini ve yapisini 6grenmek. Mini voleybolu sevdirmek. Mini voleybol becerilerini
geligtirebilmek.

Ozet Igerigi Mini voleybol genel bilgileri, oyun kurallari. $enlik voleybolu ve yarisma voleybolu kurallari.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Celenk, B, Voleybol Oyun Kurami ve Uygulamalari, 2013,

2 Turkiye Voleybol Federasyonu, 2019, http://www.tvf.org.tr/_dosyalar/il_temsilciligi’2018-2019_mini_voleybol_oyun_kurallari.pdf
3 Turkiye Voleybol Federasyonu, 2019, http://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads/2018/04/Mini-Midi_Voleybol.pdf

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Mini Voleybolun amaci ve genel bilgiler.

2 Teorik Mini voleybol sahasi ve kullanilan malzemeler

3 Teorik Mini voleybolun 6x6 oynanan voleyboldan farki ve ¢ocuklara voleybolun sevdirilmesi
4 Teorik Mini voleybol uygulamalari ve temel beceriler

5 Teorik Mini voleybol uygulamalari ve temel beceriler

6 Teorik Mini voleybol oyun kurallari

7 Teorik Mini voleybol oyun kurallari

8 Teorik Senlik voleybolu ve yarigma voleybolu kurallari /Degerlendirme
9 Teorik Midi voleybol kurallari

10 Teorik Mini voleybolda oynanabilecek eglenceli oyunlar

11 Teorik Mini voleybolda oynanabilecek eglenceli oyunlar

12 Teorik Mini voleybol alistirmalarini diizenlemek

13 Teorik Mini voleybol alistirmalarini diizenlemek

14 Teorik Mini voleybol organizasyonlari dizenlemek

[Eny
(&)

D6nem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 1
Odev 10 0 2
Ara Sinav 3 1
Dénem Sonu Sinavi 1 5 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

(o262 INEF SN GV I \V]

Mini voleybolun amaci ve genel bilgileri ifade edebilme

Temel Mini Voleybol oyun kurallarini ifade edebilme

Mini voleybol uygulamalarini yaptirabilme

Mini voleybolda oynanabilecek eglenceli oyunlar oynatabilmek
Mini voleybol alistirmalarini diizenleyebilmek

Mini voleybol organizasyonlari diuzenleyebilmek

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagh, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgitlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6

PC1 5 5 5 4 4 4
PC2 4 4 5 5 5 4
PC3 4 5 5 5 5 5
PC4 3 3 4 3 4 5
PC5 5 4 4 4 5 4
PC6 3 3 3 5
PC7 3 3 4 4
PC8 5
PC9 3 4 3 3

PC10 3 4 4 4 4
PC11 4 3 4 3 4 5
PC12 4 4 4 3 3 4
PC13 4 3 4 4 4 4
PC14 3 3 3 5
PC15 3 3 4 4 4 4

Of»0
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Modern Dans ve Kareografi

Ders Kodu REKB221 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Modern Dans ve kareografi ile ilgili temel bilgi ve teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak égretmektir.
Ozet Igerigi Cagdas dansin ilkeleri dogrultusunda, temel hareket becerilerinin kazanimi, bu beceriler araciligiyla

duygulari yansitmanin 6grenimi ve 6gretimi, kareografi ile ilgili konular ele alinmaktadir.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders REKB305

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sandra Minton. (1992). Modern dance: Body and Mind. Thomson Learning.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, modern dans ve koreografi kavramlari
2 Teorik Vicut farkindaligi, nefes ve merkezleme ¢alismalari
3 Uygulama Isinma, esneme ve hareket akislari

4 Teorik Yer ile temas, agirlik transferi ve dizlemler

5 Uygulama Ritim-mugzik iligkisi ve dogaclama egzersizleri

6 Uygulama Temel dans motifleri ve hareketin ifade guicl

7 Uygulama Alan kullanimi ve sahne farkindaligi

8 Teorik Ara Sinav (Performans ve/veya Yazil)

9 Teorik Koreografi tasarimina giris: yapi, tema, form

10 Uygulama Bireysel koreografi uygulamalari

11 Uygulama Grup koreografisi: is birligi ve senkronizasyon

12 Uygulama Sahne gegisleri, giris-cikislar ve akis

13 Uygulama Final performanslarinin hazirlanmasi

14 Uygulama Final sunumlari ve genel degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Uygulamali Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 1 5 1 6
Bireysel Calisma 2 4 1 10
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Modern dansin temel hareket tekniklerini uygular.

E
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Koreografi olusturmada yaratici disiince ve hareket tasarimi becerisi gelistirir.
Ritim, mizik ve hareket arasinda estetik bir uyum kurar.

Grup iginde uyumlu ve senkronize performans sergiler.

Sahne dizeni ve alan kullanimi konusunda farkindalik gelistirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

E

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

5
5
5 5 5 5 3
3
3
3
4 4
4
4
4
4
5
5
4
4
4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Modern Dans

Ders Kodu REKB305 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dans alaninda nitelikli ve yaratici dansgi, koreograf ve egitmen yetistirmek.

Ozet Igerigi Modern dans tekniklerinin égretilmesi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1  Gazi UMDU, Anadolu Universitesi, 2008 Dans Ders Notlari www.harbiforum.org www.tdsf.gov.tr www.unidance.com

2 Sandra Minton. (1992). Modern dance: Body and Mind. Thomson Learning. Egitim-Uygulama

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, modern dansin tanimi ve tarihgesi

2 Uygulama Vicut farkindaligi calismalari ve nefes egzersizleri

3 Uygulama Temel iIsinma ve esneme teknikleri

4 Teorik Agirlik transferi ve yerle iligkili hareketler

5 Uygulama Zithiklar (dusuk-yuksek, hizli-yavas) Uzerinden hareket tasarimi
6 Teorik Alan kullanimi ve uzaysal farkindalk

7 Uygulama Modern dansta ritim ve mizikle uyum

8 Teorik Modern dansta ritim ve mizikle uyum ve Degerlendirme
9 Teorik Dogaclama teknikleri ve yaratici hareket ¢calismalari

10 Teorik Duygularla dans: hareketin ifade gtici

11 Uygulama Solo ve grup koreografi denemeleri

12 Uygulama Sahne kullanimi, giris-¢ikis ve gecis calismalari

13 Teorik Final performanslarinin hazirlanmasi

14 Teorik Genel tekrar

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 8 1 2
Uygulamali Ders 14 1 2
Ara Sinav 1 2 2
Donem Sonu Sinavi 2 2

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Modern dansin temel hareket tekniklerini uygular.
2 Vicut farkindaligini gelistirerek hareket kontrolinu artirir.
3 Ritim, mizik ve duygu bitlnligu icinde dans edebilir.
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Toplam Is Yiki
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Dogaglama ve yaraticilik becerilerini dansa yansitir.
Modern dansin tarihsel gelisimini tanir ve farkl stilleri ayirt eder.
Solo ve grup dans performanslarinda uyum ve estetik sergiler.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklasimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Muay Thai

Ders Kodu REKB329 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Mucadele Sporlari ile ilgili temel bilgi ve teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak 6gretmektir.

Ozet Igerigi Muay Thai tarihgesi, bu spor daliyla ilgili teknik ve taktik becerilerin 6gretimi ele alinmaktadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Batmaz, S., & Kilingoglu, $. (2021). Ortadgretim spor lisesi bireysel sporlar boks ders kitabi. Ankara: MEB Yayinlari.
2 Harvey, J. E. (2012). Mastering Muay Thai kick-boxing: MMA-proven techniques. Tuttle Publishing.
3 Park, Y. H., & Seabourne, T. (1997). Taekwondo techniques & tactics. Human Kinetics.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi

2 Teorik & Uygulama  Micadele sporlari

3 Teorik Muay thai sporu Diinya ve Turkiye tarihi anlatimi
4 Teorik & Uygulama  malzeme bilgisi tanitimi

5 Teorik & Uygulama  temel teknikleri

6 Teorik & Uygulama ileri seviye teknikler |

7 Teorik & Uygulama ileri seviye teknikler Il

8 Teorik misabaka kurallari (ara degerlendirme)
9 Teorik & Uygulama  6zel antrenman teknikleri

10 Teorik & Uygulama  Farkli yas gruplarinda Muay Thai

11 Teorik & Uygulama  Farkli yas gruplarinda Muay Thai

12 Teorik & Uygulama  Micadele sporlari 6dev sunum

13 Teorik & Uygulama  Micadele sporlari 6dev sunum

14 Teorik & Uygulama  Miicadele sporlari 6dev sunum

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 0 2 10
Bireysel Calisma 0 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 1 2 3
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Micadele Sporlari (Muay Thai) tarihgesini ve oyun kurallarini bilir.

Mucadele Sporlari (Muay Thai) kurallarina uygun olarak oynamaya istekli olur.
Mucadele Sporlari (Muay Thai) ile ilgili temel teknikleri agiklar.

Miicadele Sporlari (Muay Thai) ile ilgili temel teknikleri uygular.

Mucadele Sporlari (Muay Thai) oyun taktiklerini yorumlar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
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14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Mize Egitimi

Ders Kodu REKB264 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin genel amaci; 6grencilerin muizeleri birer egitim, kultlir, sanat ve rekreasyon alani olarak

tanimalarini saglamak, miize ortaminda gergeklestirilebilecek egitsel ve rekreatif etkinlikleri
planlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme becerilerini kazandirmaktir. Ayrica, katilimcilarin
kilturel mirasin korunmasina yonelik farkindaliklarini artirarak yagsam boyu 6grenme sirecine katki
saglamalari hedeflenmektedir.

Ozet Igerigi Muzelerde egitimi uygulamalarinin kapsami; mize egitimi politikasi; mizeler icin egitim uygulamalarinin
gelistiriimesi: tasarim, uygulama, degerlendirme; belirlenen bir miize igin egitim etkinligi onerisi yazilmasi
ve sunumu.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Edson, G. And D. Dean.(1997) “The Handbook for Museums”. The Handbook for Museums.London: Routledge, 192-201.

2 Tezcan Akmehmet, K., & Odekan, A. (2011). Miize egitiminin tarihsel gelisimi. ITUDERGISI/b, 3(1).

3 Buyurgan, s. (2019). Mizede Egitim. Pegem Akademi.

4 Kémleksiz, F.0. (2022). Etkinliklerle Miize Egitimi. Pegem Akademi.

5 Adigizel, O. (2019). MUZE EGITIMI VE YARATICI DRAMA. Ankara Universitesi Giizel Sanatlar Fakaiiltesi Dergisi, 1(1), 23-43.

6 Kai\.rgd(.aniz, C., & Okvqran, A. (2014). Miizede Bir Gece: Ankara Universitesi Ogrencileri ile Corum Arkeoloji Miizesi'nde Miize
Egitimi. llkogretim Online, 13(3).

7 Merc_in_, L. (2017). Miize Egitimi, Bilgilendirme ve Tanitim Agisindan Gérsel iletisim Tasarimi Uriinlerinin Onemi. Milli Egitim
Dergisi, 46(214), 209-237.

8 Karadeniz, C., & Okvuran, A. (2018). Cumhuriyetin ilanindan Giinimiize Tiirkiye'de Miize Egitimi: Tarihsel Gelisim ve

Gelecek Tasarilari. Milli Folklor, 30(118).

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Muze egitimi dersine giris, amag ve kapsam
2 Teorik Muizenin tanimi, tarihgesi, gelisimi ve iglevleri
3 Teorik Muze egitimi politikasinin dnemi ve kapsami
4 Teorik Muze turleri ve siniflandirmalar
5 Teorik & Uygulama  Miizelerde uygulanan egitim etkinlikleri tiirleri: miize Igi-miize dig!
6 Teorik Muzelerde egitim etkinliklerinin planlanmasi
7 Teorik Muize egitimi ve teknoloji
8 Teorik Egitim programi planinin belirlenmesi ve Ara degerlendirme
9 Teorik Egitim programi planinin belirlenmesi ve etkinlik tasarimi
10 Teorik Muze egitimi etkinlikleri icin materyal gelistirme
11 Uygulama Mize Gezisi
12 Teorik Farkli yas ve ilgi gruplarina yonelik etkinlik tasarimi
13 Teorik & Uygulama  Rekreasyon alaninda miize projeleri gelistirme
14 Uygulama Grup galismasi ve uygulamal etkinlik sunumlari
£ Donem('%icro]rz;lj)Smaw Donem sonu sinavi (Final)
O 100
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 3 3 72
Atdyle Calismasi 2 2 3 10
Okuma 1 1 0 1
Bireysel Calisma 3 3 2 15
Ara Sinav 1 1 0 1
Donem Sonu Sinavi 1 1 0 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ W DN

Muzelerin egitimsel, kilturel ve rekreatif islevlerini agiklar.

Muze, mize turleri ve mize tanimlamalarini bilir.

Muze egitimi yoluyla bireylerde kdilturel miras bilinci ve yagsam boyu 6grenme aliskanhgi gelistirir
Farkh yas ve ilgi gruplarina yénelik mize temelli etkinlikler tasarlar ve uygular.

Rekreasyon alaninda muze temelli projeler uretir ve ekip iginde calisir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢dziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o0grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4

=
=1

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

5 5 5 5 5
5 5
5 5 5 5
4 5
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PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Muzik

Ders Kodu REKB253 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Universitemize gelen dgrencilerimize akademik yasantilarina etkisi olacak olan kredili ve segmeli bir

ders alirken ayni zamanda mizikle ilgili temel kavram ve bilgileri de 6gretmek. Sanat zevki olusmus,
sosyal, kisilikli, degerlerine sahip cikan, diinya ile butinlesmis, insan iligkileri kuvvetli, ince ruhlu, saygin
ve duygulu bir fert olarak topluma kazandirmak, Pamukkale Universitesinin sosyal, egitsel ve kiiltiirel
etkinliklerine katkida bulunarak 6grencileri monoton ders trafiginden ¢ekerek baska alanlarda da
kendilerini yetistirme firsati vermek bu dersin diger bir amacidir.

Ozet icerigi Muzik nedir? Mizik sanatinin insan yasami lizerindeki etkileri. Nota, porte, anahtar, ses, frekans gibi
temel miizik teorisi bilgileri. Sesli ve sessiz siireler. Notanin tarihgesi. Bale, Opera, Orotoryo, Lied,
Senfoni ve Kongerto gibi Bati miizigi tiirleri. Insan sesleri béliimleri, ses sagligi ve sesin korunmasi. Ses
tellerinin yapisi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Ege Universitesi 63retim elemani miizik tarihgisi , yazar ve arastirmaci Ogr.Gér.Onur Akdodu ve Devlet sanatgisi Dr.Teoman

L Onaldrnin Miizik dersi notlari.Miizik Ansiklopedisi (Ahmet Say).Tirk Kiiltir Tarihi Ansiklopedisi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik MUZIK NEDIR?

2 Teorik MUZIK SANATININ TARIHCESI

3 Teorik TEMEL MUZK TEORISi(Porte,nota,vb.nedir.)
4 Teorik TEMEL MUZK TEORISIi(Ses nedir?)

5 Teorik SESIN FiziKi OZELLIKLERI

6 Teorik SES TELLERININ YAPISI

7 Teorik SES SAGLIGI

8 Teorik SES SAGLIGI ve degerlendirme

9 Teorik SESIN KORUNMASI

10 Teorik SESIN KULLANILMASI VE KULLANIM TEKNIKLERI
11 Teorik INSAN SESLERI BOLUMLERI

12 Teorik NOTA YAZISI TARIHCESI

13 Teorik SESSIiZ SURELER.ARALIK VE NOTA BILGISI
14 Teorik SESSIiZ SURELER.ARALIK VE NOTA BILGISI
15 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw FINAL SINAVI

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Bireysel Calisma 14 1 1 28
Ara Sinav 1 1 1 2
o0
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 1 3

Toplam Is Yiiki (Saat) 103
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Muzigin temel bilesenlerini ve temel bilgilerini kavrar.

Nota bilgilerini ve galgi 6gretimini kazanir.

Muzikte ritm ve aralik kavramini anlar.

Turkiye ve dunyada muzik tdr ve bigimlerini tanir.

Egitimde muzigin rolind, geleneksel ve gagdas muzigi 6grenir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Okguluk
Ders Kodu REKB154 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1

Dersin Amaci
tutus, yayi gekis, nisan alma, birakis ve son tagima)

Laboratuvar 0
Okguluk yarisma kurallarini, Tirk ve Dinya okguluk tarihini, okguluga 6zgii temel tekniklerini (durus,

Ozet Igerigi okguluga 6zgl yetenek secimini, bireysel ve takim yariglari genel taktiksel bilgileri ve bu bilgilerin 6gretim
yontemlerini 6gretmek.
Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 40
1 60

1 F.LT.A. Okguluk Kurallari Ceviren Dog. Dr. Hayri Ertan
2  Turkiye Okguluk Federasyonu Antrendrliik kursu yayinlar

3 Turkiye Okguluk Federasyonu - http://www.tof.gov.tr

Hafta
1

© 00 N o o b~ WwN

Ll <Al
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15

Teorik

Teorik
Uygulama
Teorik & Uygulama
Uygulama
Teorik & Uygulama
Uygulama
Teorik & Uygulama
Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Uygulama

Dénem Sonu Sinavi
(Final)

D6nem Sonu Sinavi
(Final)

Haftalara Gore Ders Konulari

Okgulugun tanitimi, okguluk tarihi, glinimizde modern okguluk, okguluk yarisma kurallari, saha

ve malzeme bilgisi

Calismalar sirasinda alinacak gtvenlik dnlemleri. Durus ve tutus calismalari.
Cekis ve atis pozisyonu alma

Nisan alma (yay ile hedefe bakma galigsmalari)

Birakis ve son tasima

Atis pozisyonu alma (atis gizgisinde durug pozisyonlari)

Bireysel yarigmalarda izlenecek taktikler

Takim yarismalarinda atis sekilleri ve taktikleri ve degerlendirme
Takim yarigmalarinda atis sekilleri ve taktikleri

Temel malzeme bilgisi ve yay ayarlari

Stabil halde yayin ayarlari, gekis ve atis aninda yayin hareketi, ayarlar
Sporcunun fiziki 6zelliklerine uygun malzeme segimi ve ayarlanmasi
Ok atmayi her yasta insana 6gretme

Ok atmayi her yasta insana 6gretme

final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
14 2 1
14 2 2

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1  Okgulugun tarihgesini, temel tekniklerini ve ekipman kullanimini agiklar.
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Dogru durusg, hedefleme ve atis tekniklerini uygular.

Okeulugun konsantrasyon, sabir ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkilerini degerlendirir.
Rekreatif amaglarla okguluk faaliyetleri planlar ve uygular.

Okgulukta glivenlik kurallarini ve etik davraniglari benimser ve uygular.

Okgulugun bireylerin bos zamanlarini etkin kullanmalari ve stres yonetimi tGizerindeki roliini agiklar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z énuinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimulne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yagsam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren 6rgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC7
PC9
PC10
PC14
PC15

OC1 0G2 OC3 0¢4 O¢5 0OC6

3 3
4 4
5 5 5
4
4 5
3
4
5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Olimpizm ve Fair Play

Ders Kodu REKB257 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Modern olimpik hareketin ve uluslararasi olimpiyat komitesinin kurulusu, olimpizmin felsefi dayanaklari,

olimpik antlasmanin temel prensipleri, olimpik kongreler ve uluslararasi olimpik akademi, Tirkiye’de

olimpik hareketin kurulusu, Turkiye’nin modern olimpiyatlara katimi, olimpik hareket ve Fair Play,

olimpik hareketin karsi karsiya oldugu problemler. Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in

kapsami ve ilkeleri

Ozet Igerigi Antik olimpiyat oyunlari ve insan ideali, modern olimpizm, olimpik hareket ve olimpiyat oyunlarinin

anlami, tim boyutlari ile Fair Play felsefesi

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Olimpizm ve insan Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Mudurligi (1991) ANKARA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Olimpiyatlarin dogusu, tarihsel gelisimi ve modern olimpiyat anlasiyisi
2 Teorik Olimpzim ve Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi

3 Teorik Fair Play’in kapsami ve ilkeleri

4 Teorik Uluslararasi Fair Play kuruluglari ve ¢aligmalari

5 Teorik Fair Playin kars! karsiya oldugu problemler

6 Teorik Fair Play’i gelistirme ¢abalari ve perspektifleri

7 Teorik Olimpizm ve Fair Play hakkinda genel degerlendirme

8 Teorik Olimpizm ve Fair Play /Degerlendirme

9 Teorik Fair Play ve Egitim

10 Teorik Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve uygulamalari

11 Teorik Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi

12 Teorik Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri
13 Teorik Turkiye’de Fair Play’e yonelik ¢galismalar

14 Teorik Fair Play’den sorumlu referans gruplari

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Bireysel Calisma 5 5 5

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Olimpiyat oyunlarini, tarihsel geligimi

afiz=0]
=¥
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Olimpiyat oyunlarini, glinimuzdeki uygulamalari
Olimpiyat oyunlarinin énemini ve yeri

Fair Play felsefesinin tim boyutlari

Fair Play felsefesini anlama ve agiklayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 5 5 4
PC2 2 3 3 2
PC3 2 3 2 2

PC4 2 3 3 2 3
PC5 3 4 4 3 3
PC6 2 2 3

PC7 2 2

PC8 2 2

PC9 3 4 4 3 3
PC10 5 3 3 2 2
PC11 3 4 4 3 3
PC12 3 3 3 4 4
PC13 4 4 5 5 5
PC14 2 2 2

PC15 2 3 3

PC16 4 4 4 3 3

[=] s [m]
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Oryantiring

Ders Kodu REKB361 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin dngériilerini artirmak, hayata dair hedeflere ulasma yolarini gelistirmek, doga bilincini
asllamak, konsantrasyonu saglamak, zamani kullanmak.

Ozet Igerigi Oryantiringin tanimi, diinyada ve Turkiye'deki tarihi gelisimi, branglara gore yapilis sekilleri, kurallari,
uygulama asamalari.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Karaca,F.2008; Uluslararasi Oryantiring Kurallari, GUn Yayinlari, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Oryantirigin tarihsel geligimi

2 Teorik Oryantiring turleri ve oryantiring icin gerekli olanlar
3 Teorik Oryantiring temel kurallari

4 Teorik Oryantiring haritasinda kullailan semboller

5 Teorik Oryantiring haritasinda kullaillan semboller

6 Teorik Oryantiring hedef bilgi karti

7 Teorik Oryantiring hedef bilgi karti

8 Teorik Oryantiring hedef bilgi karti /Degerlendirme

9 Uygulama Oryantiring teknikleri ( Salon galismasi)

10 Uygulama Oryantiring teknikleri ( Salon galismasi)

11 Uygulama Oryantiring teknikleri ( Kazik Traversi oryantiring ¢alismasi)
12 Uygulama Hat Oryantirigi

13 Uygulama Arazi (kaba)oryantirigi

14 Uygulama Arazi (kaba)oryantirigi

15 Uygulama final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 10 2 2 40
Uygulamali Ders 10 2 2 40
Odev 1 3 3 6
Arazi Calismasi 1 2 3 5
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam ls Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Oryantirigin dinyada ve Turkiye deki gelisimini kavrayabilmek.

[l
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Oryantirigin uygulanig bigimini ayrintili olarak kavrayabilmek.

Doga kosullarinin bolgesel 6zelliklerine gore farkhlik tagidigini érnekler ile agiklayabilmek.
Arazide dogru hedeflere gitmeyi 6grenebilmek

En kisa slrede arazide belirli hedefleri bulabilmek.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Segmeli | - Oyun Kiiltiir ve Bos Zaman

Ders Kodu REKB161 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Oyun ve kdltirin 6nemini tarihsel sirecle iliskili olarak agiklayabilecek

Ozet Igerigi Tark kulturd icinde oynanan geleneksel oyunlarin anlatiimasi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tirkiye de gocuk oyunlari kiiltiiriRU,Mevliit Ozhan

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik oyun kavrami

2 Teorik oyunun tanimi ve siniflandiriimasi

3 Teorik oyunun temel 6zellikleri

4 Teorik oyunun ¢ocugun gelisimine etkileri

5 Teorik gocuk oyunlarinin egitime katkisi

6 Teorik Tark kulttrd ve oyun

7 Teorik Bolgelere gore oyuna gagirma sekilleri
8 Teorik Bolgelere gore oyuna gagirma sekilleri/degerlendirme
9 Teorik Oyunlarda ebe segimi

10 Teorik oyuna baslama sirasinin belirlenmesi
11 Teorik oyunu bitirmegame finishing

12 Teorik Oyunda cezalar

13 Teorik Tekerlemeler

14 Donem Sonu Sinavi

(Final) Genel tekrar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 2
Odev 3 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 gelenek kiltir kavramlarini anlatabilme
2 Turk kiltirinde yer alan oyunlari anlatabilme
3 alet kullanilarak yapilan oyunlari bilme
4  daire formunda oynanan oyunlari bilme know the games played in circle form

EE:E
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grup halinde oynana oyunlari bilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Oyun ve Oyun Kiiltdri
Ders Kodu REKB117 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 1

Dersin Amaci Oyun ve kdltirin 6nemini tarihsel sirecle iliskili olarak agiklayabilecek
Ozet Igerigi
Staj Durum Yok

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Tark kulturd icinde oynanan geleneksel oyunlarin anlatiimasi.

Ogretim Ydéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari

Denk Ders REKB161

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Tirkiye de gocuk oyunlari kiiltiriRU,Mevliit Ozhan

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik oyun kavrami
2 Teorik oyunun tanimi ve siniflandiriimasi
3 Teorik oyunun temel 6zellikleri
4 Teorik oyunun ¢ocugun gelisimine etkileri
5 Teorik gocuk oyunlarinin egitime katkisi
6 Teorik Tark kulttrd ve oyun
7 Teorik Bolgelere gore oyuna ¢agirma sekilleri ve degerlendirme
8 Teorik & Uygulama  Bdlgelere gére oyuna gagirma sekilleri ve degerlendirme
9 Uygulama oyunlarda ebe segimi
10 Uygulama oyuna baslama sirasinin belirlenmesi
11 Uygulama oyunu bitirme
12 Uygulama oyunda cezalar
13 Uygulama tekerlemeler
14 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Uygulamali Ders 14 1 2
Odev 1 1 2
Seminer 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 gelenek kiltir kavramlarini anlatabilme
2 Turk kiltirinde yer alan oyunlari anlatabilme

OfeiC]
&
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Toplam Is Yiiki

42
42
3
8
95
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5

alet kullanilarak yapilan oyunlari bilme
daire formunda oynanan oyunlari bilme
grup halinde oynana oyunlari bilme

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG2
PC9
PC14
PC15
PC16

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Oyunla Hareket Egitimi

Ders Kodu REKB325 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin, oyun temelli yaklagimlarla hareket becerilerini gelistirme, fiziksel etkinlige katilimi tegvik

etme ve rekreatif ortamlarda egitsel oyunlari planlayip uygulama becerisi kazanmalarini saglamaktir.

Ozet Igerigi Tanim, tarihge, oyunun ¢ocuklar igin dnemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler igeren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama. Animasyonun Cocugun Gelisimindeki Yeri ve Onemi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB301/REKB259

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Clements, R. L., & Meltzer-Rady, A. (2012). Urban Physical Education: Instructional Practices and Cultural Activities. Human

1 L
Kinetics.

> Kurt, K. A., & Suveren, C. (2025). Hareket Egitimi ve Fiziksel Aktivitenin Cocuklarda Dikkat ve Denge Uzerindeki Etkileri:
Geleneksel Derleme. Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 7(1), 28-41.

3  Abels, K., & Weiller, K. (2010). Teaching Movement Education. Human Kinetics.

4 Giiven, B. (2017). “Bana Oyunla Ogret”: Okul Oncesi Egitimde Oyun ve Beden Egitimi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi Dergisi, 2(1), 97-109.

5 Aksoy, A. B., & Dere Ciftgi, H. (2014). Erken gocukluk déneminde oyun. Ankara: Pegem Akademi.

6 Kogyigit, S., Tugluk, M. N., & K&k, M. (2007). Cocugun gelisim siirecinde egitsel bir etkinlik olarak oyun. Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (16), 324-342.

7  Bozkurt, A., & Geng-Kumtepe, E. (2014). Oyunlastirma, oyun felsefesi ve egitim: Gamification. Akademik Bilisim, 14, 147-156.

8 Canli, S. K., & Demirarslan, D. (2020). Cocuk oyun alanlarinin tarihi gelisimi. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 3(6), 60-75.

9  Serin, E., & Okludil, K. (2020). Noérogelisimsel hareket egitimi ve spor. Dinya Saglk ve Tabiat Bilimleri Dergisi, 3(1), 45-58.

10 Nalbant, ©. (2020). Cocuk oyun ve hareket egitimi. Nobel Akademik Yayincilik.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Egitsel oyunlarin tanimi,6zellikleri

2 Teorik Oyun turleri ve siniflandirmalari

3 Teorik Egitsel Oyununun gocugun gelisimine etkisi

4 Teorik Gelisim donemlerine gbre oyun ve hareket 6zellikleri
5 Teorik Oyun segme ve uyarlama ilkeleri

6 Teorik Guvenli ve kapsayici oyun ortami olusturma

7 Teorik Grup oyunlari ve sosyal beceri geligimi

8 Teorik Grup oyunlari ve sosyal beceri gelisimi ve Ara sinav
9 Teorik Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi

10 Teorik Egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler

11 Teorik & Uygulama  Rekreatif amagli oyun planlama

12 Uygulama Ogrenci uygulamalari — Oyun tasarimi ve sunumu
13 Uygulama Alan uygulamalari — Oyun etkinligi érnekleri ve degerlendirme
14 Uygulama Genel degerlendirme ve dgrenci sunumlari
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15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Temel oyun tirlerini, yapilarini ve kurallarini analiz eder

2 Farkh oyunlari amaglarina ve hedef gruplarina gore siniflandirir.
3 Yas gruplarina gére kullanilan temel oyun drneklerini tanir.
4

Oyunlarin bireylerin temel hareket becerilerini gelistirmedeki rolinui agiklar ve bu iligkiyi farkli yas gruplari Gzerinden
degerlendirir.

Rekreasyonel ortamlarda gocuklar ve gengler igin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen oyun temelli hareket
etkinliklerini planlayabilir ve uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gegmisi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6éngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimune en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir

ve sektdr ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6C3 0Oc4 0Ocs

PC1 5 5 5 5

PC2 5 5 5 5

PC3 5 5 5
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PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

4 4
5 5 5
5 5
4 5
3
5
4 5
5
4

5
3
3
5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Park ve Agik Alanlarda Rekreasyon

Ders Kodu REKB410 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Universite yerleskeleri icinde sunulan agik ve kapali alan rekreasyon hizmetleri ve alanlarini tanima,
degerlendirme, elestirme, sorunlara ve engelleyici etkenlere kargi gbziimler tretme

Ozet Igerigi Universite yerleskeleri icinde sunulan acik ve kapali alan rekreasyon hizmetleri ve alanlari

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Karakigik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlari Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005.
2 Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Giinyol), Telos Yayinlari, istanbul, 1993

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel kavramlar

2 Uygulama Kapsam ve sinirlihklar

3 Uygulama Yerleske igerisinde bulunan acik alan rekreasyon imkanlarinin incelenmesi
4 Teorik ark Yénetimi: Organizasyon yapisi ve yénetsel operasyonlar,
5 Teorik Yoénetimde planlama, Rekreasyon programi planlama

6 Teorik Program hizmetleri ve etkinlik yonetimi

7 Teorik Fiziksel kaynak planlamasi

8 Teorik Fiziksel kaynak planlamasi ve ara degerlendirme

9 Teorik insan kaynaklari yonetimi

10 Teorik insan kaynaklari yonetimi

11 Teorik Risk yonetimi

12 Teorik Pazarlama

13 Teorik Politikalar ve Karar Verme

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Park ve agik alan kavramlarini, bu alanlarin tarihsel gelisimini ve rekreasyonel islevlerini agiklar.

Farkli kullanici gruplarinin (¢cocuklar, yaglilar, engelliler vb.) ihtiyaglarini géz éntinde bulundurarak park ve agik alan tasarimi

2 . o ;
ilkelerini analiz eder.

3 Kamuya agik rekreasyon alanlarinin planlanmasinda gevresel, sosyal ve ekonomik surdurulebilirlik ilkelerini degerlendirir.
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4
5
6

Acik alanlarda gerceklestirilecek rekreasyonel etkinlikler igin uygun alan secimi ve diizenlemelerini planlar.
Park ve agik alanlardaki givenlik, erisilebilirlik ve kullanici memnuniyeti konularinda ¢dzim Onerileri gelistirir.
Acik alan rekreasyonu uygulamalarinda disiplinler arasi ekiplerle is birligi icinde etkin rol alir.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC7
PC10
PC11
PC12
PC14
PC15
PC16

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5 OC6

5
5
5
4 5
4 5
5
4
4
4
4
5 5
5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Pilates

Ders Kodu REKB258 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Pilates egzersizlerinin sagdlkli ve hasta grubunda kullanimini 6gretmek

Ozet Igerigi Pilates tarihgesi, pilates egzersizlerinin ve asamalarinin tanitiimasi ve kullanim alanlarinin belirlenmesi
Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tirkiye Cimnastik Federasyonu Pilates Egitim Kitagcigi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Pilatesin tanitilmasi ve tarihgesi

2 Teorik Pilates ile ilgili temel tanimlar ve kavramlar

3 Teorik Pilates felsefesi, amac ve yararlari, postir

4 Uygulama Hundred, roll up, roll over with legs spread hareketlerinin 6grenilmesi

5 Uygulama One leg circle, rolling back, one leg stretch hareketlerinin 6grenilmesi

6 Uygulama Spine stretch, rocker with open legs, cork-screw, saw hareketlerinin 6grenilmesi
7 Uygulama Swan, bicycle, kick, teaser, seal, push up hareketlerinin 6grenilmesi

8 Uygulama Swan, bicycle, kick, teaser, seal, push up hareketlerinin degerlendiriimesi
9 Uygulama Mat 1 serisinin tekrari

10 Uygulama Swiss ball ile elementler

11 Uygulama Pilates bandi ile egzersizler

12 Teorik Pilates dili

13 Uygulama Tdm hareketlerin tekrari

14 Teorik Konu tekrari

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 2 3 3 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 96
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Pilates hakkind abilgi sahibi olmak
2  Temel pilates elementlerini uygulamak
3 plates arac gereglerini tanima
4  plates egzersizin de kullanilan kaslarin isimlerini bilme

D50
[=]
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5

plates de nefes ¢alismalari

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

5 2 4
4
5 3
2 5
5
2 4
5
2
2 3
4
3
2
2
2
4
2
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
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Dersin Adi Plaj Futbolu

Ders Kodu REKB357 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Plaj futbolunun temel kurallarini, teknik ve taktik becerilerini 6dreterek; égrencilerin bu sporu

rekreasyonel etkinliklerde eglenceli, katilimci ve fiziksel aktiviteyi tegvik edici bir sekilde planlayip
uygulama becerisi kazanmalarini saglamaktir.

Ozet icerigi Futsalin diinya ve Turkiye’'deki tarihi, futsal oyun kurallari, futsal materyalleri, futsalda teknik ve taktikler,
futsalda oyun sistemlerinin 6grenilmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Fédération Internationale de Football Association. (2024). Beach Soccer Coaching Manual. FIFA Training Centre.
2 Turkiye Futbol Federasyonu. (2021). FIFA Plaj Futbolu Oyun Kurallar (Turkge geviri). TFF.
3 Schirinzi, A. (2010). Beach Soccer: Spielidee und Regeln — Technik und Training. Copress Sport.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Plaj Futboluna Girig ve Rekreasyonel Amaglarin Tanitimi
2 Teorik Isinma Teknikleri ve Kum Zeminine Uyum Saglama Egzersizleri
3 Uygulama Top Kontroli ve Temel Pas Teknikleri

4 Uygulama Top Surme ve Ayakla Yon Degistirme

5) Uygulama Sut Teknikleri ve Eglenceli Gol Oyunlari

6 Uygulama Kaleci Temel Pozisyonlari ve Reaksiyon Calismalari

7 Uygulama Mini Oyunlarla Kuguk Gruplarda Rekreatif Karsilagmalar
8 Teorik Oyun sistemleri ve Ara degerlendirme

9 Uygulama Oyun sistemleri

10 Uygulama Strateji ve Basit Taktik Ogeleri ile Oyun Okuma

11 Uygulama Takim Kurma ve Rol Paylasimi (Sosyal Etkilesim Odakli)
12 Uygulama Plaj Futbolu Turnuvasi ve Degerlendirme

13 Uygulama Dostluk Maglari ve Sosyal Katihm Uygulamalari

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem(ﬁ&r;tlj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Futsal oyun kurallarini bilir
2 Futsal temel tekniklerini bilir
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Futsal hiicim prensiplerini bilir
Futsal savunma prensiplerini bilir
Futsal mag fikstirl hazirlayabilir

Plaj ortamlarinda bireylerin fiziksel aktiviteye katimini ve takim ¢alismasina dayal sosyal etkilesimini destekleyen
rekreasyonel plaj futbolu etkinlikleri planlayabilir ve uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC9
PC10
PC11
PC12
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 O¢5 OC6

5 5 5 5 5
5 5
5 5 5 5 5 5
5 5
5 5 5 5
5 5 5 5 5 5
5 5 5 5
5
5 4
5 4

5 5 5 5
5 4
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Dersin Adi Plaj Hentboli

Ders Kodu REKB352 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Plaj hentboliiniin temel kurallarini, teknik ve taktik becerilerini 6greterek; 6grencilerin bu bransi

rekreasyonel etkinliklerde eglenceli, katilimci ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici bir spor olarak planlayip
uygulayabilme yeterliligi kazanmalarini saglamaktir.

Ozet Igerigi Plaj hentbolu tarihsel gelisimi ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Fasold, F., Gehrer, A., & Klatt, S. (2022). Beach handball for beginners: History, organization, rules and gameplay. Springer
Spektrum.

2 Sevim, Y., & Eler, S. (2007). Plaj hentboli: Teknik( Itaktik ve oyun kurallari. Genglik ve Spor Miduirluga.

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi ve plaj hentbolliniin tarihgesi

2 Teorik Plaj hentboliiniin temel kurallari ve oyun yapisi
3 Uygulama Oyun alani, oyuncu sayisi ve pozisyonlar

4 Uygulama Top kontrolu ve pas teknikleri

5 Uygulama Sut teknikleri ve hiicum varyasyonlari

6 Uygulama Plaj Hentbolu | (uygulamali pas ve topla oyunlar)
7 Uygulama Savunma teknikler

8 Teorik Plaj Hentbolu kale atiglari, Ara degerlendirme

9 Uygulama Oyun stratejileri ve taktik uygulamalar

10 Uygulama Aldatmalar (toplu-topsuz)

11 Uygulama Pozisyonlara ydnelik kale atiglari uygulamalari
12 Uygulama 1:1 2:2 3:3 Oyunlar Takim hiicum ve savunmasi
13 Uygulama Uygulamali mag analizi ve video destekli egitim
14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Uygulamali mag analizi ve video destekli egitim

15 D6nem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

[t 40
=
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Plaj hentbol oyun kurallarini agiklar.

Plaj hentbolu ile ilgili temel teknikleri agiklar.

Plaj hentbolili antrenmanlarini planlar ve uygular.

Plaj hentboliinde takim bilincinde oynamaya agiktir

Takim galismasi, liderlik ve iletisim becerilerini plaj hentboll ortaminda etkili sekilde kullanir.

Plaj ortamlarinda bireylerin fiziksel aktiviteye katiimini ve sosyal etkilesimini artirmaya yonelik rekreasyonel plaj hentboll
etkinlikleri planlayabilir ve uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngorilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdirdlebilirligini gdéz 6ninde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 O¢5 0OC6

PC1 5 5
PC2 5 5 5
PC3 5 5 5 5
PC4 5 5 5 5
PC5 5 5 5 5
PC6 5 5
PC7 5 5
PC9 5
PC10 5
PC11 5
PC12 5
PC13 5 5
PC15 5 5 4
EgE
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Dersin Adi Plaj Voleybolu

Ders Kodu REKB354 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Plaj voleybolunun temel kurallarini, teknik ve taktik becerilerini 6greterek; 6grencilerin bu sporu

rekreasyonel etkinliklerde eglenceli, katilimci ve fiziksel uygunlugu destekleyici bir bicimde planlayip
uygulayabilme yeterliligi kazanmalarini saglamaktir.

Ozet icerigi Plaj voleybolun tanimi ve tarihsel geligimi, serbest zaman igerisinde kullanim etkinligi ve amaci. dinyada
ve Ulkemizde plaj voleybolu organizasyonlari, oyun kurallari, plaj voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ve
oyun stratejileri, plaj voleybolunu salon voleybolundan ayiran temel 6zellikler, temel voleybol hareket
tekniklerinin 6grenilmesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Galisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Homberg, S., & Papageorgiou, C. (1994). Handbook for beach volleyball: Techniques, tactics, drills and training (1st ed.).

1 Meyer & Meyer Fachverlag.
2 Degirmenci, O. (2024). Tim yonleriyle plaj voleybolu. Turkiye Voleybol Federasyonu Yayini.

Kiraly, K., & Shewman, B. (1999). Beach Volleyball: Techniques, Training, and Tactics from the Game’s Greatest Player.

3 Human Kinetics.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tesisler ve Donatim; Oyun Sahasi, File Ve Direkler, Top. Plaj voleyboluna 6zgii esnetme
yontemleri.

2 Teorik Takimlar, Oyuncularin malzemeleri, Oyuna katilanlarin hak ve sorumluluklari, Esnetme tekrari,
Plaj voleyboluna 6zgi toplu 1sinma yéntemleri.

3 Teorik Sayi sistemi, Mag¢ Hazirligi, Takimin Dizilisi, Oyuncularin Pozisyonlari.Esnetme, Toplu 1sinma,

4 Teorik Oyunun Seyri, Oyun Hatalari.Esnetme, Toplu 1sinma, servis.

3 Teorik Top ile oynama, Filedeki top, Filedeki oyuncu.Esnetme, toplu 1sinma, servis

6 Teorik Servis, Hiicum vurusu , Blok.Parmak Pas Drilleri

7 Teorik Mola ve Geciktirmeler.

8 Teorik Manset Pas Dirilleri ve Arasinav

9 Teorik Hatali davranislar ve yaptirimlari, Parmak pas ve manset drilleri

10 Teorik Plaj voleyboluna 6zgu driller.Hiicum vurusuna giris yontemi, Golge Antrenmani

11 Teorik Plaj voleyboluna 6zgu turnuvalar, Hicum vurusu drilleri

12 Teorik Karisik driller servis, manset, pas ve hiicum vurusu.

13 Uygulama 2x2 oyun. Turnuva

14 Uygulama 2x2 oyun. Turnuva

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Donem sonu sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Odev 10 0 2 20
Ara Sinav 1 3 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 1 6

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o O~ WN

Plaj voleybolu ile ilgili temel teknik becerileri uygular.
Plaj voleybolunun genel kurallarini bilir.

Plaj voleybolu organizasyonlarinin yapisini anlar.
Serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazanir.
Plaj voleybolu turnuvasi dizenler.

Plaj ortamlarinda bireylerin serbest zamanlarini aktif, sosyal ve eglenceli bir sekilde degerlendirmelerine katki saglayacak
rekreasyonel plaj voleybolu etkinlikleri planlayabilir ve uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9

O0C1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6

5 5 5 5
5 5 5 5
5 5 5 5 5 5
5 5
5 5 5 5

5
5 5 5 5
5

5
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PC10
PC11
PC12
PC15
PC16

5 5
5

4
5 5
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Psikomotor Gelisim

Ders Kodu REKB202 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Gelisimin temel ilkeleri, kuramlar ve kavramlar, motor gelisimi etkileyen temel faktérler, fiziksel uygunluk

ile psikomotor gelisim iligkisi, algisal motor ve benlik kavramlari, hareket egitim modellerinin yas
gruplarina goére kavratilmasini amaglamaktadir

Ozet icerigi Yasa bagli devinimsel olarak davranislarda ortaya ¢ikan degisimler
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1998 Ozer,K.& Ozer, D.; Cocuklarda Psikomotor Gelisim, Nobel
2 Cocuk ve Spor. Murath S.
3 Mengiitay S. Okul Oncesi ve ilkokullarda hareket egitimi ve spor

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gelisimle ilgili temel kavramlar

2 Teorik Cocuk gelisim modelleri

3 Teorik Freud’ un psikalanatik ve psikosekstel kuramlari- Erikson’ un psikososyal kurami
4 Teorik Piaget’ nin bilissel gelisim kurami

5 Teorik Arnold havinghurst un kuramlari

6 Teorik Motor gelisimin ilkeleri ve motor gelisimi etkileyen faktorler

7 Teorik Yaslara gore bluyume ve gelisimle ilgili dnemli etmenler

8 Teorik Gelisim kuramlari genel degerlendirme

9 Teorik Motor gelisim donemleri -Refleksif hareketler donemi

10 Teorik ilkel hareketler dénemi,Motor geligim testleri ve Bebeklik déneminde geligim
11 Teorik Temel hareketler donemi

12 Teorik Sporla iligkili hareketler donemi

13 Teorik Cocuklarda fiziksel uygunluk ve Cocuklarin algisal motor yetenekleri

14 Teorik Psikomotor 6grenme

15 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Toplam Is Yiikii (Saat) 78
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Genel gelisim ilkelerini kavrayabilme;
2 Cocuk gelisim modellerini 6grenebilme ve ayirt edebilme ;
3 Gelisim kuramcilarini tanima ve kuramlarini kavrayabilme,

O 0
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Motor gelisimin ilkelerini ve bunlari etkileyen faktorleri taniyabilme;
Hareket dénemlerini ve bu dénemlere uygun davranislari kavrayabilme;

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

4 4 5 4 4
4 5 4 5 5
3 2 2 3 4
2 2 2 3 3
3 3 3 4 4

2 2

2 2

2 2

4 4 3 3 3
3 4 3 4 4
2 2 2 2 2
3 3 4 3 3
2 2 2 2 2

2 2
3 3 3 3
3 3 3 3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Secmeli lI- Rekreasyon Aras. ve Giincel Gelis.

Ders Kodu REKB160 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Rekreasyonun tanimini, toplumdaki yerini, Snemini ve alanlarini bilerek, bu konularda yapilan arastirma

ve glincel gelismeleri takip ederek bunlari 6grenir. Ayrica bu alanlarda arastirma yapabilmeyi de kavrar.

Ozet icerigi Rekreasyonun tanimi, 6nemi, toplumdaki yeri, rekreasyon alanlari, rekreasyonda arastirma,
rekreasyonda giincel gelismeler ve yeni konular.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Introduction to Recreation and Leisure 3rd Edition With Web Study Guide, Tyler Tapps Mary Wells, 2019.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Rekreasyonla ilgili temel kavramlar ve tarihcesi

2 Teorik Rekreasyonun toplumdaki yeri ve 6nemi

3 Teorik Rekreasyonun hedefleri ve farkli alanlari

4 Teorik Rekreasyonda arastirma planlamanin basamaklari

5 Teorik Rekreasyonda arastirma planlamanin basamaklari

6 Teorik Rekreasyonda gilincel gelismeler

7 Teorik Rekreasyonda gilincel gelismeler

8 Teorik Rekreasyonda glincel gelismeler/Degerlendirme

9 Teorik Rekreasyonda arastirma ve glincel gelismelerle ilgili grenci sunumlari
10 Teorik Rekreasyonda arastirma ve glincel gelismelerle ilgili 8grenci sunumlari
11 Teorik Rekreasyonda arastirma ve guncel gelismelerle ilgili 6grenci sunumlari
12 Teorik Rekreasyonda arastirma ve guncel gelismelerle ilgili 6grenci sunumlari
13 Teorik Rekreasyonda arastirma ve guncel gelismelerle ilgili 6grenci sunumlari
14 Teorik Rekreasyonda arastirma ve guncel gelismelerle ilgili 6grenci sunumlari
15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 3 3 90
Odev 3 2 1 9
Dénem Odevi 1 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 103
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Rekreasyonun toplumdaki yeri ve 6nemini aciklar
2 Rekreasyonla ilgili yapilan aragtirmalari inceler
3 Rekreasyonda arastirma yapmanin basamaklarini bilir
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Rekreasyonda gtincel gelismeleri bilir
Rekreasyonda yapilan yeni arastirmalari sunar

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyon isletmeciligi ve Pazarlama

Ders Kodu REKB323 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, rekreasyon alaninda faaliyet gdsteren kamu ve 6zel sektér isletmelerinin yénetim

ilkelerini ve pazarlama stratejilerini 6gretmektir. Ogrenciler, rekreasyonel hizmetlerin planlanmasi,
yonetimi, fiyatlandiriimasi, tanitimi ve hedef kitleye ulastiriimasi sireglerini teorik ve pratik dizeyde

ogrenirler.
Ozet igerigi pazarlama ile ilgili konulara hakim olabilme
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB407

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Cimen, Z., & Gurblz, B. (2007). Spor hizmetlerinde toplam kalite ydnetimi.
Anil, N. K., &gli, G. E. (Eds.). (2022). Pazarlama llkeleri. EGITIM YAYINEVI.
Nakip, M., Varinli, i., & Giilmez, M. (2012). Giincel pazarlama yénetimi. Detay Yayincilik.
Altunisik, R., Ozdemir, S., & Torlak, O. (2014). Pazarlama ilkeleri ve yénetimi. Beta.
Tenekecioglu, B. (2007). Pazarlama yonetimi (No. 1478). Anadolu Universitesi.

a b~ WON

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor pazarlamasi dersinin amaci ve dersle ilgili temel kaynaklar

2 Teorik Spor Endiistrisi ve Spor Pazarlamasi

3 Teorik Spor Pazarlamas! Yonetimi

4 Teorik Spor Pazarlamasinda Bilgi Sistemi ve Pazarlama Arastirmasi

5 Teorik Tiketici Davranigi

6 Teorik Pazar Bolimleme ve Konumlandirma

7 Teorik Spor Pazarlama Karmasi ve Pazarlama Karmasi Ozellikleri

8 Teorik Spor Pazarlama Karmasi ve Pazarlama Karmasi Ozellikleri(Ara degerlendirme)
9 Teorik Spor Uriinii,Rekreasyon ve Edlence Hizmetlerinin Tanimi ve Kapsami
10 Teorik Fiyatlandirma Kararlari

11 Teorik Dagitim

12 Teorik Tutundurma: Reklam, Halkla iliskiler.

13 Teorik Tutundurma: Kisisel Satis, Satis Tutundurma

14 Teorik Tutundurma: Kisisel Satis, Satis Tutundurma

15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Odev 14 2 1 42
Ara Sinav 1 2 3 5

[=]
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 3 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 97
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Spor pazari ve pazarlamasi kavramini tanimla

Spor pazarlamasindaki gelismeleri tanimlar

Sporda tiiketici ve endstriyel pazarlarin 6zelliklerini tanimlar

Spor pazarlamasi ile ilgili makro ve mikro gevresel faktorleri tanimlar ve yorumlar
Spor pazarlamasi ile ilgili mikro gevresel faktorleri tanimlar ve yorumlar

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

5 5 5 5
5 5 5
5 5
5 4 4
5 4
4 5
4
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PG15 4 4 5
PG16 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyon Liderligi

Ders Kodu REKB401 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 81 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin lideri oldugu grubu kontrol edebilme ve uygun liderlik modellerini uygulayabilme bilgi, beceri
ve deneyiminin kazandirmak.

Ozet Igerigi Liderligin tanimi ve liderlik tipleri, grup ve grup 6zellikleri, 6rgut, 6rgat kultirt ve liderin grup tGzerindeki
etkileri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB319

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

TORDKILSEN, G. (2005) Leisure and Recration Management. 5. Baski. EveFN Spon. London. New York. Tokyo. Melburne.

1 Madras

2 Can, H. (2008). Organizasyon ve Yonetim, Siyasal Kitabevi, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Liderlik kavrami, Liderlik nedir?

2 Teorik Liderlik 6zellikleri, fonksiyonlari, yaklagimlari ve kuramlari
3 Teorik Liderlik 6zellikleri, fonksiyonlari, yaklagimlari ve kuramlari
4 Teorik Liderlik davranig modelleri

b Teorik Grup ve grup dinamigi ile ilgili kavram ve tanimlar, Spor ve Liderlik iligkisi
6 Teorik Grup ve grup dinamigi ile ilgili kavram ve tanimlar

7 Teorik Grup olusum evreleri, grup yapisi, normlar, roller

8 Teorik Grup olusum evreleri, grup yapisi, normlar, roller

9 Teorik Grup dinamiginin yapisi ve liderlik, Spor ve grup dinamigi
10 Teorik Grup yonetimi ve liderlik, liderin sorumluluklar

11 Teorik Spor organizasyonlarinda lider 6zellikleri

12 Teorik Rekreasyon liderligi

13 Teorik Rekreasyon liderligi

14 Teorik Rekreasyon liderligi ve degerlendirilmesi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 3 2 75
Odev 1 2 1 3
Dénem Odevi 1 2 1 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 81
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Liderlik kavrami, 6zellikleri, fonksiyonlari, yaklagimlari ve kuramlarini bilir
Grup ve grup dinamigi ile ilgili kavram ve tanimlari bilir

Grup olusum evreleri, grup yapisi, normlar, rolleri bilir

Grup yonetimi ve liderlik, liderin sorumluluklar anlar

Rekreasyon liderligini kavrar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Er5iE
N

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

=
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 10
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Rekreasyon Uygulamasi |
REKB405 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 255 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Rekreasyon uygulamasi yapmak, uygun grup bularak bireysel veya grupca rekreasyon aktivitesi
planlamak, organize etmek, uygulamak, uygulama sonrasi degerlendirmek ve rapor hazirlamak.

Rekreasyon aktivitesi uygulamanin basamaklari: planlanmasi, organize edilmesi, is bélimu,
malzemelerin hazirlanmasi, ulasim, rekreasyon aktivitesinin uygulanmasi, uygulama sonrasi
degerlendirilmesi, eksiklerin belirlenmesi, rapor yazilmasi.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Introduction to Recreation and Leisure 3rd Edition With Web Study Guide, Tyler Tapps, Mary Wells , 2019.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik

2 Teorik

3 Teorik

4 Teorik

5 Teorik

6 Teorik

7 Teorik

8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Teorik
14 Teorik
15 DAnem Sonu Sinavi

(Final)

Rekreasyon aktivitesi uygulamanin basamaklarinin belirlenmesi
Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi

Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapiimasi
Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapilmasi
Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapilmasi
Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapilmasi

Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapilmasi ve ara degerlendirme

Rekreasyon aktivitesi uygulamasi

Rekreasyon aktivitesi uygulamasi

Rekreasyon aktivitesi uygulamasi

Rekreasyon aktivitesi uygulamasi

Rekreasyon aktivitesi uygulamasi

Rekreasyon aktivitesinin degerlendirilmesi, rapor yazilmasi
Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders
Uygulamali Ders
Dénem Odevi
Bireysel Calisma
Donem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk

7 14 6 140

5 9 8 85

1 2 2 4

3 4 4 24

1 2 0 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 255

Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Rekreasyon uygulamalarinin temel prensiplerini ve ¢esitlerini aciklar.

E:EI
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Farkli yas ve ihtiyag gruplarina uygun rekreasyonel etkinlikler planlar ve uygular.

Rekreasyon programlarinda katilimci memnuniyeti ve glivenligi saglar.

Rekreasyon faaliyetlerinde ekip calismasi ve iletisim becerilerini kullanir.

Rekreasyon uygulamalarinda c¢evresel ve sosyal sirdurilebilirlik ilkelerini uygular.

Rekreasyon alanlarinda goézlem yaparak gelisim alanlarini degerlendirir ve iyilestirme onerileri sunar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z énuinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimulne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yagsam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren 6rgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC4
PC5
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 OC2 OC3 OCc4 OC5 OC6
5 4

Q¢ =0]
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyon Uygulamasi Il

Ders Kodu REKB408 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 10 is Yikii 256 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Rekreasyon uygulamasi yapmak, farkl gruplara rekreasyon aktivitesi uygulamasi yapmak, uygun grup

belirleyerek bireysel veya grupca rekreasyon aktivitesi planlamak, organize etmek, uygulamak, uygulama
sonrasi aktiviteyi degerlendirmek ve rapor hazirlamak.

Ozet icerigi Rekreasyon aktivitesi uygulamanin basamaklari: planlanmasi, uygulama igin uygun gruplar belirlenmesi,
uygulama igin uygun ortam belirlenmesi, organize edilmesi, is bolimu, malzemelerin hazirlanmasi,
ulasim, rekreasyon aktivitesinin uygulanmasi, uygulama sonrasi uygulamanin degerlendirilmesi,
eksiklerin belirlenmesi, rapor yazilmasi, yeni aktiviteler nerilmesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Introduction to Recreation and Leisure 3rd Edition With Web Study Guide, Tyler Tapps, Mary Wells , 2019.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin basamaklarinin belirlenmesi

2 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi -uygulama grubu ve yeri-
3 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi

4 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapiimasi
5 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapiimasi
6 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapiimasi
7 Teorik Rekreasyon aktivitesi uygulamanin planlanmasi ve hazirliklarin yapiimasi
8 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi ara degerlendirme

9 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi

10 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi

11 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi

12 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi

13 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi

14 Uygulama Rekreasyon aktivitesinin uygulamasi ve degerlendirilmesi

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 8 13 5 144

Uygulamali Ders 5 10 8 90

Dénem Odevi 1 4 4 8

Bireysel Calisma 2 4 12

Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2

Toplam ls Yiikii (Saat) 256

Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

(=] pi=[m]
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Rekreasyon uygulamalarinin temel prensiplerini ve gesitlerini agiklar.

Farkli yas ve ihtiyag gruplarina uygun rekreasyonel etkinlikler planlar ve uygular.

Rekreasyon programlarinda katilimci memnuniyeti ve guvenligi saglar.

Rekreasyon faaliyetlerinde ekip galismasi ve iletigsim becerilerini kullanir.

Rekreasyon uygulamalarinda gevresel ve sosyal surdrilebilirlik ilkelerini uygular.

Rekreasyon alanlarinda gdzlem yaparak gelisim alanlarini degerlendirir ve iyilestirme 6nerileri sunar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagh, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgitlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC4
PC5
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5 OC6
5 4

O[30
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyon ve Kentlesme

Ders Kodu REKB254 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci insanlar igin rekreasyon gereksinmesinin énemi vurgulanarak kentsel rekreasyon alanlarinin

planlanmasina yonelik bilgilerin verilmesidir.

Ozet igerigi Rekreasyon kavraminin agiklanmasi, rekreasyon gereksinmesi ve degisimi, rekreasyonel aktivite ve
ozellikleri, rekreasyon alanlari, kentsel rekreasyon alanlari planlamasi genel ilkeleri, Glkemizde ve
dinyadaki durumun karsilastiriimasi, kentsel rekreasyon alanlari planlamalari

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozkan, M.B., 2001. Kentsel Rekreasyon Alan Planlamasi, Ege Universitesi, Bornova — izmir.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin amaci, 6nemi, gerekliligi, igerigi ile yararlanilacak kaynaklarin tanitiimasi
2 Teorik Kent ve kentsel ekosistem.

3 Teorik Kentsel ekosistemde yesil alan ve acik-yesil alan kavramlari.
4 Teorik Acik/yesil alanlarin ekosistem servisleri.

5 Teorik Kentsel agik/yesil alan tipleri .

6 Teorik Kentlerde yesil alan tipleri.

7 Teorik Kentlesme egilimleri ve yesil alan sistemleri.

8 Teorik Kentlesme egilimleri ve yesil alan sistemleri./ Dederlendirme
9 Teorik Kent bolumleri.

10 Teorik Rekreasyon ve rekreasyonun siniflandiriimasi.

11 Teorik Rekreasyon ve rekreasyonun siniflandiriimasi

12 Teorik Kentsel rekreasyon alanlari ve planlama

13 Teorik Kenrsel rekreasyon alanlari.

14 Teorik Ornek rekreasyon alanlari sunulari.

=
(€]

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
Dénem Sonu Sinavi 2 1 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Rekreasyon gereksinimi, dnemi ve gerekliligini kavrayabilme

Kentsel rekreasyon alanlari tipleri ile igerik ve 6zelliklerini dgrenebilme
Kentsel rekreasyon alanlari planlama ilkelerini 6grenebilme

Kentsel rekreasyon alanlari tasarimi temel bilgilerine ulagsabilme
Kentsel rekreasyon alanlarina yonelik yeni gelismeleri izleyebilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyon Yo&netimi ve Organizasyon

Ders Kodu REKB208 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Rekreasyon alanlarinda yénetim bilincinin gelistiriimesi ve organizasyon bilgisinin gelistiriimesi,

yoneticilerin kargilastigi problemler, organizasyon kaliplari, politikalari, yonetim sureglerinin
o6grenilmesidir.

Ozet icerigi Rekreasyon, ydnetim ve organizasyon kavramlari, aralarindaki iliski, rekreasyon yénetimi, rekreasyon
organizasyonlari.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB204

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Torkildsen, G. (2005). Leisure and Recreation Management. 5th Edition, Routledge, Taylor and Francis Group, London and

1 Newyork.

2 Can, H., Dogan T., Dogan Y. A. (2003). Genel Iisletmecilik Bilgileri, Siyasal Kitabevi, Ankara

3 Hacioglu, N., Gékdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman & Rekreasyon YoOnetimi. Detay Yayincilik, Ankara.
4  Kilbas, $. (2001), Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme. Anaca Yayinlari, Ankara

5 Cordes, K. A, & ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill Companies.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel kavramlar ve tanimlar

2 Teorik Ekonomik yasam ve isletme

3 Teorik isletmelerin amaglari ve tiirleri

4 Teorik isletmelerin sistemi

5 Teorik isletme kurulusu

6 Teorik Rekreasyonda yonetim ve organizasyon

7 Teorik isletme ydnetimi ve ydnetim fonksiyonlar

8 Teorik & Uygulama  Isletme yonetimi ve yonetim fonksiyonlari/Ara degerlendirme
9 Teorik isletme yénetimi ve yénetim fonksiyonlari
10 Teorik Pazarlama yonetimi

11 Teorik Personel yonetimi, Halkla iliskiler

12 Teorik Rekreasyon Ydnetimi ve Organizasyonu
13 Teorik Rekreasyon Ydnetimi ve Organizasyonu
14 Teorik & Uygulama  Diger haftalarin tekrari ve degerlendiriimesi
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 1 2 45

Odev 2 2 0 4
zm
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 0 1

Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2

Orgiitlerin dogas, isleyisi ve yénetimine iliskin temel teorik bilgileri agiklar

isletmelerin amaglar ve tiirleri, isletme sistemi, isletmelerin kurulusu ve isletmelerin hukuki yapilari gibi kavramlari bilir ve
aciklar

isletmelerin temel islevleri, iretim, pazarlama, finans, personel yonetimi, halkla iligkiler ve karar verme gibi kavramlari bilir ve
aciklar

Rekreasyon ydnetimi ve organizasyonu agiklar
Rekreasyon ydnetimi ve organizasyon basamaklarini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyi B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9

o
=

O0C1 OC2 OGC3 0O¢4 0O¢5

5 5 5 5 5
1 2 1 2 2
4 4 3 4 4
3 3 4 3 3
5 4 5 5 5
4 4 3 4 4
3 3 4 3 4
1 2 1 1 2
2 1 1 3 3
=
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 4
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Ydntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Rekreasyonda Arastirma ve Giincel Gelismeler
REKB411 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Bu dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon alanindaki bilimsel arastirma sureclerine hakim olmalarini,
glincel gelismeleri analiz edebilmelerini ve bu gelismeleri mesleki uygulamalara entegre edebilmelerini
saglamaktir. Ogrencilerin elestirel diistinme becerileri gelistirilecek, rekreasyona yénelik projeler
Uretebilmeleri icin gerekli bilgi ve donanim kazandirilacaktir. Ayrica, kiresel trendlerin sektére etkileri
tartisilarak 6grencilerin vizyon kazanmalari hedeflenmektedir.

Ders kapsaminda, rekreasyon alaninda bilimsel arastirma yontemleri, etik ilkeler, literatiir tarama, gtincel
teknolojik ve toplumsal gelismelerin rekreasyon izerindeki etkileri, kiiresel trendler, sirdirdlebilirlik,
dijitallesme, yeni medya kullanimi ve rekreasyona 6zgu proje gelistirme gibi konular ele alinacaktir.
Ogrenciler, giincel érnekleri analiz ederek saha uygulamalariyla desteklenmis sunumlar
gergeklestireceklerdir.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

REKB160

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Introduction to Recreation and Leisure 3rd Edition With Web Study Guide, Tyler Tapps Mary Wells, 2019.

Bilimsel Arastirma Yontemleri Yazar: R. Sener Buyukoéztirk Yayinevi: Pegem Akademi Basim Yili: 2022 (Guincel baski

Rekreasyon Bilimi ve Yénetimi Yazar: H. Hiiseyin Oncii Yayinevi: Detay Yayincilik Basim Yili: 2020
Research Methods in Physical Activity Authors: Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. Silverman Publisher: Human

Introduction to Recreation and Leisure Authors: Human Kinetics & Tyler Tapps, Mary Sara Wells Publisher: Human Kinetics

Rekreasyon alaninda arastirmanin tanimi, 6nemi ve temel kavramlar
Bilimsel aragtirma siiregleri ve etik

Rekreasyon alaninda literatir tarama ydntemleri

Nitel ve nicel arastirma yéntemleri

Rekreasyonda arastirma planlamanin basamaklari

Rekreasyon alaninda érnek arastirma konularinin incelenmesi
Rekreasyonda glincel gelismeler

Guncel arastirmalarin degerlendiriimesi Ara degerlendirme

Guncel teknolojik gelismelerin rekreasyon lzerindeki etkileri
Toplumsal degisim ve rekreasyon ihtiyacindaki déniisimler

Glncel aragtirma 6rneklerinin sunumu ve tartigiimasi

Rekreasyonda arastirma ve glincel gelismelerle ilgili 8grenci sunumlari
Rekreasyonda arastirma ve giincel gelismelerle ilgili 8grenci sunumlari
Rekreasyonda arastirma ve glincel gelismelerle ilgili 6grenci sunumlari

1
2
3
4 Kinetics Edition: 8th Edition Year: 2020
5 Year: 2018 (2nd Edition)
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8 Teorik
9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Dénem Sonu Sinavi

ol30
o

(Final)

=

Rekreasyonda arastirma ve giincel gelismelerle ilgili 8grenci sunumlari
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Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 3 3 90
Odev 3 2 0 6
Dénem Odevi 1 3 0
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Rekreasyonun toplumdaki yeri ve dnemini agiklar

Rekreasyon alanindaki bilimsel arastirma sureclerini tanimlar.

Rekreasyon alaninda arastirma yaparak proje dnerisi gelistirir.

Bilimsel etik kurallar gergevesinde elestirel diisiinme ve ¢6zim uretme becerisi gelistirir.
Rekreasyonda yapilan yeni arastirmalari sunar

Program Giktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimline en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG1
PG2
PG3
PG4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Gezi inceleme

Ders Kodu REKB261 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin farkli dogal, kulturel ve rekreatif alanlari yerinde gézlemleyerek cevresel

farkindalik geligtirmelerini saglamak; ayni zamanda gezi plani hazirlama, etkinlik organizasyonu yapma
ve saha uygulamalarini ydonetme konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Ozet igerigi Derste; rekreasyonel alanlar, rekreasyonun toplumsal, kltirel ve cevresel etkileri, gezi planlamasi,
organizasyon ve hazirlik siireci, gdzlem ve veri toplama, gezi sonrasi degerlendirme, surdurilebilirlik ve
gezi sunumu gibi konulara yer verilmektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Leisure and Recreation Management, George Torkildsen, Routledge, 2005.

2 Rekreasyonda Kavram ve Uygulamalar, Ed. Burak Eryilmaz, Detay Yayincilik, 2024
3 Her Yénuyle Rekreasyon, Ed. Faik Ardahan, Detay Yayincilik, 2016
4

Yeh, C. Y., Haab, T. C., & Sohngen, B. L. (2006). Modeling multiple-objective recreation trips with choices over trip duration
and alternative sites. Environmental and resource economics, 34(2), 189-209.

Matthiesen, L. L., Jacobsen, J. B., Skov-Petersen, H., & Lundhede, T. (2025). The recreational benefits from nature. In Green
National Accounting in Theory and Practice (pp. 100-112). Routledge.

Gosens, T., & Rouwendal, J. (2018). Nature-based outdoor recreation trips: Duration, travel mode and location. Transportation
Research Part A: Policy and Practice, 116, 513-530.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Rekreasyon Alanlarini Tanima ve Gézlem Becerisi: Rekreasyon alanlarinin gesitlerini ve 6zellikleri

2 Teorik Rekreasyonun Toplumsal ve Cevresel Baglami: Rekreasyon alanlarinin toplumsal, kilttrel ve
cevresel etkileri

3 Teorik Hedef Kitle Analizi I: Genel Tanimlar: Farkh hedef kitlelerin (cocuklar, yaslilar, gencler, engelli
bireyler, turistler vb.) ihtiyaclarina ve ilgi alanlarina uygun rekreasyon gezisi hedefleri

4 Teorik Hedef Kitle Analizi II: Alan Secimi ve Degerlendirme: Belirlenen hedef kitleye uygun alan
seciminde gezi alaninin ézellikleri

5 Teorik Gezi Planlamaya Giris: Hedef kitleye ve alana uygun olarak detayh bir rekreasyon gezi plani
hazirlama

6 Teorik Organizasyon ve Hazirlik Sureci: Rekreasyon gezisi 6ncesi hazirliklari organizasyonu ve saha
uygulamasi igin gérev paylasimi

7 Uygulama Saha Uygulamasinda Liderlik ve Grup Yonetimi: Hazirladi§i gezi planini sahada uygulama, liderlik
ve grup yonetimi

Teorik liderlik ve grup yonetimi ve Ara degerlendirme

9 Teorik Gozlem ve Veri Toplama Uygulamalari: Rekreasyon gezisi sirasinda gézlem, veri toplama ve
degerlendirme

10 Uygulama Gozlem ve Veri Toplama Uygulamalari: Rekreasyon gezisi sirasinda gézlem, veri toplama ve
degerlendirme

11 Teorik Gezi Sonrasi Degerlendirme Raporu: Gezi sonrasi, hedef kitle geri bildirimleri ve gdzlemleri iceren

degerlendirme raporu hazirlama

12 Teorik & Uygulama  Etik, Kiiltiirel ve Siirdiiriilebilirlik ilkeleri: Rekreasyon gezisi siirecinde doga etigi, kiiltiirel
duyarlilik, toplumsal sorumluluk ve strdrilebilirlik ilkeleri
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13

14
15

Teorik & Uygulama  Gezi Sunumu ve Dijital Destek: Gezi plani ve uygulamasini gorsel ve dijital materyallerle
destekleyerek profesyonel diizeyde sunum

Uygulama Gezi ve inceleme sonuglari ve degerlendirmeler

Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 4 2 90
Dénem Odevi 1 4 1 5
Donem Sonu Sinavi 1 2 3 5
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

© 00 N o o~ wWwN

N =
= O

Rekreasyon alanlarinin gesitlerini ve 6zelliklerini yerinde gdzlemleyerek siniflandirir.
Rekreasyon alanlarinin toplumsal, kiiltirel ve gevresel etkilerini analiz eder.

Farkli hedef kitlelerin (gocuklar, yasllar, gencler, engelli bireyler, turistler vb.) ihtiyaclarina ve ilgi alanlarina uygun rekreasyon
gezisi hedeflerini tanimlar.

Belirlenen hedef kitleye uygun alan se¢iminde bulunarak gezi alaninin ézelliklerini analiz eder.

Hedef kitleye ve alana uygun olarak detayh bir rekreasyon gezi plani hazirlar.

Rekreasyon gezisi 6ncesi hazirliklari organize eder ve saha uygulamasi igin gérev paylasimi yapar.

Hazirladi§i gezi planini sahada uygular, liderlik eder ve grup yénetimini gerceklestirir.

Rekreasyon gezisi sirasinda gozlem, veri toplama ve degerlendirme becerilerini etkin sekilde kullanir.

Gezi sonrasi, hedef kitle geri bildirimlerini ve gbzlemleri iceren degerlendirme raporu hazirlar.

Rekreasyon gezisi stirecinde doga etigi, kiltiirel duyarhlik, toplumsal sorumluluk ve sitirdirdlebilirlik ilkelerine uygun davranir.
Gezi plani ve uygulamasini gorsel ve dijital materyallerle destekleyerek profesyonel diizeyde sunar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

of}
o

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 63renir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri gcalisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

[=
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Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0C2 OG3 OC4 0OC5 OGC6 OC7 0OC8 OC9 OC10 OC11

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri

takip

O¢1
PC1 5
PC2 5
PC3 5
PC4
PC5
PC6 4
PC7 5
PC8
PC9
PC10 4
PC11
PC12
PC13
PC14 4
PC15
PC16 5
(=], [m]

eder.

5
5 5 5 5
5 5 5
4 5 5
5 4 5
4 5
4 4 5 5
4
4

5 5
5 5

4

4
4 4 4
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Dersin Adi Secmeli lI- Rekreasyonda Girisimcilik

Ders Kodu REKB156 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Baskalari icin calismanin yani sira kendini isini kurabilecek

ozelliklere, bilgi ve yetkinlikler sahip olmasi hedeflenen égrencilerin
kendilerinde var olan girisimcilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmalari ve
bunlar gelistirebilmeleri icin gerekli donanimi kazanmalari
amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi Bu derste girisimciligin kavramsal ¢cercevesi, yaklasimlari,
fonksiyonlari, stireci, girisimcilik kiltard, girisimciligin yerel ve
uluslar arasi baglami ve girisimcilik ahlaki ile ilgili konulara
deginilecektir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB409

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Arikan, Semra (2004), Girisimcilik, Siyasal kitabevi, Ankara
2 Naktiyok, A. (2004), i¢ Girisimcilik, Beta yayinlari
3 Dém, S. (2006), Girisimcilik ve Kiigiik isletme Yéneticiligi, Detay yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Girisimcilik Yaklagimlari
2 Teorik Girisimcilik Kaltari
3 Teorik Girisimcilik Turleri
4 Teorik Girisimcilik Fonksiyonlari
5 Teorik Girisimcilik Alanlari
6 Teorik Girisimcilik Sureci
7 Teorik is Fikri ve Kaynaklari
8 Teorik is Fikri ve Kaynaklari /Degerlendirme
9 Teorik is Fikri ve Kaynaklari
10 Teorik is Fikri Gelistirme
11 Teorik is Fikri Geligtirme
12 Teorik is Plani ve Unsurlari
13 Teorik Girisimciligin Yerel, Ulusal veUluslararasi Baglami
14 Donem S_onu Sinavi Final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi
Kuramsal Ders 14 3 3
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Odev 2 3 3 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 96
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Girisimcilik 6zelliklerinden hareketle kendi girisimcilik 6zelliklerini sorgular. Girisimcilik tirleri ile ilgili agiklanan faaliyetleri
kargilastirir

Basarili girisimcilik dykilerindeki girigsimcilik 6zelliklerini degerlendirerek kendi girigsimcilik 6zelliklerini geligtirir
Girisimcilikteki engelleri ve tesvikleri 6grenerek uygun sektorle ilgili firsatlar karsilastirir.

Basarili girisimcilik 6rneklerinden hareketle kariyer planini bir girisimci olarak yapilandirir

a b~ 0N

r. Girisimciligin gelistiriimesi icin engelleri ve tesvikleri degerlendirerek dnerilerde bulunur.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren drgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Halkla iligkiler

Ders Kodu REKB214 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, rekreasyon alaninda ¢aligan bireylerin halkla iliskiler stratejileri konusunda bilgi ve

beceri kazanmalarini saglamaktir. Katihmcilar, kurum imaj, iletisim yonetimi, medya ile iliskiler ve kriz
anlarinda iletigim stratejileri gibi temel halkla iliskiler kavramlarini rekreasyon baglaminda dgrenir.

Ozet icerigi Dersin amacinda ifade edilen hususlan 6grencilere kazandirarak alanla ilgili olarak degerlendirme ve
analiz yapabilme becerisi saglamak.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB307

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Tengilimoglu, D. ve Oztiirk, Y. (2008) isletmelerde Halkla iliskiler, Ankara: Segkin Kitapevi
Aydede, C. (2002) Teorik ve Uygulamali Halkla iligkiler Kampanyalari, istanbul: MediCat Kitaplari.
Baskin, O.; Aronoff, C. Ve Lattimor, D. (1997) Halkla illiskiler: Meslek ve Uygulama, Boston: Mc Graw Hill.

Aydogan, D. (2018). Halkla lliskiler. S. Esen & A. Aytekin iginde, isletme Bilimine Giris (s. 393- 420). Istanbul: Beta Basim
Yayim Dagitim.

Peltekoglu, F., B. (2016), Halkla iligkiler Nedir, istanbul: Beta Basim A.S.

(&) H w N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Halkla iligkilerin tanimi ve tarihgesi

2 Teorik Rekreasyonda halkla iligkilerin dnemi

3 Teorik Rekreasyon kurumlarinda halkla iligkiler birimleri

4 Teorik Halkla iligkilerde etik.

5 Teorik Halkla iligkiler ve sponsorluk.

6 Teorik Rekreatif halkla iligkilerde imaj olusturma.

7 Teorik Kurumsal iletigsim ve imaj yonetimi

8 Teorik Halkla lligkiler Araglari / Ara Degerlendirme

9 Teorik Kurumsal imaj ve Kurumsal Kimlik

10 Teorik Halkla iligkiler ve rekreasyonda marka yonetimi

11 Teorik Kriz yénetimi anlayisi ve halkla iligkiler.

12 Teorik Halkla iligkiler ve rekreasyon alalinda glincel érnekler..
13 Teorik Yeni teknolojiler ve halkla iliskilerde rekreasyon uygulamalari.
14 Teorik Sosyal Sorumluluk Projelerinde Halkla iligkiler

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Odev 2 4 0 8
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Proje 2
Ara Sinav 1 2 0
Dénem Sonu Sinavi 1 2 0 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Rekreasyon faaliyetlerine iliskin profesyonel yonetim teknikleri ve uygulamalarina sahip olur.
Alani ile ilgili makro ve mikro 6lgekte plan ve politikalar konusunda ayrintili bilgi sahibi olur.
Rekreasyon alani ile ilgili faaliyetleri dlizenleyebilme ve ydnetebilme becerilerine sahip olur.
Rekreasyon alani ile ilgili strekli kendini yeniler ve gelistirir.

Rekreasyon alanlarinin planlanmasi, tasarlanmasi, faaliyetlerinin surdirilebilmesi ve gelistirilebilmesine yonelik gerekli bilgi ve
becerilere sahip olur.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaglariyla etkin iletigsim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC8
PC9

=
[x]

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

5 5 5 4 5
5 5 5 5
5 5 5 5
5 4 5 4

5 5 5 5
5 4 5 4

=
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PC11
PC12
PC14
PC15
PC16

4
5 5 4 5
4
4 4
4 4 4 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Liderlik

Ders Kodu REKB319 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin lideri oldugu grubu kontrol edebilme ve uygun liderlik modellerini uygulayabilme bilgi, beceri

ve deneyiminin kazandirmak.

Ozet icerigi Liderligin tanimi ve liderlik tipleri, grup ve grup 6zellikleri, 6rguit, orgit kiltiirl ve liderin grup Gzerindeki
etkileri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

TORDKILSEN, G. (2005) Leisure and Recration Management. 5. Baski. EveFN Spon. London. New York. Tokyo. Melburne.
Madras

Can, H. (2008). Organizasyon ve Y0Onetim, Siyasal Kitabevi, Ankara
CELIK, V., (2000), Egitimsel Liderlik, Pegem A Yayinevi, Ankara
Ertirk, M. (2013). isletmelerde yénetim ve organizasyon (7. baski). istanbul: Beta Yayincilik

Aksel, I. (2010). Liderlik Teorileri. C. Serinkan iginde, Liderlik ve Motivasyon Geleneksel ve Giincel Yaklagimlar (s. 33-61).
Ankara: Nobel Yayim Dagitim.

1

o a0 b~ WwN

Eren, E. (2014). Orgiitsel Davranis ve Y6netim Psikolojisi. istanbul: Beta Yayincilik.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Liderlik kavrami, Liderlik nedir?

2 Teorik Liderlik 6zellikleri, fonksiyonlari, yaklagsimlari ve kuramlari

3 Teorik Liderlik 6zellikleri, fonksiyonlari, yaklagimlari ve kuramlari

4 Teorik Liderlik davranis modelleri

5 Teorik Grup ve grup dinamigi ile ilgili kavram ve tanimlar, Spor ve Liderlik iligkisi
6 Teorik Grup ve grup dinamigi ile ilgili kavram ve tanimlar

7 Teorik Grup olusum evreleri, grup yapisi, normlar, roller

8 Teorik & Uygulama  Grup olugum evreleri, grup yapisi, normlar, roller ve degerlendirme
9 Teorik Grup dinamiginin yapisi ve liderlik, Spor ve grup dinamigi

10 Teorik Grup yonetimi ve liderlik, liderin sorumluluklar

11 Teorik Spor organizasyonlarinda lider 6zellikleri

12 Teorik Rekreasyon liderligi

13 Teorik Rekreasyon liderligi ve degerlendirilmesi

14 Teorik & Uygulama  Diger haftalarin tekrari ve degerlendiriimesi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 11 2 2 44
Odev 3 1 1 6
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Doénem Sonu Sinavi 5 5 0 25

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Liderlik kavrami, 6zellikleri, fonksiyonlari, yaklagimlari ve kuramlarini bilir
Grup ve grup dinamigi ile ilgili kavram ve tanimlari bilir

Grup olusum evreleri, grup yapisi, normlar, rolleri bilir

Grup yonetimi ve liderlik, liderin sorumluluklari anlar

Rekreasyon liderligini kavrar

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5
4 3 4 5
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PC12
PC13
PC14
PC15
PC16
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3 3 4 4
4 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Oyun Materyali Yapimi

Ders Kodu REKB330 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Cocugun bos zamanini degerlendirmek, ¢ocuk gelisimine bagh tim oyunlarin 6grencilere Aktariimasi

gelisime ve blylimeye katkilari hakkinda bilgiler verilmesi. Cocukta yaraticiligin gelisimini engelleyen
etmenleri anlayabilmek, Animasyonun Cocugun Geligimindeki Yeri ve Onemini vurgulamak. Toplumsal
ve bireysel sorunlarin ¢6zimunin mumkin oldugu ile ilgili ipuglari vermek, Giiven duygusunu
gelistirmek, Yasayarak 6grenmek ve egitimde oyunun bir ydontem olarak kullaniimasini kavratmak.

Ozet igerigi Rekreasyon, rekreasyonun énemi, oyunun ¢ocuklar igin dnemi, gocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun secimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler
igeren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama. Animasyonun Cocugun Gelisimindeki Yeri ve

Onemi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim. Tutibay Yayinlari, 2000, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Rekreasyonun tanimi ve 6zellikleri

2 Teorik Ders hakkinda genel bilgi Oyunun Dogusu ve Tarihgesine Giris

3 Teorik Oyunun 6geleri, oyun ve insan, oyunun toplumsal iglevi, gocuk oyunlari ve gelisime katkilari,

4 Teorik Oyunun cocuklara kazandirdigi beceri ve degerler, oyun ve sanat iliskisi ve oyun temelli 6grenme
kurami

3 Teorik Ogrenme ve dJretme siirecinde arag-gerec kullanimin dnemi, Kavramsal gergeve, Egitsel oyun
materyallerinin gocuk gelisimine olan etkileri

6 Teorik & Uygulama  Egitsel oyun materyallerinin gelistiriime asamalari ve 6zellikleri

7 Teorik Kuklalarin tanimi ve 6nemi: Okul 6ncesinde kukla gelistirme

8 Teorik Kuklalarin tanimi ve 6nemi: Okul 6ncesinde kukla gelistirme ve Vize Sinavi

9 Teorik Maske ve kostimuin tanimi ve énemi: Okul 6ncesinde maske ve kostiim gelistirme

10 Teorik Artik Materyallerin tanimi ve 6nemi: Okul 6ncesinde artik malzemelerden materyal gelistirme

11 Teorik Ozel Egitimde arag gereg kullanimi: Ozel egitimde kullanilabilecek arag-gereg gelistirme

12 Teorik & Uygulama  Egitici Materyal Gelistirme ve Sunma

13 Teorik & Uygulama  Egitici Materyal Gelistirme ve Sunma

14 Teorik & Uygulama  Egitici Materyal Gelistirme ve Sunma

15 Donem(ﬁic;]r;il)Slnaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 4 4 16
Ara Sinav 1 2 1 3
O30
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 1 3

Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Rekreasyonun tanimi ve tarih¢esi hakkinda bilgi sahibi olur
Oyunun tanimi ve tarihgesi hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Oyun kavramina iligkin detayl bilgi sahibi olur. Oyunun toplumsal ve kiiltirel islevini bilir. Oyunun gocugun gelisim alanlarina
etkisini anlar.

Oyun yoluyla ¢ocuga kazandirilabilecek beceri ve degerleri bilir. Oyun temelli grenme siireci ve kuramini bilir.

Okuldncesi dénemdeki egitsel oyun materyalinin tanimini yapar ve 6zelliklerini sdyler. Egitsel oyun materyallerinin ¢ocuklarin
gelisimi Gizerindeki etkilerini ve dnemini agiklar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyi B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Ogretim Yontemleri

Ders Kodu REKB309 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon alaninda etkili 6gretim gerceklestirebilmeleri icin farkli 6gretim

yontem ve tekniklerini tanimalarini, hedef kitleye uygun yontem segimi yapabilmelerini, uygulamal
ogretim sureglerini planlayip yonetebilmelerini ve 6gretim sirecinde liderlik, iletisim ve degerlendirme
becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.

Ozet icerigi Ogretme ve 6grenme yaklagimlari, gretme ydntemleri (anlatma, tartisma, gdsterip yaptirma, érnek olay,
problem ¢dézme, bireysel galisma), 6gretimde gorsel ve isitsel araglar, 6gretim etkinliklerini planlama

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kigiikahmet, L. (2009). Ogretim ilke ve ydntemleri. Nobel Yayin Dagitim.
Acikgoz, K. U. (2005). Etkili 5grenme ve dJretme. Egitim Dinyasi Yayinlari.
Karakiguk, S. (2014). Rekreasyon: Bos Zamanlari Degerlendirme. Gazi Kitabevi: Ankara
Demirel, O. (2009). Ogretme sanati. (15. Baski). Ankara: PegemA Yayincilik.
Géziitok, D. (2006). Ogretim ilke ve yéntemleri. Ankara: Ekinoks Yayincilik.
Joyce, B., Weil, M., & Calhoun, E. (2018). Models of Teaching (9th ed.). Pearson.

Wiggins, G., & McTighe, J. (2005). Understanding by Design (2nd ed.). Association for Supervision and Curriculum
Development.

Eryillmaz, B. (Ed.). (2024). Rekreasyon Kavram ve Uygulamalar (2. basim). Detay Yayincilik.

© 00 N o 0o s~ wDN

Ardahan, F., Turgut, T., & Kaplan Kalkan, A. (2016). Her Yonlyle Rekreasyon. Detay Yayincilik.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel kavramlar

2 Teorik Ogretim yoéntemleri, teknikleri, ilkeleri, stratejileri

3 Teorik Ogrenmenin Olusumu ve Ogrenme Kuramlar

4 Teorik Ogrenmeye lliskin Ilkeler, 6grenme stilleri

5 Teorik Qgrenme - Ogre.t.me Model, Kuram ve Yaklagimlari: Yapilandirmacilik, is Birligine Dayali
Ogrenme, Tam Ogrenme Modeli

6 Teorik Ogrenme - Og[etme Model, Kuram ve Yaklagimlari: Gagne Ogrenme Modeli, Coklu zeka kurami,
Proje Tabanl Ogrenme

7 Teorik Ogretim Ydéntem ve Teknikleri : Anlatim Yéntemi, Tartisma Yontemi, Ornek olay, Gésterip
yaptirma Yoéntemi

Teorik Ogretim Yéntem ve Teknikleri, Ara degerlendirme

9 Teorik Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Problem Cézme Yéntemi, Bireysel Calisma Yéntemi, Alti Sapkali
Dustinme Teknidi, Ekiple 6grenme

10 Teorik Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Gosteri (Demostrasyon), Rol Yapma, Mikro Ogretim, Benzetigim,
Drama

11 Teorik Rekreasyonda Kullanilan Ogretim Yéntemleri

12 Teorik Rekreatif Ogretim Uygulamalari

13 Teorik Ogrenci sunumlari, akran degerlendirmesi ve uygulamali etkinlikler.

14 Teorik Doénemin genel degerlendirmesi ve final sinavina hazirlik.

15 Dénem Sonu Sinavi .

(Final) Final sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 1 1 24
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Donem Sonu Sinavi 1 1 0 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
Ogretimle ilgili temel kavramlari, 5grenme ve dgretim ilkelerini, 6gretimde planli galismanin énemi ve yararlarini, égretimin

1 planlanmasini tanir.

2 Ogrenme ve 6gretim stratejilerini, dgretim yéntem ve tekniklerini ve bunlarin uygulama ile iligkisini bilir

3 Gagdas ve yenilikgi 6gretim yaklasimlarini (dijital araglar, yaratici drama, tersine 6grenme vb.) rekreasyonel ortamlara uyarlar.
4  Rekreasyon etkinlikleri icin 6gretim planlari hazirlar ve yapilandirir.

5 Ogrenme ve dJretim stratejilerini uygulayabilir.

6  Farkl 6gretim yontem ve tekniklerini kullanarak bir rekreasyon etkinligini etkili bigimde 6gretir ve uygular.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

1

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir

ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazihimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, i glivenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgiitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 OC5 OCe

PC1 5 5 5 5
PG2 5 5 4 5 5
PC3 5 5 5 5
PC4 4 4 5
PC5 4 4 5 5
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PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

A O W A

5 5 5 5
5 5

4 4

3

5 5 5 5

4 5 5
4 5

5 5
4 4 5

5 5
5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Olgme ve Degerlendirme

Ders Kodu REKB304 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari kavrayabilme; egitimde 6lgllen 6zellikleri kavrayabilme;

cesitli 6lgme araglarini sayabilme; gesitli 6lgme araglarinin temel 6zelliklerini kavrayabilme; 6lgme
araglarina 6rnek gelistirebilme; 6lgme sonuglar Gzerinde cesitli istatistiksel islemleri uygulayabilme ve
6lgme sonuglarina gére degerlendirme yapabilecektir. Rekreasyonda dlgme ve degerlendirmenin énemini
kavrayacak, rekreasyonda dlgme ve degerlendirme ara¢ ve yontemlerini bilecek ve ayni zamanda bu
kavram ve becerileri rekreasyon alanina uygulayabilecektir.

Ozet icerigi Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, 6lgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar,
Olgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (gtvenirlik, gegerlik, kullaniglilik), egitimde kullanilan
6lgme araclar ve 6zellikleri, 6lcme sonuglar Gzerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6grenme
ciktilarini degerlendirme, not verme, rekreasyonda 6lgmede kullanilan testler, anketler ve bunlarin
degerlendirilmesi, rekreasyon alani ile ilgili 6lgme araci gelistirme.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Egitimde Olgme ve Degerlendirme, Yagar Baykul, M. Fuat Turgut, Pegem Akademi Yayincilik, 2015.

Egitimde ve Spor Egitiminde Olgme ve Degerlendirme, ismet Kemertas Hasan Kasap Sibel Nalbant, Nobel Akademik
Yayincilik, 2018.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Olgme ve Degerlendirmenin Onemi, Olgme ve Degerlendirme ile llgili Temel Kavramlar

2 Teorik Olgme Tirleri ve Olgek Tiirleri

3 Teorik Degerlendirme ve Temel Kavramlar-Degerlendirme Turleri

4 Teorik Olgme araclarinda bulunmasi gereken nitelikler-Olgmede hata, Giivenirlik ve Belirleme Yéntemleri
5 Teorik Olgme araglarinda bulunmasi gereken nitelikler-Gegerlik ve Gegerlik Turleri

6 Teorik Olgme araclarinda bulunmasi gereken nitelikler-Kullaniglilik

7 Teorik Olgme araclarinda gegerlik, giivenirlik ve kullaniglik hakkinda genel degerlendirme

8 Teorik Hedeflerin Agsamali Siniflamasi (Biligsel-duyussal ve psikomotor alan kazanimlari)

9 Teorik Bazi Istatistiksel islemler

10 Teorik Rekreasyonda 6lgme ve degerlendirmenin 6nemi, rekreasyon alaninda kullanilan 6lgiim araglari
11 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan testler; fiziksel uygunluk testleri, diger testler ve dl¢iimler

12 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan testler; fiziksel uygunluk testleri, diger testler ve dl¢iimler

13 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan anketler

14 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan testler ve anketlerin degerlendiriimesi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 13 3 2 65
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Dénem Odevi 1 4 1 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0~ WN

Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari bilir
Olgmede gegerlilik ve glivenilirlik kavramlarini bilir

Temel bazi istatistikleri uygulamay bilir

Rekreasyonda 6lgme ve degerlendirmenin énemini kavrar
Rekreasyon alaninda kullanilan temel testleri bilir
Rekreasyon alaninda testleri ve anketleri uygulamayi bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
odgrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5 OC6
3 4 3

N R WW W W
N A DN NN
N WO W W W
NN DN W NN
W wow MDD

4
3
3
2
4
3
2
2
4
2
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Pazarlama

Ders Kodu REKB407 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Spor pazarlamasi dersinin amaci; pazarlama bilgi sistemi, tiketici davranisi, pazar bélimleme ve

pazarlama arastirmasi ile ilgili kavramlarn tanimlamaktir. Bu derste 6grenciler spor pazarlamasi ile

baglantili kavram ve uygulamalari agiklayabilecektir.

Ozet igerigi pazarlama ile ilgili konulara hakim olabilme
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi 2007 Zafer ¢imen
2 SPORDA DUYGUSAL PAZARLAMA BANU CAKIR

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor pazari ve pazarlamasi kavramini tanimla
2 Teorik Spor Endustrisi ve Spor Pazarlamasi
3 Teorik Spor Pazarlamasi Yonetimi
4 Teorik Spor Pazarlamasinda Bilgi Sistemi ve Pazarlama Arastirmasi
5 Teorik Tiketici Davranigi
6 Teorik Pazar Bolimleme ve Konumlandirma
7 Teorik Spor Pazarlama Karmasi ve Pazarlama Karmasi Ozellikleri
8 Teorik Spor Pazarlama Karmasi ve Pazarlama Karmasi Ozellikleri
9 Teorik Spor Uriinii
10 Teorik Fiyatlandirma Kararlari
11 Teorik Dagitim
12 Teorik Tutundurma: Reklam, Halkla iliskiler.
13 Teorik Tutundurma: Kisisel Satig, Satis Tutundurma
14 Dénem Sonu Sinavi 9 .
(Final) genel degerlendirme
15 Donem S_onu Sinavi Final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 3
Odev 2 2 2

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Spor pazari ve pazarlamasi kavramini tanimla

=
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Spor pazarlamasindaki gelismeleri tanimlar

Sporda tiiketici ve enduistriyel pazarlarin 6zelliklerini tanimlar

Spor pazarlamasi ile ilgili makro ve mikro gevresel faktorleri tanimlar ve yorumlar 4.
Spor pazarlamasi ile ilgili mikro gevresel faktorleri tanimlar ve yorumlar

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

=AM

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yonetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Program Geligirme

Ders Kodu REKB312 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin farkli hedef gruplarin rekreatif ihtiyaclarini analiz ederek, etkili, kapsayici ve

surdurilebilir rekreasyon programlari planlayabilme, organize edebilme ve dederlendirebilme bilgi ve
becerilerini gelistirmektir.

Ozet icerigi Bu ders; rekreasyon programlamaya girig, hedef kitle ve ihtiyag analizi, amag ve hedef belirleme, etkinlik
planlama, butgeleme, liderlik, kapsayicilik, surdurilebilirlik, degerlendirme surecleri ve érnek program
tasarimlarini kapsayan temel kuram ve uygulamalari icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Ertiirk, S. (2013). Egitimde program gelistirme. istanbul: Edege Akademi Yayincilik.

2 Erden, M. (2009). Egitimde program degerlendirme. Ankara: Ani Yayincilik

3 Ornstein, C., Hunkins,P. (2004). Curriculum: foundation, principles and issues. New Jersey: Prentice Hall.

4 Sezgin, I. (2000). Mesleki ve teknik egitimde program gelistirme. Ankara: Nobel Yayinlari.

5 Tanhan, E., & Selguk, M. (2020). Beden Egitimi Ogretmenlerinde Program Gelistirme ve Bilissel kurgular. Akademisyen
Kitabevi.

6 Demirel, ©. (2000). Egitimde program gelistirme. Ankara: Pegem A Yayincilik

7 Jordan, D. (2019). Programming for Parks, Recreation and Leisure Services (4th ed.). Venture Publishing.

8 Rossman, J. R., & Schlatter, B. E. (2015). Recreation Programming: Designing and Staging Leisure Experiences (7th ed.).
Sagamore Publishing.

9 Rossman, J. R., & Schlatter, B. E. (2025). Recreation Programming: Designing, Staging, and Managing the Delivery of Leisure
Experiences (9th ed.). Sagamore Publishing.

10 Stumbo, N. J., & Peterson, C. A. (2008). Therapeutic Recreation Program Design: Principles and Procedures (5th ed.).
Pearson.

11 Recreation and Leisure Programming Authors. (2025). Recreation and Leisure Programming: A 21st Century Perspective.

Sagamore Publishing.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Program gelistirmede temel kavramlar ve program gelistirmenin kuramsal temelleri
2 Teorik Egitim programinin 6geleri
3 Teorik Program gelistirme yaklasimlari ve modelleri
4 Teorik Programin degerlendirilmesi
3 Teorik Rekreasyon Programlamaya Giris: Kavramlar ve Rekreasyonun Kapsami
6 Teorik Hedef Kitle ve ihtiyag Analizi
7 Teorik Rekreasyon Programinin Amag ve Hedeflerinin Belirlenmesi
8 Teorik Program bilesenleri, degerlendirme
9 Teorik Program Bilesenleri: Etkinlik Turleri, Sture, Mekan ve Kaynaklar
10 Teorik Rekreasyon Programi Planlama Streci: Tasarimdan Uygulamaya Adimlar
11 Teorik Rekreasyon Programlarinda Butceleme, Personel Planlamasi ve Risk Ydnetimi
12 Teorik Kapsayicilik ve Cesitlilik: Herkes icin Program Tasarimi
13 Teorik Rekreasyon Program Tasariminda Sirdurdlebilirlik ve Etik Sorumluluklar
14 Teorik izleme ve Degerlendirme: Program Etkililigini Olgme Araglari
Of40]
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15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Donem Sonu Sinavi 5 1 0 5
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Egitim ve 6gretimle ilgili temel kavramlari bilir
Rekreasyon kavrami ve program gelistirme sureclerini tanimlar.
Farkh hedef gruplara yonelik rekreatif ihtiyaclari analiz eder.
Rekreasyon programi hazirlama agamalarini agiklar ve planlama ilkelerini uygular.
Program igeriklerini amag, hedef, etkinlik, siire ve degerlendirme olgutleriyle birlikte olugturur.
Hazirladigi programin uygulanabilirligini ve strdurilebilirligini degerlendirir.
Farkh yas, cinsiyet, engel durumu veya sosyo-kiiltiirel gruplara uygun rekreasyon programlari gelistirir.
Rekreasyon programi gelistirme surecinde gevresel, toplumsal ve etik sorumluluk bilinciyle hareket eder.

© 00 N o o b~ WN

Hazirladi§i rekreasyon programlarini etkili bir sekilde sunar ve mesleki geri bildirimlere agiktir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, yéntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektagslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érguitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 0OG3 Oc4 OC5 OC6 OC7 OC8 OC9
PC1 5 5 4 5 5 4 4
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PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

5 5 5 5 5 4
5 4 5 5
3 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5
5 4 5 5 4 5
5 5 5 5 5
5 5 4
5 5 5 5
5 5 5 5 4 4
4 4 5 5 4 5 5
5 5 5 4 4
5 5 5
4 4 5 5 4
5 5 4 5
5 5 5 5 5 5 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Tesis ve Ara¢ Kullanimi

Ders Kodu REKB402 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, rekreasyon alanlarinda kullanilan tesislerin ve arag-gereclerin turlerini, kullanim

amaglarini, planlama ilkelerini ve isletme siireglerini 6grencilere tanitmaktir. Ayrica, givenli ve
surdirulebilir kullanim konularinda bilgi kazandirmak ve uygulamali 6rneklerle 6grencilerin bu alandaki
yetkinliklerini gelistirmek hedeflenmektedir.

Ozet igerigi Ders kapsaminda; rekreasyon tesislerinin siniflandiriimasi, tasarim ilkeleri, arag-gereglerin segimi ve
kullanimi, bakim ve glvenlik énlemleri, tesis isletmeciligi, cevresel surdurilebilirlik ve érnek uygulamalar
ele alinacaktir. Kamu ve 6zel sektore ait tesis ornekleri incelenerek pratik bilgiler sunulacaktir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Cordes A. K. and Ibrahim H. (1999) Application Trecreation & Leisure For Today and Future, Second Edition, Mc Graw-Hill.
Karakuguk S. (1999) Rekreasyon, Gazi Kitabevi. Ankara.
Basal M. ve Memlik Y. (1993) Peyzaj Konstriiksiyonu, Ankara.
Erten E. (1992) Yap! Elemanlari, Karadeniz Teknik Universitesi Basimevi, Trabzon.
Aktepe, E., Isletmecilik Bilgisi, Gazi Kitabevi, Ankara, 2004.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tesis igletmeciligine giris

2 Teorik Rekreasyon tesislerinin yonetim yapisi
3 Teorik Spor kulliplerinin yapisi

4 Teorik Spor merkezlerinin yapisi

5 Teorik Tesis ve emlak yonetimi

6 Teorik Tesislerin organizasyonu

7 Teorik Spor tesisleri ve emlak sektori

8 Teorik & Uygulama  Ara degerlendirme

9 Teorik Stadyum ve arenada planlama

10 Teorik Alan planlama

11 Teorik Guvenlik ve personel yénetimi

12 Teorik Tesislerde bakim iglemi

13 Teorik Tesislerin enerji tasarrufu

14 Teorik & Uygulama  Diger haftalarin tekrari ve degerlendirilmesi
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 14 1 1 28
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Doénem Sonu Sinavi 5 1 0 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Ogrencilerin rekreasyon tesis isletmeciligi konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmalari saglanir
Rekreasyon tesis yonetimi ile ilgili bilgi sahibi olmak

Kalip yénetimi ile ilgili calisma yapabilme

Stadyum ve tesis isleyisini anlayabilme

Tesis bakim ve onarimi ile ilgili bilgi sahibi olmak

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonel Organizasyonlarda isletmecilik

Ders Kodu REKB204 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 80 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Rekreasyon organizasyonlarinda isletme kuramlarini uygulamak.

Ozet Igerigi Rekreasyon ve iletme ile ilgili temel kavramlar, temel konular, rekreasyon ve iletme arasinda iligki,
organizasyon faaliyetleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Torkildsen, G. (2005). Leisure and Recreation Management. 5th Edition, Routledge, Taylor and Francis Group, London and
Newyork.

2 Gilney, S. (2001).(Editor); Yonetim ve Organizasyon, Nobel Yayin Dagitim, Ankara

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel kavramlar ve tanimlar

2 Teorik Ekonomik yasam ve isletme

3 Teorik isletmelerin amaglari ve tiirleri

4 Teorik isletmelerin sistemi

5 Teorik isletme kurulusu

6 Teorik isletmelerin hukuki yapilari

7 Teorik isletme yénetimi ve yénetim fonksiyonlari
8 Teorik isletme ydnetimi ve yénetim fonksiyonlari/ Degerlendirme
9 Teorik Pazarlama yonetimi

10 Teorik Finans yonetimi

11 Teorik Personel yonetimi, Halkla iliskiler

12 Teorik Rekreasyonel Organizasyonlarda Isletme
13 Teorik Rekreasyonel Organizasyonlarda Isletme
14 Teorik Rekreasyonel Organizasyonlarda Isletme
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 3 2 75
Dénem Odevi 1 4 1 5
Toplam Is Yiikii (Saat) 80
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Orgiitlerin dogasi, igleyisi ve ydnetimine iliskin temel teorik bilgileri agiklar.

isletmelerin amaglar ve tiirleri, isletme sistemi, isletmelerin kurulusu ve isletmelerin hukuki yapilari gibi kavramlari bilir ve

2 aciklar.

O[=0)]
[=
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4
5

isletmelerin temel iglevleri, iiretim, pazarlama, finans, personel yénetimi, halkla iliskiler ve karar verme gibi kavramlari bilir ve
aciklar

Rekreasyon v organizasyonlar arasindaki iligkiyi agiklar
Rekreasyonel organizasyonlarda isletmecilik uygulamasi érneklerini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Resim
Ders Kodu REKB251 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Sanat ve sanat kuramlarini 6grenme. Resim, grafik tasarim, heykel, fotograf gibi gorsel sanat disiplinlerini
tanima. Gegmisten gliniimiize sanatgilari ve sanat eserlerini inceleyerek gérsel kiiltiir kavramini anlama
ve degerlendirme. Temel tasarim 6geleri ve ilkelerini kavrama. Cesitli bicimlendirme tekniklerini
uygulama. Estetik kavrami ve sanatsal yaraticiligi anlama. imgesel kompozisyon olusturma. Yakin

cevremizdeki sanat etkinliklerini izleme ve sanat elestirisi yapma becerisi gelistirme.

Genel olarak gliniimiizdeki algi odakli siniflandirmaya gore gorsel sanatlar 6gretim sureglerini kapsar.
Sanatin anlami, kapsami, kuramlari, sanatsal yaraticilik, gorsel tasarlama (bigimlendirme) yontem ve

teknikleri. Kurgu ve imgesel gorseller (resimler). Donemsel 6zelliklerine gére sanatgilar, sanat eserleri.
Sanat etkinliklerini izZleme ve sanat elestirisi siireci. Estetik bilgisi, sanata yonelik sosyal algi ve gorsel

kaltar kavrami.

Yok
Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Ozet icerigi

Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Smith, Ray ((2010) Sanatginin El Kitabi. inkilap Yayinevi.
2 Glngor, Hulusi. (2005). Temel Tasar. Yem Kitabevi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Ders tanitimi, malzeme bilgisi, temel ¢izim tekniklerine giris
2 Teorik & Uygulama  Nokta, ¢izgi, leke ve kompozisyon kavrami
3 Teorik & Uygulama  Isik-golge (agik-koyu) calismalari
4 Teorik & Uygulama  Obje gizimi (tek objeden baslayarak
5 Teorik Cok objeli kompozisyon gizimi
6 Teorik & Uygulama  Perspektif ¢izimi — 1 kagis noktasi
7 Teorik & Uygulama  Perspektif ¢izimi — 2 kagis noktasi
8 Teorik Dogadan ¢izim — bitki, yaprak, dal gizimi/Degerlendirme
9 Uygulama insan figiiril gizimine girig — oran ve yapl
10 Teorik & Uygulama  Portre ¢izimi temel teknikleri
11 Teorik & Uygulama  Renk bilgisi ve boyama tekniklerine giris
12 Teorik & Uygulama  Akrilik veya sulu boya ile uygulamali ¢galisma
13 Teorik Serbest galisma — kisisel kompozisyon olusturma
14 Teorik & Uygulama  Genel tekrar, sergi hazirhi§i
15 Donem Sonu Sinavi

(Final)

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 2 28
Odev 4 0 2 8
Proje 3 2 2 12
Bireysel Calisma 5 1 3 20

(=] 5. [m]
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Uygulama Sinavi 2 0 1 2

Donem Sonu Sinavi 1 0 2 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Eser Uretimi konusunda yontem ve teknikleri hakkinda bilgi sahibidir.
Uretim siirecinde kullanilan malzemelerin segiminde gevreye kargi duyarli olabilme bilgisine sahiptir.

Alanindaki gincel bilgileri iceren kitaplar, uygulama arag-gerecleri ve diger kaynaklarla desteklenen ileri dizeydeki kuramsal
ve uygulamali bilgilere sahip olma.

Sanat ve tasarim materyalleri bilgisine sahiptir.
Sanat ve tasarim materyalleri bilgisine sahiptir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Ritim Egitimi ve Dans
REKB106 Ders Duzeyi
is Yikii 69 (Saat) Teori 2

Ritim ve dansi muzik ile iliskilendirmek, hareket kavram ve becerilerini dans ile birlestirmek, farkli dans
turlerini incelemek ve kendine 6zgli dans kompozisyonu yaratabilmek.

Lisans

Uygulama 1 Laboratuvar 0

Cesitli viicut formlarini kullanarak muzik ile kompozisyon hazirlamak. Salsa, tango, vals, polka adimi
6grenmek

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 40
1 60

1 Altay F., Bulca Y. Ritim Egitimi ve Dans 2006 Ankara
2 Aktas,G. (1999)Temel Dans Egitimi.izmir

Hafta
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Haftalara Gore Ders Konulari

Teorik
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama

Dansin tanimi ve tarihgesi ile ilgili 6n bilgi

Ritim ve hareket egitimi ile ilgili ydntemler

Ayakta durus formunda gerilme ve gevseme galismalari
Yirime calismalari (Hizli, yavas, yon degistirerek)
Vals dansinin tarihgesi, ritmi ile ilgili teorik bilgiler
Bachata dansinin tarihgesi, ritmi ile ilgili teorik bilgiler
Danslarin muzikle birlesimi

Danslarin miizikle birlesimi ve ara sinav

Standart Tango Dansinin ritmi ile ilgili teorik bilgiler
Esle ilgili galismalarin 6n bilgisi

Teorik & Uygulama  Tango dansinin mizikle birlesmesi (Mizik segimi)
Teorik & Uygulama  Cha cha dansinin 6grenimi, adimlamasi
Teorik & Uygulama  Salsa dansinin 6grenimi, basic adimlamasi

Teorik & Uygulama

D6nem Sonu Sinavi
(Final)

Merenge dansinin 6grenimi, basic adimamasi

final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Odev
Ara Sinav

Dénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

14 1 1 28
14 1 1 28
1 1 2 3
1 3 1 4
1 5 1 6

Toplam ls Yiikii (Saat) 69
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

Temel dans tekniklerini 6grenme: Ritim egitim dans dersleri, listeleri temel dans tekniklerini 6gretir. Bu teknikler arasinda viicut
pozisyonlari, ayak saghgi, gruplarin kullanimi ve dagitimi dogru sekilde hareket ettirilmesi gibi konular yer alir.

Mizikle uyumlu hareket etme gelistirme: Ritim egitimi dans dersleri, genel mizikle uyumlu hareket etme becerisi kazandirir.
Ogrenciler, diizenli ritmi ve melodisiyle bir sekilde dans etme yeteneklerini gelistirebilirler.

Beden koordinasyonunu giiglendiriyor: Dans dersleri, viicut koordinasyonunu giiglendiriyor. Ritim antrenman danslari,
antrenman vucutlarini dogru bir sekilde yonlendirme ve birlestirme becerisi kazandirir.

Sahne performansi ve performans artigi: Ritim antrenman dans dersleri, performans performansi ve performans kazandirir.
Dersler, galismalarini hizlandirmak ve sahnede daha bagimsiz olarak emin bir sekilde performans gdstermelerine yardimci
olur.

Grup calismasi ve igbirligi becerisi kazandirma: Dans dersleri, genel grup galismasi ve igbirligi becerisi kazandirir. Ogrenciler,
grup icinde uyum iginde 6grenmeyi 6grenirler ve diger kisilerle uyumlu bir sekilde hareket etmeyi pratik ederler.

Estetik ve sanatsal bakig agisinin geligtiriimesi: Ritim egitimi dans dersleri, estetik ve estetik bakig agisinin geligtirilmesi.
Ogrencilerin, dansin goérsel ve duygusal yapisini degistirmeleri ve dikkate almalari icin gerekenleri kazanmalari saglanir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degderlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC6

OC1 0OG2 OC3 0¢4 OC5 OC6
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rizgar Sorfiu

Ders Kodu REKB374 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Ruzgar sérfu ile ilgili teorik bilgileri ve temel teknikleri 6grenmek.

Ozet igerigi Kavramlar, tanimlar, kullanilan malzemeler, temel teknikler, glvenlik tedbirleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Start Windsurfing Right, James Coutts, Sailing; 2nd edition, 2002.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Tanimlar ve kavramlar

2 Uygulama Kullanilan mazemeler

3 Uygulama Guvenlik tedbirleri

4 Uygulama Temel teknikler

5 Uygulama Temel teknikler

6 Uygulama Temel teknikler

7 Uygulama Temel teknikler

8 Uygulama Temel teknikler ve Ara Degerlendirme
9 Uygulama Temel teknikler ve uygulamalari

10 Uygulama Temel teknikler ve uygulamalari

11 Uygulama Temel teknikler ve uygulamalari

12 Uygulama Temel teknikler ve uygulamalari

13 Uygulama Temel teknikler ve uygulamalari

14 Uygulama Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Uygulamali Ders 14 3 3
Arazi Caligmasi 2 2 2
Bireysel Calisma 2 1 1
Ara Sinav 1 1 1
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tanim ve kavramlari bilir
2 Kullanilan malzemeleri tanir
3 Glvenlik tedbirlerini alir

=
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4
5

Temel teknikleri bilir
Temel teknikleri uygular

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

i

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

4 5 5 4 4
4 5
5 5 5 5 5
5 4 5 4
5 5 4 5
4 5 5

4 5 4 5 4
4 5 5

5 5 4 4 5
5 4 4 4
5 5 5 4 5
5 5 5

5 5 4 4 4
5 5 5

5 5 5
5 5 5 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Saglik Bilgisi ve ilk Yardim

Ders Kodu REKB112 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Saglik Bilgisi ve ilkyardim dersinin amaci égrencilerin yardim gerektiren acil durumlarda, Saglik Bakanhgi
ve Avrupa standartlarina uygun ilkyardim saglayicilari olarak yetistirmektir

Ozet Igerigi ilkyardimin prensipleri, acil durum degerlendirmesi, iletisim becerileri, yarali ile etkilesim, havayolunun

acik tutulmasi, kanamaya mudahale, kiriklar ve yumusak doku yaralanmalarina midahale, zehirlenme
durumunda ilkyardim, bas ve omurilik yaralanmalarina miidahale.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB306

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 European First Aid Guidelines, Stijn Van de Velde et al., Resuscitation, 72, 240-251, 2007.
2  European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, Jerry P. Nolan et al., Resuscitation, 81, 1219-1276, 2010
3 ik Yardim, Macide Tiiziin, Elif Tagkin, Funda Giilay Unal, ODTU, Ankara, 2008.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilkyardimin prensipleri
2 Teorik Acil yardim durumlarinin degerlendirilmesi
3 Teorik ilkyardimci ve yaralinin korunmasi
4 Teorik Kaza yeri ve yaralinin durum degerlendirmesi
5 Teorik Bilinci yerinde olan yaraliya miidahale
6 Teorik Bilinci yerinde olmayan yaraliya midahale
7 Teorik Vize sinavi
8 Teorik Temel Yagsam Destedi uygulama prensipleri
9 Teorik Temel Yagsam Destegi uygulamalari
10 Teorik Havayolu tikanmalarina miidahale
11 Teorik Kanamaya midahale
12 Teorik Yaniklara midahale
13 Teorik Kiriklar ve yumusak doku zedelenmelerine miidahale
i Donem(ﬁicr)]rzitlj)Smaw ilk yardimin prensipleri
15 Donem S_onu Sinavi Yariyil Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
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Odev

14 1 2 42
Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Saglik ve ilkyardimin prensiplerini tanimlar
Cesitli acil yardim gerektiren durumlari tanir
Saglik ile ilgili temel kavramlari tanir.
Yaralinin biling durumunu kontrol eder
Havayolu tikanmasina midahale eder

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5

o
a2

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sahne Diizeni ve Kareografi
Ders Kodu REKB331 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci

Ozet icerigi

Ogrencilerin, sahne diizeni ve koreografi ilkelerini kullanarak farkli yas ve gruplara yénelik rekreasyonel

etkinliklerde yaratici, estetik ve katiimci gosteriler planlayip uygulama becerisi kazanmalarini
saglamaktir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Sahne dizeni ve kareografi kavramlari, 6zellikleri, fonksiyonlari, uygulamairi

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Sandra Minton. (1992). Modern dance: Body and Mind. Thomson Learning.

Bull, C. J. (2017). Recreation Programming: Designing, Staging, and Managing the Delivery of Leisure Experiences (9th ed.).

Flatt, K. (2019). Choreography: Creating and Developing Dance for Performance. The Crowood Press.

Yilmaz, Z. G. (2023). Kozmik Koreografi: Bedenlerin Element Dansi. Yeni insan Yayinevi.

Sahne Duzeni ve Kareografi ile ilgili tanimlar ve 6zellikler

Sahne Dizeni ve Kareografi gesitleri

Sahne Dizeni ve Kareografi arasindaki iligki

Rekreasyonel Etkinliklerde Sahneleme: Amag, Kapsam ve Uygulama Alanlari
Sahne Diizeni: Alan Kullanimi, Mekansal Farkindalik ve Yerlesim ilkeleri
Rekreatif Grup Aktiviteleri icin Temel Koreografi Teknikleri

Dogaclama ve Yaraticihga Dayali Hareket Gelistirme Y&ntemleri

Dogacglama ve Ara Degerlendirme

Grup Dinamikleri ve Katimci Etkilesimini Artiran Sahne Tasarimlari
Toplumsal Katilimi Gl¢lendiren Gosteri ve Performans Pratikleri

Miizik, Ritim ve Hareket iliskisi: Rekreatif Performanslar igin Uyum Yaklagimlari
Farkl Yas Gruplarina Yonelik Rekreasyonel Koreografi Uyarlamalari

Kiguk Gruplarla Rekreatif Gosteri Tasarimi ve Sunumu

Serbest Zaman Etkinlikleri igin Estetik ve Edlenceli Sunumlar Olugturma

1

2 Sagamore Publishing.

3

4

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari
1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik & Uygulama
6 Teorik & Uygulama
7 Uygulama
8 Teorik
9 Teorik & Uygulama
10 Teorik & Uygulama
11 Teorik & Uygulama
12 Teorik & Uygulama
13 Teorik & Uygulama
14 Teorik & Uygulama
15 DAnem Sonu Sinavi

(Final)

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik
Uygulamali Ders

Odev

Dénem Odevi

Ara Sinav

O 40]

=]

Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
14 3 3
4 1 0
3 2
1 0 1
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Toplam Is Yiki

84
4
10
1
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Farkli muzik ve ritim tirlerine uygun hareket kaliplari gelistirerek rekreatif koreografiler olusturur.

Grup calismalari yoluyla sahne performanslarinda is birligi, iletisim ve uyum becerilerini gelitirir.

Sahne sanatlari yoluyla bireysel ifade becerilerini artirarak serbest zaman etkinliklerine aktif katihm saglar.
Yaraticilik ve estetik ifadelerini sahne sanatlari araciliiyla gelistirerek, rekreatif amaclh koreografi tasarlar ve sergiler.
Sahne diizeni koreografi tasariminda diinyada meydana gelen degisiklikleri takip eder ve uygular.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11

(=]
=]

0¢c1 OC2 OC3 0O¢4

=

5 5
4 5
4 5 5
5 5
4 3 3 3
4 5 5
5 5 5
5 5 5
5
4 5 5
5 5 5
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PC12 5 5 5 5
PC13 5 5 5
PC14 5 5 5
PC15 5 5
PC16 5 5 5
O[30
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Salon Futbolu

Ders Kodu REKB153 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci égrencilerin, Turk Futsal Tarihi ve Dlinya Futsal Tarihi ile ilgili gelisimini kavramasini,

oyun kurallarini anlamasini, futsalda kullanilan temel teknik becerileri, miisabaka ve antrenman analizini
yapabilmesini, kaleci teknigi ile ilgili temel bilgileri anlayabilmesini ve dgretebilmesini saglamaktir.

Ozet icerigi Futsal tarihi ve oyun kurallari konusunda gerekli bilgi donanimin saglanmasi, genel ve 6zel 6gretim
yontemlerinin verilmesi, oyun sistemleri konusunda bilgilendirilmesi, futbolda kullanilan temel teknik
becerilerinin uygulanmasi ve 6gretebilme becerilerinin kazandiriimasi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Burns T., Holistic Futsal, 2003 England 2- Balyan M., Vural F., Oyunlar ile Futbol Egitimi,2006, Ankara 3- Luxbacher J., Soccer

1 Steps tu Success, 1991, ABD

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Genel ve 6zel 6gretim yontemleri (teorik) Futsalda topa yatkinlik alistirmalari(pratik)
2 Uygulama Diinya Futsal tarihi (teorik) Top kontrolleri (pratik)

3 Uygulama Turk Futsal tarihi Top siirme (pratik)

4 Uygulama Futsal oyun kurallari (teorik) Ust vurus teknigi (pratik)

5 Uygulama Futsal oyun kurallari (teorik) i¢ (ist vurus (pratik

6 Teorik & Uygulama  Futsal oyun kurallari (teorik) Ayak igi vurus (pratik)

7 Uygulama Oyun kurallari (teorik) Ayak dis vurus (pratik)

8 Teorik Oyun kurallari (teorik) Ayak dis vurus (pratik)/ Degerlendirme
9 Uygulama Kafa vurusu (pratik)

10 Teorik & Uygulama  Calim teknikleri (pratik)

11 Teorik & Uygulama  Sistemler (teorik) Calim teknikleri (pratik)

12 Teorik & Uygulama  Sistemler (teorik) topa miidahale teknikleri (pratik)

13 Uygulama Kaleci teknigi (pratik)

14 Teorik & Uygulama  Genel Tekrar

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 teknik egitimi konusunda gerekli genel ve 6zel 6gretim yontemlerini kullanabilme
2 Futsalda oyun kurallarini anlayabilme ve dgretebilme
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3 Turk Futsal Tarihi ve Dinya Futsal Tarihinin gelisimini kavrayabilme
4 Futsalda sistemleri inceleyebilme
5 fikstur hazirlamayi bilme

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili giincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 0O¢5

PC1 5 4

PC2 5

PC7 5

PC14 3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Satrang

Ders Kodu REKB151 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, satrang ile ilgili temel konulari ve taktikleri teorik ve uygulamal olarak bilmek ve
uygulamaktir.

Ozet Igerigi Bu ders satrancin tanimi, satranc taslarinin hareketi, taslarin degeri, hamleler, taktik konularini igerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kulag, O. (2001) Baslangi¢ Diizeyi Satrang Kaynak Kitabi Tiirkiye is Bankasi Yayinlari istanbul
2 Kulag, 0. 2009; Orta Diizey Satrang Kaynak Kitabi, Tiirkiye is Bankasi Yayinlari, istanbul
3 Kasparov, G. 2006; Benim Ustalarim, is Bankasi Yayinlari, istanbul

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Satrancin esaslari ve tarihi

2 Teorik Tahta Uzerinde taslarin baglangi¢c konumu, taslarin hareketleri, taglarin oynatiimasi.
3 Teorik Satrang saati, kuraldigi konumlar, oyun bitisi

4 Teorik Hamlelerinin kaydedilmesi ve berabere biten oyun

5 Teorik Hizli finis (Giyotin), Puanlama

6 Teorik Oyuncularin idaresi ve hakemin rolli, FIDE

7 Teorik Sah kale mati, sah vezir mati

8 Teorik & Uygulama  Sah kale mati, sah vezir mati/ Degerlendirme

9 Teorik iki fil mati, at fil mati

10 Teorik & Uygulama  Piyon oyunu ve piyon oyun sonlarinin temel ilkeleri

11 Teorik Satrancta yedi degerlendirme ilkesi Satrancta agilislar
12 Teorik Satrangta strateji ve taktik

13 Teorik Ertelenmis (Ajurne) Oyunlar, Hizli Satrang, Yildirnm
14 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 6grenci, Oyun kurallarini bilir.
2 Satrang hamlelerini ve taktiklerini bilir ve uygula
3 teknik konulari bilir
4 taktik gelistirir

Off30
[=]
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5

satrangta degerlendirmeyi bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC7

PC12

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Secmeli lll- Egitsel Oyunlar

Ders Kodu REKB259 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beden Egitimi ve ¢ocuk gelisimine bagli tim oyunlarin égrencilere Aktarilmasi gelisime ve biyimeye

katkilari hakkinda bilgiler veriimesi. Cocukta yaraticiligin gelisimini engelleyen etmenleri anlayabilmek,
Animasyonun Gocugun Geligimindeki Yeri ve Onemini vurgulamak. Toplumsal ve bireysel sorunlarin
¢6zUmindn mimkin oldugu ile ilgili ipuglari vermek, Guiven duygusunu gelistirmek, Yasayarak 6grenmek
ve egitimde oyunun bir yéntem olarak kullaniimasini kavratmak

Ozet Igerigi Tanim, tarihge, oyunun ¢ocuklar i¢in dnemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler igeren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama. Animasyonun Gocugun Gelisimindeki Yeri ve Onemi.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullar
Denk Ders REKB301/REKB229

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim. Tutibay Yayinlari,2000, Ankara

Seyrek Hilmi- Sun Muammer. Cocuk Oyunlari, Okul Oncesi Egitimde Oyun Dersi El Kitabi. Miizik Eserleri Yayinlari. izmir ;
1985.

Alpman Cemal. Egitim Butinlagu icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi. Milli Egitim Basimevi. Egitim Genel
Mudurltgu Yayinlan ; 1. Istanbul; 1972.

2

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Egitsel oyunlarin tanimi,6zellikleri

2 Teorik Egitsel oyunlarin tanimi,6zellikleri

3 Teorik Egitsel Oyununun gocugun gelisimine etkisi

4 Teorik Egitsel Oyununun gocugun gelisimine etkisi

5 Teorik Egitsel Oyununun gocugun gelisimine etkisi

6 Teorik Rekreatif bir alanda egitsel oyunlarin uygulamasi, oyunun yapisal temelleri
7 Teorik Rekreatif bir alanda egitsel oyunlarin uygulamasi, oyunun yapisal temelleri
8 Teorik Rekreatif bir alanda egitsel oyunlarin uygulamasi, oyunun yapisal temelleri ve degerlendirme
9 Teorik Rekreatif bir alanda egitsel oyunlarin uygulamasi, oyunun yapisal temelleri
10 Teorik Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi

11 Teorik Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi

12 Teorik Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi

13 Teorik egitsel oyun uygulama érnekleri

14 Teorik Genel tekrar

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
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Uygulamali Ders 14 2 1 42

Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ w0 N

Egitsel oyunlarin secilmesi, 6gretilmesi ve ydnetiimesini saglamak

Yasam boyu spor yapma yéninde olumlu tutum ve davranislari gelistirme-oyun kavramini 6grenmek, To learn the concept of
developing positive attitudes and behaviors towards life-long sports,

Cocukta yaraticiligin gelisimini engelleyen etmenleri anlayabilmek,
Toplumsal ve bireysel sorunlarin ¢ézimunun mimkun oldudu ile ilgili ipuglar vermek,
Guven duygusunu gelistirmek

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Secgmeli V- Arastirma ve Sunum Teknikleri

Ders Kodu REKB353 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersin amaci bilimsel arastirma metotlarini analiz etmek ve modern bilimin ve bilimsel arastirmalardaki

gelisimin yikseligini incelemektir.

Ozet Igerigi Bilimin amaci ve tanimi, Bilimsel bilginin 6zellikleri, Bilimsel bilgi ve degderler sistemi, Modern bilimin
dogusu ve gelisimi,Sosyal bilimlerde yéntem, Baslica aragtirma yontemleri, Veri toplama yontemleri,
Olgme ve test teknikleri

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Halil Seyidoglu, Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi, Istanbul, 2003.
2 AliYildirnm ve Hasan Simsek, Sosyal bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin, Ankara, 2004.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Bilgi nedir?, Bilim nedir? Bilimin Amaci Bilimlerin Siniflandiriimasi, Bilimsel Diistince Yontemi
2 Teorik Bilimsel Yontemin Sinirlari, Asamalari ve Unsurlari
3 Teorik Bilimsel Arastirma Yontemleri 1. Tarihi Yontem 2. Bagdastirici Yontem
4 Teorik Bilimsel Arastirma Yontemleri 3. Kargilastirma Yontemi 4. Monografi Yontemi 5. Alan Arastirmasi
Yontemi
3 Teorik Bilimsel Arastirma Yoéntemleri 6. Sosyometrik Yontem 7. Cok Degiskenli Analiz Yontemi
6 Teorik Veri Toplama Teknikleri 1. Hazir Bilgilerin incelenmesi 2. Goérisme Ydntemi
7 Teorik Veri Toplama Teknikleri 3. Anket Yontemi
8 Teorik Data Collection Techniques 3. Survey Method
9 Teorik Olcme ve Test Teknikleri 3. Orneklem Hatasi 4. Verilerin Céziimii
10 Teorik Nitel Arastirmalarin, Bilimsel Arastirma Gelenegi igerisindeki Yeri. Nitel Aragtirmanin Planlanmasi
11 Teorik Nitel Arastirmada Veri Toplama Ydntemleri: Gorliisme Nitel Arastirmada Veri Toplama Yontemleri:
Gozlem
12 Teorik Nitel Arastirmada Veri Toplama Yéntemleri: Dokiiman inceleme Nitel Arastirmada Veri Analizi
13 Teorik Ornek Olay Calismasi ve Nitel Arastirma Sonuglarinin Kullaniimasi
14 Teorik Arastirmanin Raporlanmasi ve Yorumlanmasi
15 Teorik final
E%E
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Bilimin tanimini ve amacini anlar.
Arastirma ydntemlerini ve veri toplamayi 6grenir.
Olgme ve test tekniklerini dgrenir ve kullanabilir hale gelir.
Bilimsel bilginin arastiriimasi, analizi ve yorumlanmasi becerisini kazanir.

a b~ 0N

Bilimsel analizler yaparken farkli pencerelerden bakabilme ve alternatif yorumlar getirebilme becerisini kazanir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

1

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
3 yaklasimlarini, yéntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

6 kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Secmeli V- Rekreasyon ve Turizm

Ders Kodu REKB351 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 105 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Rekreasyon ve turizm kavramlari ile arasindaki ilskinin agiklanmasi ve érneklendiriimesi.

Ozet Igerigi Rekreasyon ve turizm kavramlarinin incelenmesi ve turizm rekreasyonunu hakkinda genel bilgilendirme,
gecmisten glinimuze gelisimi, yeni gelismeler, 6rnek programlar.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders REKB205

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 REKREASYON VE TURIZM, Mustafa Sagcan, 1986.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Turizm ve turist kavramlari

2 Teorik Turizm ve turist gruplarinin yapisal ézellikleri

3 Teorik Turistlerin genel anlamda egilim ve beklentileri

4 Teorik Turizm tirlerinin incelenmesi

b Teorik Turkiye'de ve dinya'da turizmin gelisim trendleri

6 Teorik Serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin analizi

7 Teorik Rekreasyon turizm iligkisi ve aktif tatiller

8 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme

9 Teorik Alternatif turizm kavrami,cesitleri ve ortaya ¢ikma nedenleri
10 Teorik Tarkiyenin alternatif turizmde glicli ve zayif yonleri

11 Teorik Spor turizmi ve rekreasyon iliskisi

12 Teorik Spor turizmi ve rekreasyon iligkisi

13 Teorik Turizmde rekreasyon faaliyetlerinin hizmet sektori tizerindeki etkileri
14 Teorik Turizm ve rekreasyon faaliyetlerine olan talebin artis nedenleri
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 15 4 3
Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1  Turizm rekreasyonu temel kavram ve alan bilgisine sahiptir

Toplam Is Yiki

105
105
4

2 Turizm rekreasyonu kapsaminda galisacagi bolgenin 6zelliklerine uygun modelleri belirleme bilgisine sahip olur.

3 Turizm rekreasyonu alanindaki gelismeleri takip etmesi gerektigini bilir

0,240
[=
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4
5

Turizm alanlari hakkinda bilgi sahibidir
Turizm alaninda galisan bireylerin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini bilir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éntinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimuine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sec¢meli V- Turizm Kaynaklari

Ders Kodu REKB355 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Ogrencilerin yerel ve ulusal turizm hakkinda bilgi edinilmesinin saglamasi

Ozet Igerigi Genel anlamda turizmde sirdurllebilirlik kavrami, turizmde sirdirilebilirlik kapsaminda yapilan

uygulamalar, alternatif turizm konulari bu dersin igerigini olusturmaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1.Kinaci, B., Pehlivan, N. A. ve Seyhan, G. (2011) Turizm ve Cevre (Cevre Koruma), Pegem Akademi: Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanigma, ders iceriginin ve isleyisinin 6grencilere aktariimasi, kaynak Onerileri
2 Teorik Turizm ve cgevre iligkisi
3 Teorik Cevre sorunlar ve turizm
4 Teorik Ulkeler agisindan turizmin énemi
5 Teorik Turizm ve ekonomi
6 Teorik Turizmin etkileri
7 Teorik Turizmin problemleri
8 Teorik Turizmin problemleri /Degerlendirme
9 Teorik Turistik Uriin
10 Teorik Turistik Uriin
11 Teorik Turistik Uriin
12 Teorik Turistik Uriin
13 Teorik Turistik Uriin
14 Teorik Turistik Uriin
15 Dénem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
Dénem Sonu Sinavi 2 1 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Turizmle ilgili kavramlari 6grenebilme;

e E
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Turizm igletmelerini 6grenebilme;
Seyahat igletmelerini 6grenebilme;
Turizmin ekonomik yoninl 6grenebilme;
Turkiye ekonomisi ve turizmi 6grenebilme;

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Sec¢meli VI- Bos Zaman Tarihi ve Felsefesi

Ders Kodu REKB360 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders bos zamanin tanimlari, bos zaman teorileri, bos zaman ve kiltiir, bog zaman ve toplumsal

tabakalagma ve bos zaman lzerine empirik ¢galigmalar ekseninde bos zaman sosyolojisini tartisir.

Ozet icerigi Zaman ve Bos zamani degerlendirme ve Bos zamanin temel fonksiyonlari ve etkileyen faktorleri inceleme
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tezcan, M. 1993. Bog Zamanlar Sosyolojisi. Ankara: A.U Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari.
2 Aytag, 0. 2002. ?Bos Zaman Uzerine Kuramsal Yaklagimlar?. Firat Universitesi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Bos zaman nedir?

2 Teorik Tarihsel Siireg igerisinde Bos Zaman Kavrami
3 Teorik Gilndelik Hayat ve Bog Zaman

4 Teorik Bos zamanda kim ne yapiyor?-1

5 Teorik Who does what in free time?-II

6 Teorik Toplumsallagsma

7 Teorik Toplumsallasma

8 Teorik Degerlendirme

9 Teorik Bos zaman ve tuketim- |

10 Teorik Bos zaman ve tiketim- I

11 Teorik Bos Zaman ve Toplumsal Tabakalasma
12 Teorik Etnik kultir ve bog zaman-|

13 Teorik Etnik kultir ve bos zaman-ll

14 Teorik Kurumlar ve bos zaman

15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
Dénem Sonu Sinavi 2 1 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 1) Bos zaman kavramini agiklayabilir.
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2) Tarihsel suregte bog zaman kavramini agiklar.

3) Bos zaman sosyolojisinin dnemini anlar.

4) Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlari agiklayabilecektir ;
5) Bos zamana olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigabilecektir ;

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet icerigi
Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Secgmeli Vii- Dart
REKB453 Ders Duzeyi

4 is Yk
Milli Egitim Bakanligi tarafindan desteklenen Dart sporuna yénelik bilgi, tutum, becerileri ile kullanima

104 (Saat) Teori

Lisans
Uygulama

yonelik 6gretim ve danigsmanlik yapabilecek bilgi ve becerileri kazandirma.

Dart sporu ile ilgili temel kavramlari ve kurallari aragtirmak.

Yok

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1

Ders Notlari

Hafta

1
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Bireysel Calisma

Ara Sinav

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama

Dénem Sonu Sinavi
(Final)

Dénem Sonu Sinavi

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Adet Oran (%)

Haftalara Gore Ders Konulari

Dart oyunu (Tanim ve kavramlar)
Dart oyununun tarihcesi

Dart malzemeleri

Dart kurallari

Dart oyununda temel teknikler

Dart uygulamalari ve musabakalari
Dart uygulamalari ve misabakalari
Dart uygulamalari ve misabakalari
Durus pozisyonu

Dart taktikleri

darts tactics

darts tactics

darts tactics

darts tactics

final

Adet
14
3
2
2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
2

[
=

Dart sporunun temel kavramlarini bilir

Dart sporunun temel kavramlarini bilir ve uygular.

=
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On Hazirlik

3

2
1
1

Etkinlik Stresi

3
2
1
1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

0

Toplam Is Yiiki

84
12
4
4
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3
4
5

Dart 6gretimi icin uygun teknikleri arastirir ve uygular.
Dart kurallarini 6grenir ve uygular
Dart sporunda 6grendigi teorik ve pratik bilgileri farkli alanlarda uygular.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

10

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklasimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sec¢meli Vin- Engellilerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB458 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Engelliler ve engellilerin bireysel ve toplumsal varligini olusturmada ve yasam kalitelerini gelistirmede

arag olan rekreasyon aktiviteler ve fiziksel aktiviteler ile ilgili genel bilgilendirme, engellilerde yapilan
uygulamalarda kullanilan temel psiko-fizyolojik yéntem ve uygulama becerilerinin 6grenimi
amaglanmaktadir.

Ozet igerigi Engeliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandinimasi, engellilikten korunma ve alinacak
onlemler, engelli bireylerin yagsaminda rekreasyon ve fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemi, Farkli engelli
gruplari igin rekreasyonel bir etkinlik veya organizasyon planlama.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Auxter, D., Pyfer, J., Huettig C., (2001). Principle and Methods of Adapted Physical Education and Recreation.
2 Ozel Egitime Giris (2003). Ed: Ataman. Giindiiz Egitim ve Yayincilik. Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanimlar, engel nedenleri, engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Turkiye’de sayisal durumlari
2 Teorik Engellilikten korunma ve alinacak énlemler
3 Teorik isitme engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktiviteye katiliminda dikkat edilecek noktalar
4 Teorik Gorme engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktiviteye katihminda dikkat edilecek noktalar
5 Teorik Duygusal bozuklugu ve 6grenme gugligu olanlar, 6zellikleri ve fiziksel aktiviteye katiliminda dikkat
edilecek noktalar
6 Teorik Fiziksel engelliler, 6zellikleri ve fiziksel aktiviteye katiliminda dikkat edilecek noktalar
7 Teorik Zihinsel engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktiviteye katiliminda dikkat edilecek noktalar
8 Teorik Zihinsel engelliler, dzellikleri ve fiziksel aktiviteye katiliminda dikkat edilecek noktalar
9 Teorik Engelli bireylerin yasaminda rekreasyon aktiviteleri ve fiziksel aktivitenin yeri ve dnemi
10 Teorik Engellilerde rekreasyon ve fiziksel aktiviteye baslamadan dnce yapilacak degerlendirmeler
11 Teorik Engellilerin yapabilecegi rekreasyon aktivite, fiziksel aktivite 6rnek uygulamalari
12 Teorik Engellilerin yapabilecegi rekreasyon aktivite, fiziksel aktivite 6rnek uygulamalari
13 Teorik Engellilerin yapabilecegdi rekreasyon aktivite, fiziksel aktivite 6rnek uygulamalar
14 Teorik Engellilerin yapabilecegi rekreasyon aktivite, fiziksel aktivite 6rnek uygulamalari
15 Donem Sonu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 4 2 90
Dénem Odevi 1 4 1 5
Toplam ls Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Engelliligin tanimi, engelliligin nedenleri ve engellilerin siniflandiriimasini bilir
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Engelli bireylerin yasaminda rekreasyon ve fiziksel aktivitenin yeri ve énemini bilir

Engelli gruplarinin 6zelliklerini, rekreasyon aktivitesi ve fiziksel aktivite planlarken dikkat edilecek noktalari bilir
Farkli engelli gruplari igin rekreasyonel bir etkinlik veya organizasyon planlar

Engelliler ile ilgili rekreasyonel bir etkinlik gerceklestirmenin basamaklarini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yonetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaclari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi Sec¢meli Vin- Halk Danslari
Ders Kodu REKB454 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Halk oyunlari, Tim gelisim alanlarini destekleyen en 6nemli disiplinlerden biridir ve evrensel bir dildir.

Halk oyunlari dersinin genel amaglari, 6grencilerin estetik yoninu gelistirmek, yaraticilik ve yeteneklerini
dans etmek yolu ile gelistirmek, yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi dans kdltirlerini tanimak, kisilik ve
dzgliven gelisimlerine katki saglamak, Atatiirk llke ve Inkilaplarina géniilden bagl bireyler olarak
yetistirmektir.

Turk halk danslarinin genis oyun dagarindan segilmis gesitli danslar ve Turk ritim, mizik, giysi ve oyun

kltrdnin 6gretimi.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Folklor (Halkbilim) Tanimi;
Turk Halk Danslarinin igerdigi Konulara ve Tiirlere Gore Anlatimi,Orneklemeleri;

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Barlar) Artvin Yéresi (Ata Bari - Mendo Bari ) Yére
Kostiimi ve Eglik Eden Sazlar.

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Barlar) Artvin Yéresi (Ata Bari - Mendo Bari )

Tirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Halaylar) Diyarbakir Yéresi (Deliloy — Esmer) Yére
Kostlimi ve Eslik Eden Sazlar.

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Kagikli Danslar) Eskisehir Yéresi (Eskisehir Zeybegi -
Seloni ) Yore Kostimu ve Eglik Eden Sazlar.

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Kasikli Danslar) Eskigehir Yéresi (Eskisehir Zeybegi -

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Kasikli Danslar) Eskisehir Yéresi (Eskisehir Zeybegi -
Seldni )/Degerlendirme

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Horonlar) Trabzon Yéresi (Sallama - Siksara) Yoére
KostlimU ve Eslik Eden Sazlar.

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Horonlar) Trabzon Yéresi (Sallama - Siksara) Yére
Kostimu ve Eslik Eden Sazlar.

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Horonlar) Trabzon Yéresi (Sallama - Siksara)

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Zeybekler) Mugla Yéresi (Cokertme) Yére Kostiimii ve
Eslik Eden Sazlar.

Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi; (Zeybekler) Mugla Yéresi (Cokertme)
Genel tekrar

Final sinavi

1 Halk Oyunlari Cemil Demirsipahi
2 Turk Halk Oyunlari Ahmet Senol
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik

2 Teorik

3 Uygulama

4 Teorik & Uygulama

5 Teorik & Uygulama

6 Teorik & Uygulama

7 Teorik & Uygulama

Seléni )

8 Teorik

9 Teorik & Uygulama

10 Teorik & Uygulama

11 Teorik & Uygulama

12 Teorik & Uygulama

13 Teorik & Uygulama

14 Teorik

15 Donem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik
Kuramsal Ders

Uygulamali Ders
Odev

HE:
[=

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
8 2 2 32
14 2 2 56
1 2 2 4
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Ara Sinav 1 2 2 4

Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Folklor (Halkbilim) Tanimini agiklayabilecektir.
Tuark Halk Danslarini icerdigi konulara ve tirlere gore aciklayabilecektir.

Dinleme, benzetme, oynama, ¢alma, yaratma, elestirme, koordinasyon , gézlemleme, begenme ve begenmeme aliskanliklarini
kazandirabilme.

Muzikle, halk oyunlariyla ve halk oyunlari cevresiyle bilingli, bilgili ve etkili bir iletisim igine girebilme.
Ekip ¢alismasi sonucunda paylasmayi 6grenebilme.
Dans uygulamalarinda givenlik, etik ve kilturel hassasiyet kurallarina uyar.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

[=]
HE:
[=

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaglariyla etkin iletigsim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektér ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

=
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Secmeli V- Mahalli idarelerde Spor

Ders Kodu REKB456 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yerel yonetimler yapilari ve sunduklari hizmetler agisindan halka en yakin yénetim birimleridir. Bu derste

amag; Yerel yonetimler ve sporun iligkisini ortaya koymaktir. Kiiresellesme siirecinde kamusal hizmetlerin
onemli bir kisminin yerel yonetimlere aktariimasi bu alanda egitimli is glicu ihtiyacini arttirmaktadir.
Dolayisi ile Yerel Yonetimlerin spora olan katkisi da olduk¢a énemlidir.

Ozet icerigi Dunyadaki ve Turkiye'deki yerel yonetimleri tanimak, yasal dayanaklarini incelemek ve reform
sureglerinin anlamlandirmak. Yerel Yonetimlerin tarihsel gelisimini 6grenmek. Diinya'da uygulanan farkl
yonetimleri bilmek. Yénetimde reform sirecini 6grenmek. Yerel Yénetimlerin maliyesi 6grenmek.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tortop, N., Aykag, B., Yayman, H. ve Ozer, M.A. (2014). Mahalli idareler. 3. Basim. Ankara: Nobel Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yerel yonetimler ve spor

2 Teorik Spor yodnetiminde yasal gelismeler
3 Teorik Sporda sponsorluk

4 Teorik Spor federasyonlarinda 6zerklik
5 Teorik Spor yoénetiminde liderlik

6 Teorik Spor ve medya , spor ve turizm
7 Teorik Spor ve siddet

8 Teorik Spor ve siddet

9 Teorik Spor pazarlamasi

10 Teorik Sporda doping

11 Teorik Spor kullipleri ve girketlesme
12 Teorik Sporda sosyal guivenlik

13 Teorik Spor ve siyaset

14 Donem(ﬁicr)]rz;lj)Slnaw Spor ve siyaset

15 Donem(ﬁicr)]gtlj)Smaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 2 1 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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1. Yerel yonetimler ve kamu yOnetimi alanindaki teorik bilgileri galisma hayatinda kullanabilme ve yagsam boyu 6grenme
bilincine sahip olmak.

2. Yerel yonetim fonksiyonlarini kullanabilme yeteneg@ine sahip olmak, kamu yénetimindeki gagdas yaklasimlara uyum
saglamak.

Yerel yonetimlere spor konusunda disen gérevleri agiklayabilecektir
Spor yonetiminde yasal gelismeleri aciklayabilecektir
Sporda sponsorluk kavramini agiklayabilecektir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurilebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyi B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Seminer

Ders Kodu REKB404 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin genel amaci, 6grencilerin rekreasyon alaninda ilgi duyduklari bir konuya yénelik bilimsel

arastirma yapma, analiz etme, proje gelistirme, raporlama ve etkili bir sekilde sunma becerilerini
kazanmalarini saglamak; ayni zamanda bilimsel etik ilkelerine uygun akademik calisma Uretmeleri
yoluyla mesleki ve akademik gelisimlerini desteklemektir.

Ozet igerigi Ders, Rekreasyon 6grencilerinin olusturduklari grup/takim ile kendi karar verdikleri herhangi bir spor
konu/ alan ile ilgili uygulama projesini hazirlamasi, uygulamasi, raporlandirmasi ve degerlendirmesini
kapsamaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baltas, A. (2005). Ekip Calismasi ve Liderlik. Remzi Kitabevi, istanbul. 2.
Biyiikéztirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2008). Bilimsel arastirma yéntemleri.
Daly J. (2000). Rekreasyon ve Spor Planlama ve Tasarim insan Kinetigi, ABD
Oral, B., & Coban, A. (2020). Egitimde bilimsel arastirma yontemleri. Pegem Akademi.
Tekerek, M. (2011). Proje Hazirlama (Vol. 20).

a b~ 0N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi, amag, kapsam ve beklentiler

2 Teorik Rekreasyon alaninda aragtirma konularinin belirlenmesi
3 Teorik Literatlr taramasi: kaynak bulma ve degerlendirme

4 Teorik Arastirma sorusu ve alt problemler olusturma

5 Teorik Yontem segimi: nitel, nicel ve karma yontemler

6 Teorik Proje 6nerisi yazimina giris

7 Teorik & Uygulama  Etik ilkeler ve intihalden kaginma

8 Teorik Etik ilkeler ve intihalden kaginma ve ara degerlendirme
9 Teorik Veri toplama araglarinin tasarimi

10 Teorik Arastirma plani ve zaman ¢izelgesi hazirlama

11 Uygulama Proje dnerisi yaziminin tamamlanmasi ve taslak teslimi
12 Uygulama Bireysel sunum hazirliklari ve geribildirim

13 Uygulama Ogrenci sunumlari — 1. grup

14 Uygulama Ogrenci sunumlari — 2. grup ve genel degerlendirme
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Donem sonu sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Seminer 10 1 0 10
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Bireysel Calisma 14 5 5 140

Toplam Is Yiiki (Saat) 150
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Rekreasyon alanina ydnelik gtincel ve 6zgln bir arastirma konusunu belirler.

Belirledigi konuya uygun bigimde bilimsel kaynak taramasi yapar ve literatr bilgilerini analiz eder.
Bilimsel etik ilkelere uygun sekilde arastirma plani ve proje taslagdi hazirlar.

Hazirladidi proje kapsaminda elde ettidi bilgileri akademik bir rapor halinde duzenler.

Gelistirdigi projeyi akademik ortamda etkili bicimde sunar ve tartismalara katilir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11

m;
[=]e
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PC12 5 5 3 5 4

PC13 5
PC14 3 5 5
PC15 4

PC16 4 5

O] fiC]
[=]e

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 3/3



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Serbest Zaman Sosyolojisi

Ders Kodu REKB203 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Serbest zaman kavramini sosyoloji bilimi ile iligskilendirerek, serbest zaman- toplum iligkisini ve

katiimcilarin sosyal yapilarini tanitmayi ve yapilabilecek etkinliklerin islevini agiklamayi amaglamaktadir.

Ozet Igerigi Serbest zamanin tanimi, birey ve toplum agisindan énemi, Gretim ve tliketim baglaminda serbest
zamanin olusumu, tarihsel sureg igerisinde gelisimi, toplumlarin kiltlrel yapilarina ve toplum igindeki
farklh sosyo-kdlturel yapilara gére gegmisten glinimuze serbest zamanin degerlendiriimesi, edlence
kultard, popdler kiltiir ve serbest zaman iligkisi, toplumumuzda konularina yer verilmektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yetim, A.A. (2015). Spor Sosyolojisi. Berikan Yayinevi, Ankara.
Dever, A. (2015). Spor Sosyolojisi, Siyasal Kitabevi, Ankara.
Dogal, B. (2007). Spor Sosyolojisi Ve Uygulamal Spor Sosyolojisine Giris. Nobel Yayin, Istanbul.
McLean, D. D., & Hurd, A. R. (2015). Modern toplumda rekreasyon ve bos zaman.
Ejder, O, (2013). Zamani Dogru Degerlendirme Enddiliijans igerik Hizmetleri, istanbul.

o O~ WN

Kraus, R. (1971). Modern toplumda rekreasyon ve bos zaman. Modern toplumda rekreasyon ve bog zaman.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi: Kapsami, énemi ve kurallar
2 Teorik Sosyoloji bilimi Temel kuramlar disiplinler

3 Teorik Toplumsal bir olgu olarak spora tarihine bir bakis
4 Teorik Spor ve Sosyallesme

5 Teorik Spor ve Cocuk

6 Teorik Sporda Siddet ve Fair Play

7 Teorik Cinsiyet ve Spor

8 Teorik & Uygulama  Cinsiyet ve spor ve ara degerlendirme

9 Teorik Sosyal Sinif ve Spor

10 Teorik Spor ve Ekonomi

11 Teorik Spor ve Medya

12 Teorik Spor ve Egitim, Spor ve Etik

13 Teorik Sporda Sapkin Davranislar

14 Teorik & Uygulama  Diger haftalarin tekrari

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Odev 2 2 0 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 0 1

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o N o o~ wWN

Sosyoloji biliminin dodasini anlayabilir.

Sosyoloji ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

Toplusal bir olgu olarak sporu tanimlar.

Serbest zamani tanimlar, dnemini fark eder.

Serbest zamanin bireysel oldugu kadar toplum iginde 6nemli oldugunu kavrar.

Eski ve Modern toplumlarda serbest zamanin nasil sosyolojik bir olgu oldugunu anlamlandirir.
Serbest zaman etkinliklerinin yasam kalitesi Gzerine etkilerini, bilir, kavrar uygular.

Serbest zaman etkinliklerini elinde bulundurdugu toplumsal sartlarda dustnerek planlama.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfdyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkh disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Ses ve Konusma

Ders Kodu REKB300 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grencilere meslegin gerektirdigi dogru iletisimi gerceklestirebilmek icin etkili, gizel

konusma bilgi ve becerisini kazandirmaktir.

Ozet igerigi Sesin ve konusmanin Tanimi, Etkili ve glizel konugsmanin énemi, lyi bir konugsmacinin ézellikleri, Etkili bir
konusma icin yapilmasi gerekenler, Diksiyon Kavrami, Ses ve Sesin Nitelikleri, Solunum, soluk alma
sekilleri, dogru soluk alma teknikleri, solunum aligtirmalari, Selen, durak, ton, ses bikim, Fonetik,
Bogumlanma, Bogumlanma Kusurlari, Yazi dili ile konugma dili arasindaki farklar, Ulama, Vurgu, Anlatim
ogeleri (dogallik, Uslup, aciklik, kuvvet, imge, incelik, duygunluk, hareket, taklit), Anlatimda beden dilinin
kullaniimasi, Topluluk éntinde etkili ve glizel konusma uygulamalari.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Vural Birol, Dogru ve Guzel Konusma,Fonetik, Diksiyon, Artikilasyon, Hayat Kitabeuvi.
2 Ozdemir Emir, Giizel ve Etkili Konugsma, Remzi Kitabevi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Konusma nedir?

2 Teorik Etkili ve Giizel Konusmanin Onemi nedir?

3 Teorik lyi bir konusma ve konusmacinin ézellikleri nelerdir?
4 Teorik Etkili ve guizel bir konusma i¢in yapilmasi gerekenler nelerdir?
5 Teorik Diksiyon

6 Teorik Ses ve Sesin nitelikleri

7 Teorik Fonetik nedir?

8 Teorik Fonetik nedir?/degerlendirme

9 Teorik Yazi dili ile konugma dili arasindaki farklar nelerdir?
10 Teorik Ulama, vurgu, anlatim égeleri.

11 Teorik Anlatimda beden dilinin kullanilmasi

12 Uygulama Topluluk 6niinde etkili ve glizel konugsma uygulamalari
13 Uygulama Topluluk 6niinde etkili ve glizel konugsma uygulamalari
14 Uygulama Topluluk 6niinde etkili ve glizel konugsma uygulamalari
15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Bireysel Calisma 2 2 2 8
Ara Sinav 2 1 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 2 1 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Etkili konusma 6gdelerine hakim olur.

Iyi bir konusmaci olmanin gerekleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Dogru nefes alma tekniklerini uygular.

Beden dilini etkin kullanir.

Diksiyon kurallarini etkin bir sekilde kullanir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet Igerigi
Staj Durum

Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Sokak Basketbolu
REKB452 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Basketbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve
ogretim yontemlerini tanima

sokak basketbolu
Yok
Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Basketbol alaninda teknik-taktik igerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb. Degerlendirme Olgitleri

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

© 00 N o 0o b W N PP
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Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama
Uygulama

Basketbol kavram, tanim ve tarihgesi

Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
Uygulama

uygulama

uygulama

yari final

uygulama

uygulama

uygulama

uygulama

uygulama

final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Uygulamali Ders
Bireysel Calisma

Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
14 2 2 56
5 5 5 50
Toplam Is Yiikii (Saat) 106
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Basketbol teorisi ve uygulama metotlarini 6grenme

a b~ WON

teknikleri 6grenme
beceri gelistirme

temel kurallari 6grenme

Ogretim yontemlerini tanima
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Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)
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Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éninde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgutlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 14.08.2025 2/2



AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
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Dersin Adi Speedminton

Ders Kodu REKB228 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, speedminton sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha 6zgun bir bilgi ve

beceri edinmelerini saglayacak galisma yontemlerinin tanitimi, 6gretim yontemleri ve teknikleri, hakkinda
bilgi vermek, Speedminton Antrendérliigi igin gerekli olan Ust diizey bilgi ve becerinin kazandiriimasidir.

Ozet icerigi Speedminton sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha 6zgin bir bilgi ve beceri edinmelerini
saglayacak calisma yéntemlerinin tanitimi, 6gretim yontemleri ve teknikleri , kurallari ve turnuva gesitleri
hakkinda bilgi vermek. .

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders notlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Speedminton oyununun genel karakteristik 6zellikleri
2 Teorik Speedmintonunun kurallari

3 Teorik Speedmintonun tarihgesi, glincel speedminton bilgileri
4 Teorik Speedminton ile ilgili temel teknikler ve taktikler

5 Teorik Speedminton modern égretme becerileri

6 Teorik forehand vurusunun teorik temelleri

7 Teorik Forehand vurusunun uygulanisi

8 Teorik Forehand vurusunun uygulanisi

9 Teorik backhand vurusunun teorik temelleri

10 Teorik backhand vurusunun uygulanisi ve degerlendirme
11 Teorik backhand vurusunun uygulanisi

12 Teorik vole vurusunun teorik anlatimi

13 Teorik vole vurusunun uygulanigi

14 Teorik servis vurus teorisi, servis vurusunun uygulanisi

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Uygulama Sinavi 2 2 1 6
Ara Sinav 2 1
Dénem Sonu Sinavi 1 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 97
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Speedminton oyununun genel karakteristik 6zelliklerinibilir
Speedmintonun kurallarini bilir.

Speedminton ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri agiklar
Speedminton ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri 6gretebilir.
Speedminton modern 6gretme becerisini uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10
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14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
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Dersin Adi Spor Merkezleri ve Tesis Yonetimi

Ders Kodu REKB326 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin egitimlerinin sonunda tesis dzellikleri ve faaliyet alanlarina gére etkinlik planlayabilmesi ve

organizasyonlar gerceklestirebilmesi.

Ozet icerigi Spor tesislerinin 6zellikleri, spor tesislerinin verimli kullanimlari, tesisler i¢in ¢galisanlarin 6nemi, tesisler ve
spor kulUpleri iliskisi, ziyaretgiler icin tesislerin Gnemi, spor pazarlamasi ve spor tesisleri iliskisi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Farmer, P. Mulrooney, A, Ammon R. (2007) Spor Facility Planning and management.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor tesisi tanimi ve tarihgesi

2 Teorik Spor tesisi gesitleri

3 Teorik Spor tesisi gesitleri

4 Teorik & Uygulama  Spor tesisi planlama

5 Teorik Spor tesislerinde organizasyon yapisi
6 Teorik Spor tesisleri ile ilgili yonetmelikler
7 Teorik Sirdirulebilirlik ve spor tesisleri

8 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme

9 Teorik Etkilik takvimi olusturma

10 Teorik Etkinlik yonetimi

11 Teorik Etkinlik yonetimi

12 Teorik Spor tesisleri ve rekreasyon iligkisi
13 Teorik & Uygulama  6dev uygulamalari

14 Teorik & Uygulama  6dev uygulamalari

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 3 3
Bireysel Calisma 2 2 2
Ara Sinav 2 1 1
Ddnem Sonu Sinavi 2 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Genel yonetim kavram ve fonksiyonlarini tanimlar.
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Spor tesisi yonetim ve isletmesinin 6zellikleri agiklar.

Spor tesisi yonetim ve igletmesinin amaglarini agiklar.

Explain the aims of sports facility management and operation.
Farkli tesis ya da amaca yonelik etkinlik planlar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim

3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gdsteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Spor Psikolojisi

Ders Kodu REKB314 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 72 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sportif basarida bedensel performansin yaninda zihinsel ve psikolojik performans, Sporda dustince

surecinin 6zelliklerinin ve gesitlerinin bilinmesi, Sporda hedef belirleme,

Ozet Igerigi Sportif motivasyon sireglerini kavramak, Zihinsel antrenman, gevseme teknikleri, Duygularin
performansa etkisi, stresle bas etme yontemlerini gelistirme, iletisim becerilerini gelistirme ve kullanma
yetisini kazanma

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 E. Spor Psikolojisi El Kitabi, Nobel, 2006
2 Weinberg,R&Gould,D. Foundations of Exercise and Sport Psychology, Human Kinetics,2003.
3 Tenenbaum,G& Eklund,R.C. Handbook of Sport Psychology, WILEY,2006.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor Psikolojisi Konusu-Tarihi / Spor psikologu ve goérevleri-
2 Teorik Algilama ve Ogrenme-

3 Teorik Dikkat-

4 Teorik Konsantrasyon-

5 Teorik Uyariimishk-

6 Teorik Anksiyete ve Korku

7 Teorik Stres ve bas etme Yontemleri -

8 Teorik Stres ve bas etme Yontemleri - Degerlendirme
9 Teorik imgeleme-

10 Teorik Hedef Belirleme-

11 Teorik Motivasyon

12 Teorik Kisilik

13 Teorik Liderlik

14 Teorik Ozyeterlik, Ozgiiven

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) fal

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 2 2 4
Bireysel Calisma 3 2 2 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 72
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Genel psikolojik ilkeleri kavrayabilme;
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Sporda algilama ve 6grenmenin nasil gerceklestigini kavrayabilme;

Dikkat,stress ve motivasyon kavramlarinin performansa dayali sporcularla iliskilendiriimesi
Stres ve bas etme Yontemleri -

Hedef Belirleme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim

3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gdsteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Spor ve Turizm

Ders Kodu REKB205 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Ogrencilere turizm rekreasyonun ydnetim ve organizasyon ézeliklerinin égretilmesi.

Ozet Igerigi Turizm kavraminin incelenmesi ve turizm rekreasyonunu hakkinda genel bilgilendirme, ge¢cmisten
gindmuize gelisimi. .

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 genel turizm bilgisi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders hakkinda genel bilgi verilmesi.
2 Teorik spor ve Turizm Rekreasyonunun Tanimi
3 Teorik Spor, Turizm ile Rekreasyon Arasindaki lligki
4 Teorik Rekreasyon ve Turizm Kaynaklari: Temali Parklar
5 Uygulama Rekreasyon ve Turizm Kaynaklari: Oteller ve Animasyonla
6 Teorik Rekreasyon ve Turizm Kaynaklari: Su Parklari
7 Teorik Rekreasyon ve Turizm Kaynaklari: Spa, Hamam ve Termal Alanlar
8 Teorik Rekreasyon ve Turizm Kaynaklari: Spa, Hamam ve Termal Alanlar/Degerlendirme
9 Uygulama Rekreasyon ve Turizm Kaynaklarinin Yonetimi: Planlama
10 Teorik Rekreasyon ve Turizm Kaynaklarinin Yonetimi: Yuritme
11 Teorik Rekreasyon ve Turizm Kaynaklarinin Yonetimi: Programlama
12 Uygulama Rekreasyon ve Turizm Kaynaklarinin Yonetimi: Kontrol
13 Uygulama Ulusal Turizmin Rekreasyona Etkisi
14 Teorik Genel tekrar
15 Donem Sonu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 3
Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Turizm rekreasyonu ile ilgili temel kavramlari agiklayabilecektir.
2 Rekreasyon ve turizm kaynaklarinin yénetim slrecini analiz edebilecektir.
3 Rekreasyon ve turizm kaynaklarinin yénetiminde planlama sirecini aciklar.
4 Rekreasyon ve turizm kaynaklarinin yénetiminde programlama stirecini agiklar.

(=] gl
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5

Turizmin rekreasyona etkinlerini tartigabilecektir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

1 bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.
Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve

2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.
Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim

3 yaklasimlarini, yéntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

4 Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

6 Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yonetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.

13 Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.
Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve

16 uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren érgiitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Beceri Ogrenimi

Ders Kodu REKB215 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencinin ézellikle spora iligkin motor becerileri siniflandirabilmesi, motor becerinin sahip oldugu

bilesenleri ayirt edebilmesi, motor becerileri nasil kazanildigina iliskin kuramlardan belli bagli olanlari
bilmesi, motor becerilerin 6grenilmesinde énemli olan antisipasyon, dikkat, bellek ve bireysel farkliliklar
hakkinda bilgi sahibi olmasi, uygulamada énemli olan motor 6grenmeye iligkin yapilari bilmesi (geri
bildirim, bltlin-parga 6gretimi, toplu-aralikh 6gretim) amaglanir.

Ozet igerigi Beceri ve 6grenmenin tanimi, sureci ve modelleri, beceri 6grenme, asamalari, beceri turleri, beceri
o6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltirel ile becerilerin lgliimesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB317

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. MAGILL, R.A. Motor Learning :conceps and application,6th.Edi. New York:NY. McGraw Hill. (2001)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beceri,motor beceri, yetenek kavramlari ve motor becerilerin tek boyutlu siniflandiriimasi
2 Teorik 2x2 beceri siniflandiriimasi ve reaksiyon zamani

3 Teorik Motor becerilerin 6grenilmesi

4 Teorik Fits - Posner ve Gentile’nin motor gelisim evreleri

5 Teorik R.Schmidt ve J.Adams’in motor 6grenme kuramlari

6 Teorik Acik ve kapali halka motor kontrol kuramlari

7 Teorik Antisipasyon

8 Teorik Antisipasyon ve degerlendirme

9 Teorik Dikkat

10 Teorik Bellek

11 Teorik Motor becerilerin 6gretiminde Ogrenmenin transferi

12 Teorik Motor becerilerin dgretiminde Ogrenmede geri bildirim

13 Teorik Motor becerilerin 6gretiminde Bitln-parca 6gretimi toplu-arakl 6gretim.,
14 Teorik Motor becerilerin 6gretiminde ortamsal bozucu etkinin rolu

15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Toplam ls Yiikii (Saat) 78
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
1 1. Motor beceri, motor beceriye ile iligkili kavramlari bilir, motor becerileri siniflandirabilir
Motor becerilerin evrelerde 6grenildigini anlatabilir

2

3 Motor becerilerin nasil 6grenildigine iliskin temel kuramlari bilir

4 Motor becerilerin 6grenilmesinde antisipasyon, dikkat ve bellegin 6nemini bilir
5

5. Motor becerilerin 6grenilmesi sirasinda geri bildirimin nasil verilmesi gerektigini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
2 yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

1

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
3 yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

5 Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamal bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve

kullanir.

7 Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

8 Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

9 Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

10 Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

11 Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir

ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.
12 Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yodnelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek

13 olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

14 Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

15 Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk

degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
16 uygulamalarla ilgili giincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren 6rgttlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5

PC3 5

PC4 5

PC9 4

PC14 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Staj

Ders Kodu REKB400 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon alanindaki teorik bilgi ve becerilerini uygulama ortaminda

deneyimlemelerini saglamaktir. Ogrenciler, kurumlarda yiiriitiilen rekreasyonel faaliyetlere katilarak
g6zlem yapar, uygulamalara destek olur ve mesleki gelisimlerini destekleyici geri bildirimler alirlar. Bu
siregte is disiplini, iletisim, ekip ¢alismasi ve profesyonellik gibi alanlarda da gelisim gosterirler.

Ozet igerigi Ogrencilerin segilen kurum/kuruluglarda belirli bir siire boyunca aktif gérev alarak, rekreasyon
hizmetlerinin planlanmasi, yirutilmesi ve dederlendiriimesi sureglerini yerinde gdézlemlemesi ve
uygulamasi amaglanmaktadir. Staj raporu, gézlem formlari ve uygulama giktilari ddonem sonunda teslim

edilir.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Uygulama 1 60
Dénem Odevi 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Staj calismalari bolim staj yonergesine gore staj danismani aracihdi ile yiratiltr

2 Staj ve Uygulamali Egitim Rehberi — Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Yayin Yili: 2020

3 Rekreasyon Yoénetimi — Aylin Aytekin Yayin Evi: Detay Yayinciik Basim Yili: 2019

4  Professional Ethics in Recreation — Robert B. Kauffman Yayin Evi: Sagamore Publishing Basim Yili: 2009
5

Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development — David A. Kolb Yayinevi: Pearson Basim Yili:
2015

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Ders tanitimi, staj kurallari ve kurum seg¢imi

2 Uygulama Staj planlamasi ve kisisel hedeflerin belirlenmesi

3 Uygulama Kurum tanima ve sorumluluk alma sureci

4 Uygulama Rekreasyon faaliyetlerinin gézlemlenmesi

5 Uygulama Katilim ve destek sireci

6 Uygulama Liderlik uygulamalari

7 Uygulama Geri bildirim ve 6z degerlendirme

8 Uygulama Geri bildirim ve 6z degerlendirme Ara degerlendirme

9 Uygulama Danigman gortusmeleri

10 Uygulama Proje gelistirme ve uygulama

11 Uygulama Sorun ¢6zme ve kriz yonetimi

12 Uygulama Katilimci geri bildirimlerinin degerlendirilmesi

13 Uygulama Kapanis etkinlikleri planlama.Staj raporlarinin hazirlanmasi
14 Uygulama Kapanis etkinlikleri planlama.Staj raporlarinin hazirlanmasi
15 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Bireysel Calisma 5 5 5 50

O[740]
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Ders/Staj Kurulu Sinavi 14 2 2 56

Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

ekreasyon alanindaki teorik bilgileri uygulama ortaminda kullanir.

Staj siirecinde planlama, organizasyon ve degerlendirme becerilerini geligtirir.
Profesyonel iletisim ve ekip calismasina katki saglar.

Rekreasyon uygulamalarina yonelik yaratici ¢ézimler gelistirir.

Mesleki etik ve sorumluluk bilinci kazanir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC2
PC3
PC4

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

5
5
5
4
4
5
5 5
5 5
5 5
4 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Step-Aerobik

Ders Kodu REKB207 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin step aerobik ile ilgili temel becerileri, miizik, Isinma, soguma egzersizlerini dgrenecek ve
step-aerobik koreografisi hazirlama becerilerini kazanmasi amacglanmaktadir.

Ozet Igerigi muzik ile ritim uyumu ve solunum fonksiyonlarini 6gretme

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 ders notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik step aerobigin tanimi. step aerobikte kullanilan temel hareketler hakkinda bilgi edinme. aerobik
adimlari ve step aerobik kareografi kurallari ve 6nemi.
2 Teorik step-aerobik ile ilgili temel teknikleri kurumsal ve uygulamali olarak 6gretimi. step aerobikte
kondiisyonun dnemi.
3 Uygulama aerobikte kullanilan mizigi birimlerine ayirma ve tanimlama yapabilme. ylksek tempodaki aerobik
adimlarinin gosterilmesi
Uygulama Isinma ve soguma egzersizleri ile ilgili temel teknikleri kurumsal ve uygulamal olarak 6gretimi
5 Uygulama Isinmada kullanilan mizigin se¢imi ve 1sinma kareografisi hazirlayabilme. step aerobik mizigini
hazirlayabilme.
Uygulama step aerobik muzigi esliginde ritmik hareketler, hareket secimi ve sunumu.
Uygulama nabiz kontrolliniin dnemi ve kalp atimi almayi 6grenme. istenilen kalp atimini belirleyerek
hesaplayabilme.
8 Teorik & Uygulama  pratik ve dederlendirme
9 Uygulama basit step aerobik kareografisi olusturabilme.
10 Uygulama kas kuvveti, esnekligi ve kardiyovaskuler dayanikliligi gelistirici calismalar.
11 Uygulama step aerobikte 6zel 6zel antrenman planlamasi ve uygulamasi
12 Uygulama cesitli yas gruplarina yonelik uygun uygulamalarin 6gretimi.
13 Uygulama aerobik adimlari ve gesitli dans adimlari kullanarak kareografi hazirlama. érnek kareografi
calismasi.
14 Donem Sonu Sinavi .. i
(Final) ornek kareografi calismasi.
15 Dénem Sonu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam ls Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

Aktif ve hareketsiz yasam arasindaki farklar, yagsam aligkanliklarina bagli olarak geligsen olumlu ve olumsuz sonuglar ve
bununla ilgili olarak meydana ¢ikan Step-aerobik branginin tarihgesi hakkinda bilgi sahibi olma.

Aerobik antrenman metodu ve enerji sistemleri hakkinda bilgi sahibi olup, Step-aerobik 6zelinde bireyde meydana
gelebilecek fiziksel ve zihinsel yararlar 6grenme.

Step-aerobik bransinin yarisma, egzersiz ve edlence diizeyinde salon, sporcu ve sedanter bireylere doniik kurallarini
O0grenerek ekipmanla tanisip; ritim saymayi, miizik segmeyi, koreografinin bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olmak.

Aerobik ve step temel adimlarinin yaninda varyasyon adimlamalarini 6grenerek her seviye igin dogru, eglenceli ve etkili
koreografiler olusturarak 6gretme.

Kendi gelistirmis olduklari koreografileri, digerlerine 6gretebilme ve grup dinamigi yakalayabilmek ya da gérdiigu koreografilere
hizlica uyum saglayabilmek.

Step-aerobik metodu hakkinda gesitli yontemlerle arastirmalar yapabilmek ve glincel kalabilmek bu dersin 6grenme ¢iktilarini
olusturmaktadir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri galisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gdsteren 6rguitlerin i¢c ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC2
PC3
PC5
PC9
PC11

OC1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6
5 5
5 5 5 4
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DERS BiLGi FORMU

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

Dersin Adi Su Ortami Aktiviteleri
Ders Kodu REKB450 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Su ortaminda (havuz, deniz, akarsu) yapilabilecek rekreatif faaliyetleri, planlayip uygulayabilme ve
yonetebilmek.
Ozet Igerigi Su ortaminda yapilabilecek rekreatif aktiviteler, havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktiviteleri,
planlama basamaklari, yénetimi ve uygulamasi, giivenlik tedbirleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)
Olgme ve Degerlendirme Araglar
Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Leisure and Recreation Management, George Torkildsen, Routledge, 2005.
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Uygulama Su ortaminda yapilabilecek rekreatif aktiviteler
2 Uygulama Rekreatif aktivite planlama basamaklari
3 Uygulama Rekreatif aktivite yonetimi
4 Uygulama Guvenlik 6nlemleri
5 Uygulama Guvenlik dnlemleri
6 Uygulama Rekreatif aktivite degerlendirmesi
7 Uygulama Rekreatif aktivite degerlendirmesi
8 Teorik Rekreatif aktivite degerlendirmesi ve Ara Degerlendirme
9 Uygulama Su ortaminda rekreatif aktiviteler; havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktiviteleri
10 Uygulama Su ortaminda rekreatif aktiviteler; havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktiviteleri
11 Uygulama Su ortaminda rekreatif aktiviteler; havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktiviteleri
12 Uygulama Su ortaminda rekreatif aktiviteler; havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktiviteleri
13 Uygulama Su ortaminda rekreatif aktiviteler; havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktiviteleri
14 Uygulama Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme
15 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Uygulamali Ders 14 3 3 84
Bireysel Calisma 2 1 12
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari
1  Su ortami rekreatif aktivite planlama basamaklarini bilir
2 Su ortami rekreatif aktiviteleri yodnetir
Ofeq00]
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3
4
5

Su ortami rekreatif aktiviteleri degerlendirir
Su ortaminda yaplilabilecek rekreatif aktiviteler, havuz aktiviteleri/deniz aktiviteleri/akarsu aktivitelerini bilir
Havuzda rekreatif oyunlar uygular

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Su Sporlari

Ders Kodu REKB390 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Su sporlari ile ilgili temel branslarda uygulama yapabilmek ve organizasyon dizenleyebilmek

Ozet Igerigi Su sporlari ile ilgili temel kavramlarin tanitilmasi, riizgar sorfi, rizgar ve yelken hakkindaki temel beceri
ve kavramlarin 6gretilmesi ve uygulamasini kapsar

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sdénmez, U.(2009) 0 dan 100e Rizgar sorfu, HObi Kullipleri, Garanti Emeklilik Yayinlari,

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Ders Tanitimi

2 Uygulama Uygulama Toplantisi

3 Uygulama Uygulama Yerlerinin Belirlenmesi

4 Uygulama Rekreasyon Uygulamasi ve Organizasyon Calismalari
5) Uygulama Rekreasyon Uygulamasi ve Organizasyon Calismalari
6 Uygulama Rekreasyon Uygulamasi ve Organizasyon Calismalari
7 Uygulama Rekreasyon Uygulamasi ve Organizasyon Calismalari
8 Teorik Rekreasyon Uygulamasi ve Organizasyon Calismalari ve Ara Degerlendirme
9 Uygulama Su sporlari uygulamasi

10 Uygulama Su sporlari uygulamasi

11 Uygulama Su sporlari uygulamasi

12 Uygulama Su sporlari uygulamasi

13 Uygulama Su sporlari uygulamasi

14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Uygulamali Ders 14 3 3
Bireysel Calisma 3 2 2
Kisa Sinav 1 2
Ara Sinav 1 0 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Su sporlarinin tarihsel gelisimini ve temel teorisini bilir.
2 Farkli su sporlarini uygular
3 Su sporlarin ile rekreasyon uygulamasi yapar

Ofz40]
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Su sporlarinda glvenlik tedbirlerini bilir
Su sporlarinin dnemini kavrar

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sualti Sporlari

Ders Kodu REKB372 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Sualti ve dalgiglik sporu ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimi ve
ogretimi.

Ozet Igerigi Sualti ve dalgiglik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
ogretimini, dalgiglik malzemelerinin kullanimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 TSSF BIR YILDIZ DALICI EGITIM KITABI

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sualti sporlarina giris
2 Uygulama Temel donanim
3 Uygulama Temel dalis isaretleri
4 Uygulama Basing hacim iliskileri
5 Uygulama Bagimsiz aletli dalis donanimi
6 Uygulama Sualti fizik ve fiyolojisi
7 Uygulama Yzerlilik ekipmanlari
8 Teorik Genel tekrar/ Degerlendirme
9 Uygulama Dalig elbiseleri ve yardimci malzemeler
10 Uygulama Malzemelerin bakimi ve saklanmasi
11 Uygulama Kendini ve bagkasini kurtarma
12 Uygulama Guvenli dalis kurallar
13 Uygulama Dalis bolgesinin segimi ve korunma
14 Uygulama Dekomprasyon tablolari
15 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Uygulamali Ders 15 3 3
Bireysel Calisma 2 4 2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Su alti ve dalgiglik sporunun tanimini agiklar
2 Sualti sporrlar ve dalgiglk sporunun tarihsel gelisimini agiklar
3 Sualti sporlari ve dalgiclik sporun temel glivenlik kurallarini bilir
4 Sualti sporlar ve dalgiglik sporun temel glivenlik kurallarini uygular
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Sualti sporlari ve dalgiglik sporu ile ilgili temel teknikleri bilir ve uygular

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Tekvando

Ders Kodu REKB227 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Taekwondo'ya ait kavramlari tanimlamak, tarihini ve genel yapilanmasini daha yakindan tartismak,

Temel teknikleri ve Poomse 1'i uygulamak, genel ile 6zel misabaka tekniklerini ve bunlarin
kombinasyonlarini ellik ¢galismalari esliginde yapmak, rekreatif etkinliklerde Taekwon-do'yu bireysel ve
grup calismalari olarak eglenceli sekilde planlamak ve degdisik organizasyonlara bu etkinliklerle destek
olmaya yardimci olmak.

Ozet Igerigi Taekwondo spor dalinin 11 temel teknidinin, misabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve uygulamali
olarak pekistiriimesine yonelik alistirmalarin incelenip uygulanmasini, bu spor dali igin gerekli olan
motorik 6zelliklerin 6grenilmesini, degisik misabaka tekniklerinin analizini, misabaka tekniklerinin
kombinasyonlarini, bu kombinasyonlarin gelistirici alistirmalarini ve bitiin bunlarin rekreatif bir etkinlikte
nasil eglenceli bir sekilde verilebilecegi konularini igermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yayincilik. Agikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset. Yamada,Y. (1996).

L UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Taekwondo sporunun tanitimi ve tarihgesi

2 Uygulama taekwon-do 11 temel teknigin tanitiimasi ve 4 teknigin uygulamal olarak 6gretilmesi

3 Uygulama Diger 4 temel teknigin uygulamal olarak égretilmesi

4 Uygulama Son 3 temel teknigin 6gretilmesi, 8'li hareketin 6gretiimesi

5 Uygulama Poomse 1'in yarisi olan ilk 9 hareketin 6gretiimesi

6 Uygulama Poomse 1'in tamaminin égretiimesi, Taekwon-do musabaka tekniklerinin ve steplerin
(sasirtmalarin) gosterilmesi ve 4 teknigin ve steplerin uygulamali olarak dgretiimesi

Uygulama 8'li hareket ve Poomse 1'in tekrari ve diger 4 miisabaka tekniginin ve dgretilmesi
Teorik 8'li hareket ve Poomse 1'in tekrari ve degerlendiriimesi

9 Uygulama 8'li hareket ve Poomse 1'in tekrari, misabaka teknikleri kombinasyonlarinin iglenmesi ve
ogretilmesi

10 Uygulama Temel teknikler, Poomse 1, misabaka tekniklerinin ve steplerin tekrari, Uluslararasi misabaka
kurallarinin 6gretiimesi

11 Uygulama Taekwondo sporu igin gerekli olan motorik 6zelliklerin gelisimi icin ilgili antrenman bilgisinin
verilmesi, musabaka tekniklerinin kombinasyonlarinin ve steplerin tekrari

12 Uygulama 3 Self Defans Tekniginin gosterilmesi ve ogretilmis olan tim hareketlerin ve tekniklerin rekreatif
etkinliklerde nasil kullanilacaginin égretiimesi

13 Uygulama Rekreatif amaglh bir Taekwon-do etkinliginin tasarlanmasi, (Bireysel)

14 Teorik & Uygulama  Genel tekrar

15 Donem Sonu Sinavi .

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
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Uygulamali Ders 14 2 2 56

Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Taekwondo'ya ait kavramlari tanimlar.

Taekwondo'nun tarihini ve genel yapilanmasini daha yakindan tartigir.

Taekwon-do'ya yonelik temel teknikleri ve Poomse 1'i uygular.

Genel ile 6zel misabaka tekniklerini ve bunlarin kombinasyonlarini ellik galismalari esliginde yapa
Rekreatif etkinliklerde Taekwon-do'yu bireysel ve grup galismalari olarak eglenceli sekilde planlar

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

5 5
5
5 5
4 4
4
4 4
5 5 5
4
4
5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Tenis Temel Egitimi

Ders Kodu REKB315 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Tenis tarihi, tenis teknik ve becerileri hakkinda bilgi vermektir.

Ozet Igerigi Turkiye'deki ve diinyadaki tenis organizasyonlari, tenis oyun kurallari, tenis kortlari, tenis malzemeleri ve
temel tenis tekniklerini icerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Jones, C. 1984. Tenis (Ceviri inci Asena). Adam Yayincilik. Kogak, A. 1990. Tenis. Cihan Matbaacilik, Ankara. Urartu, 0.
1 1996. Tenis Teknik Taktik Kondisyon. Inkilap Yayincilik, Ankara. Kermen, O. 1998. Tenis Teknik ve Taktikleri. Bagirgan
Yayinevi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenisin tarihsel geligimi

2 Teorik glincel tenis bilgileri

3 Teorik Dinyanin en 6nemli tenis organizasyonlari, oyun kurallari
4 Teorik forehand vurusunun teorik temelleri

5 Teorik forehand vurusunun uygulanisgi

6 Teorik forehand vurusunun uygulanigi

7 Teorik backhand vurusunun teorik temelleri

8 Teorik backhand vurusunun teorik temelleri ve degerlendirme
9 Teorik backhand vurugunun uygulanisi

10 Teorik vole vurusunun teorik anlatimi

11 Teorik vole vurusunun uygulanigi

12 Teorik servis vurus teorisi

13 Teorik servis vurusunun uygulanigi

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem(ﬁicr)]gllj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Ara Sinav 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 3 2 5
Toplam Is Yiiki (Saat) 78
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ulusal ve uluslararasi tenis organizasyonlarini tanimlayabilme
2 Tenis kortlari hakkinda bilgilenme

0]
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5

Tenis ile ilgili kullanilan malzemeleri taniyabilme
Oyun kurallarini 6grenebilme
Tenis temel teknikleri ile ilgili bilgi edinmek

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Tenis

Ders Kodu REKB219 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, é6drencilerin tenisin tanimini, tenis sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Dinya'daki

ve Turkiye'deki tarihi geligimini, tenis oyun kurallarini, tenis oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, tenis ile ilgili her tirli gelismelerin
takip edilmesini saglamaktir.

Ozet igerigi Tenis spor dalinda, genel ve 6zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi ve pekistiriimesi.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB315

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Tenis teknik ve taktikleri, Osman Kermen, 2002-11-30, Nobel yayin dagitim

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenis tarihgesi

2 Teorik Glncel tenis bilgileri

3 Teorik Forehand vurugunun teorik temelleri
4 Teorik Forehand vurusunun uygulanigi

5 Teorik Forehand vurusunun uygulanisi

6 Teorik Backhand vurusunun teorik temelleri
7 Teorik Backhand vurusunun uygulanisi

8 Teorik Backhand vurusunun uygulanisi/Degerlendirme
9 Teorik Backhand vurusunun uygulanisi

10 Teorik Vole vurusunun teorik anlatimi

11 Teorik Vole vurusunun uygulanigi

12 Teorik Servis vurus teorisi

13 Teorik Servis vurugunun uygulanisi

14 Teorik Genel Tekrar

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 103
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

Tenisin tarihgesini ve oyun kurallarini 6grenir

Tenis ile ilgili temel becerilere sahip olur

Tenis oyun taktiklerini kullanir ve gikarimda bulunur, karar verme yetenegi gelisir
Tenis sayesinde insanlar ile etkili iletisim becerileri gelistirir

Tenis magi yapabilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri ¢calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8

O0C1 OC2 OC3 0O¢4 0O¢5
3 3 2 3
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Terapi Rekreasyonu

Ders Kodu REKB414 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bireylerin saglik, refah ve yasam kalitesini artirmak amaciyla kullanilan terapi odakli rekreasyon

programlarini tanitmak ve uygulama siireglerini 6gretmektir. Ogrencilere, 6zel gereksinimli bireyler basta
olmak Uzere cgesitli gruplara yonelik tedavi edici rekreasyonel etkinliklerin planlanmasi, ylritilmesi ve
degerlendiriimesi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak hedeflenmektedir.

Ozet igerigi Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, dnemi ve tarihgesi, rekreatif uygulama alanlari; spor, dans, drama
ve oyunla terapi. Rekreatif aktivitelerin planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi. Terapatik rekreasyon
hizmetlerinde kullanilan terminoloji ve destek sistemleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Galisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Foundations of Therapeutic Recreation, Terry Long, Terry Robertson, Human Kinetics, Inc., 2019.
2  Therapeutic Recreation: An Introduction David R. Austin 2015
3 Rekreasyon ve Rehabilitasyon Zeynep Karatas 2019
4  Recreational Therapy: An Introduction Heather R. Porter, Brent C. Hawkins 2021

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, 6nemi ve tarihgesi
2 Teorik Temel kavramlar: terapi, rehabilitasyon, rekreasyon
3 Teorik Hedef gruplar: engelli bireyler, yaslilar, hastalar vb.
4 Teorik Fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilesmede rekreasyonun roli
5 Teorik Terapi ortamlari ve uygulama alanlari
6 Teorik Etkinlik planlama: bireysel ve grup ¢alismalari
7 Teorik Saglik problemi olanlara, hastalara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci olabilmek
icin rekreasyonun kullaniimasi
Teorik Degerlendirme yontemleri ve basari 6lgltleri Ara Degderlendirme
9 Teorik Degerlendirme yontemleri ve basar olgitleri
10 Teorik Muzik, sanat ve doda temelli terapi uygulamalari
11 Teorik Hayvan destekli terapi rekreasyonu
12 Teorik Etik ilkeler ve mesleki sorumluluklar
13 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
14 Teorik Terapatik rekreasyon aktiviteleri planlanmasi, yénetimi ve uygulanmasi
15 Donem(ﬁic;]r;il)Slnaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Dénem Odevi 2 4 1 10
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Bireysel Calisma 1 4 1 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 99
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Terapatik rekreasyonun amaci, tanimi, 6énemi ve tarihgesini bilir

Saglik problemi olanlara ve hastalara yardim etmek, rehabilite ve iyilesmelerine yardimci olabilmek igin rekreasyonu kullanir
Ozel gruplara yénelik uygun rekreasyon programlari planlar.

Rekreasyonun fiziksel ve ruhsal iyilik hali Gzerindeki etkisini degerlendirir.

Terapi rekreasyonunda etik kurallara uygun hareket eder.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5

PC1 5

PC2 5 5 5

PC3 5 5 5 5

PC4 5

PC5 5

PC10 5 4 5

PC11 5

PC13 5 3 4

PC15 5

PC16 5 5
0.0
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Tiyatro ve Sahne Teknikleri

Ders Kodu REKB255 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Tiyatro bilgisi ve yeteneginin gelistiriimesi

Ozet Igerigi Yaraticihdini ve hayal glcinu gelistirmek

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders Notlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Oyunla ilgili metin galismasi
2 Uygulama Mimik calisma

3 Teorik Mimik calisma

4 Uygulama Dogaglama galismasi

5 Teorik Dogaglama galismasi

6 Uygulama Sahne galismasi |

7 Uygulama Sahne galismasi

8 Teorik & Uygulama  Sahne ¢alismasi lll (ara degerlendirme)
9 Teorik Sahne galismasi

10 Teorik & Uygulama  Sahne galismasi

11 Teorik & Uygulama  Sahne galismasi

12 Teorik & Uygulama  Sahne calismasi

13 Teorik & Uygulama  Sahne galismasi

14 Teorik & Uygulama  Sahne galismasi

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 3 3
Uygulamali Ders 4 0 1
Bireysel Calisma 2 2 2
Dénem Sonu Sinavi 2 1 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 1) Yaraticiigini ve hayal glicinu geligtirir
2 2) Dogaglamalar yapar
3 3) Yazih bir metini sahne lzerinde uygular

Clein
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4
5

4) Zekasini gelistirir
5) Kurgu yetenegi gelisir

Program GCiktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini géz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glivenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgltlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Turizm Rekreasyonu

Ders Kodu REKB412 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin turizm sektori icinde yer alan rekreasyonel faaliyetlerin temel kavramlarini

o6grenmeleri, bu faaliyetleri planlayip yonetebilmeleri ve turizmde siirdirilebilirlik ilkelerine uygun olarak
rekreasyon hizmeti sunabilmeleri icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalaridir. Ogrenciler ayrica, turizm
destinasyonlarindaki rekreasyon uygulamalarini analiz ederek, kiiltirel ve ¢evresel farkindalik
kazanacaklardir.

Ozet igerigi Ders, turizm ve rekreasyon iligkisi, turizm turleri, turistik trtinlerde rekreasyonun rolu, rekreatif
etkinliklerin planlanmasi, animasyon, turistik tesislerde rekreasyon organizasyonu, sirdirdlebilir turizm,
ekoturizm ve rekreasyon, kultirel miras ve rekreasyon, doga temelli rekreasyon gibi konulari kapsar.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullar
Denk Ders REKB351/REKB205/REKB355

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Turizmde Rekreasyon ve Animasyon Yazarlar: Cevat Tosun, Hiseyin Avcikurt Yayinevi: Detay Yayincilik Basim Yili: 2019
2 Rekreasyon ve Turizm lliskisi Yazarlar: Mustafa Yildiz, Ali Yilmaz Yayinevi: Nobel Yayincilik Basim Yih: 2020
3 Surdurilebilir Turizm ve Rekreasyon Yazar: Ebru Gilmez Yayinevi: Gazi Kitabevi Basim Yili: 2021
4

Introduction to Recreation and Leisure (2nd Edition) Yazarlar: Tyler Tapps, Mary Sara Wells Yayinevi: Human Kinetics
Basim Yili: 2018

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Turizm ve rekreasyon kavramlarina girig

2 Teorik Turizm tirleri ve rekreasyonel etkinlikler

3 Teorik Turistik Grtnlerde rekreasyonun rolu

4 Teorik Rekreatif etkinlik planlamasi

5 Teorik Animasyon ve turizm rekreasyonu

6 Teorik Turistik tesislerde rekreasyon organizasyonu

7 Teorik Sirdirulebilir turizm ve rekreasyon

8 Teorik Sirdirulebilir turizm ve rekreasyon Ara degerlendirme

9 Teorik Ekoturizm ve doga temelli rekreasyon

10 Teorik Kdltdrel miras ve rekreasyon

11 Teorik Saglik ve wellness turizmi

12 Teorik Turizmde hedef kitle ve rekreatif ihtiyag analizi

13 Teorik Tiirkiye'de Turizm Rekreasyonu.Ornek destinasyon uygulamalari ve proje galismasi
14 Teorik Tirkiye'de Turizm Rekreasyonu.Ornek destinasyon uygulamalari ve proje ¢alismasi
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
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Uygulamali Ders 14 1 2 42

Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Turizm rekreasyonu ile ilgili temel kavramlari aciklayabilecektir
Rekreatif etkinlikleri turizm baglaminda planlar ve yonetir.
ardarulebilirlik ilkelerine uygun rekreasyon uygulamalari geligtirir. .
Turizmin rekreasyona etkinlerini tartisabilecektir

Tarkiye'de turizm rekreasyonunun mevcut yapisini tartigir

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC8
PC11
PC14
PC15
PC16

O0c1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5
5

5 5

5

a0
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Turk Dili

Ders Kodu TD101 Ders Duzeyi Yok

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 4 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersin amaci; Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde 6n lisans ve lisans egitimi alan her égrenciye; dil-

distince iligkisini dil ve birey, dil ve toplum, dil ve kiiltiir gibi ¢esitli boyutlariyla degerlendirerek her
6grencinin bu iligkinin gercekte ne kadar 6nemli oldugunu ve Tirkgenin yapi ve isleyis 6zelliklerini

kavramasini saglamak ve anadili bilincine sahip gengler yetistirmektir.

Ozet igerigi Dil nedir? Dilin birey ve millet icin 6nemi, yeryuzindeki dillerin siniflandirihp Turkgenin bu diller arasindaki
yerini belirleme, Tlrkgenin tarihi gelisimi ve Tlrkgenin ses ve sekil yapisinin incelenmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)
Olgme ve Degerlendirme Araglari
Arag Adet Oran (%)

Donem Sonu Sinavi (Final) 1 100

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Prof. Dr. Gurer Gllsevin, Dog. Dr. Erdogan Boz, Tirk Dili ve Kompozisyon I-1l , Tablet Yayinlari, Konya 2006.

2 Siier Eker, Cagdas Tirk Dili, Grafiker Yayinlari, istanbul, 2006
3 Prof. Dr. Muharrem Ergin, Turk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlari, istanbul, 2006
4 Yazim Kilavuzu TDK Yayinlari, Ankara 2008.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dilin tanimi; dil, iletisim ve kultr.

2 Teorik Yeryuzindeki dillerin siniflandiriimasi, Turkgenin diinya dilleri arasindaki yeri ve Turklerin
kullandidi alfabeler.

3 Teorik Tark dilinin tarihi dénemleri | (Grneklerle)

4 Teorik Turk dilinin tarihi dénemleri | (6rneklerle)

5 Teorik Turkgenin buginku yayillma alanlari ve séz varligi.

6 Teorik Turkgenin ses ozellikleri.

7 Teorik Yazim ve noktalama kurallari.

8 Teorik Anlam bilgisi.

9 Teorik Anlatim bozuklugu.

10 Teorik Kompozisyon bilgileri.

11 Teorik S6zIU anlatim.

12 Teorik S6zIU anlatim turleri (6rneklerle).

13 Teorik Yazili anlatim.

14 Teorik Yazil anlatim turleri (6rneklerle).

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii

Kuramsal Ders 14 0 4 56

Bireysel Calisma 2 5 10 30

Ddnem Sonu Sinavi 1 15 1 16
Toplam Is Yiiki (Saat) 102

Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari
1 Dil-digtnce iligkisinin dil ve birey, dil ve toplum UGzerindeki etkisini kavrayabilmek .
[=] %= =]
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Duinya tzerindeki dil ailelerinin temel 6zelliklerini 6grenip Turk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda fikir yuritebilme.
Yazim ve noktalama kurallarini yazili anlatimda etkin bir sekilde kullanabilme.

S6zIG ve yazili anlatim tirlerini anlayip uygulama konusunda bilgi sahibi olabilmek.

Dilde anlatim bozuklugunun ne oldugunu 6grenip yazili anlatimin gelistiriimesini saglamak.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC3
PC6
PC14

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

1 1 1 1 1
4 4 4 4 4
4 4 4
2 2 2
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Uzmanlik |- Masa Tenisi

Ders Kodu REKB481 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 10 is Yikii 252 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Masa tenisi sporu ve kurallari hakkinda bilgi vermek, yeni baslayanlara yénelik 6gretim yéntemlerini

kavratmak, yarisma organizasyonlari ve egitim programlarinin hazirlanmasini égretip, uygulamalar
yapmasini saglamaktir.

Ozet icerigi Masa tenisinin tarihgesi, oyun kurallari, raket kavrama ve vurus tekniklerinin yeni baslayanlara 6gretim
yontemleri, yarigmalarin organizasyonu ve tenis egitim programlari gelistirme konularini kapsar.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Table Tennis. (1999). The Royal Marines.
2 Wang, Y.P., & Chen, G. (2006). Table Tennis, 2nd Edition, National Archive Publishing Company.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Masa tenisinin tarihgesi, malzeme bilgisi, oyun ve yarisma kurallari
2 Teorik Masa tenisinde raket tutus teknikleri ve top-raket uyumunun 6gretim yontemleri
3 Teorik Masa tenisinde forehand vurus tekniginin 6gretim yontemleri

4 Teorik Masa tenisinde backhand vurus tekniginin 6gretim yéntemleri

5 Teorik Servis tekniklerini 6gretim yontemleri

6 Teorik Servis tekniklerini 6gretim yontemleri

7 Teorik Forehand kesme teknigi 6gretim yéntemleri

8 Teorik Ara sinav

9 Teorik Backhand kesme teknigi 6gretim ydntemleri

10 Teorik Forehand spin teknigi 6gretim yéntemleri

11 Teorik Backhand spin teknigi 6gretim yontemleri

12 Teorik Blok ve savunma yapma tekniklerinin 6gretim yéntemleri

13 Teorik Masa tenisi taktikleri ve stratejileri

14 Teorik Genel sinava hazirlik

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 14 3 4 98

Uygulamali Ders 14 3 4 98

Odev 2 2 2 8

Bireysel Calisma 5 4 4 40

Ara Sinav 1 2 2 4

Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiikii (Saat) 252

Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Ofz:0)
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Masa tenisinin tarihgesini ve kurallarini tanimlar.

Masa tenisinde raket kavrama ve vurus tekniklerini 6grenir.

Taktik ve stratejilerini yeni baslayanlara 6gretim asamalarina uygun olarak égretir.

Yeni baglayanlara masa tenisi egitim ¢alismalarini ve yarigsmalari planlar, organize eder, uygular ve degerlendirir.
Yeni baglayanlara yoénelik tenis egitim programlarini planlar, organize eder, uygular ve degerlendirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11

12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi

Ders Kodu

AKTS Kredi 10
Dersin Amaci

Ozet icerigi

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Uzmanlik |- Tenis
REKB473 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 248 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Bu dersin amaci, tenis sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha ézgun bir bilgi ve beceri
edinmelerini saglayacak ¢alisma yontemlerinin tanitimi, 6gretim ydntemleri ve teknikleri, hakkinda bilgi
vermek, Tenis Antrendrliigl igin gerekli olan Ust diizey bilgi ve becerinin kazandiriimasidir.

Tenis sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha 6zgiin bir bilgi ve beceri edinmelerini saglayacak
¢alisma yontemlerinin tanitimi, 6gretim yontemleri ve teknikleri ,tenis kurallari ve turnuva cgesitleri
hakkinda bilgi vermek. .

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 TTF Tenis I. ve ll. Kademe Tenis Antrenorlik kursu notlari

2 lleri Seviye Tenis Antrenériiniin El Kitabi

3 www.ttf.org.tr

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenisin tarihsel gelisimi
2 Teorik Turkiye'deki tenis organizasyonlari ve Diinyanin en énemli tenis organizasyonlari
3 Teorik Tenis oyun kurallari, Tenis araglarinin tanitimi, Teniste kort ¢esitleri ve 6zellikleri
4 Teorik Raket ve topla alistirmalar, Temel tenis teknikleri
5 Teorik Tenise 6zgu fiziksel 6zellikler gelistiriimesi
6 Teorik Genel vurus hareketlerinin uygulamasi.
7 Teorik Genel vurus hareketlerinin uygulamasi,hatalarin giderilmesi ve vuruslarin gelistiriimesi.
8 Teorik & Uygulama  Genel vurus hareketlerinin uygulamasi,hatalarin giderilmesi ve vuruslarin gelistirimesi ve Ara
sinav
9 Teorik Forehand vurusunun teorik temelleri ve forehand vurusunun uygulanisi
10 Teorik Backhand vurusunun teorik temelleri ve backhand vurusunun uygulanisi
11 Teorik Vole vurusunun teorik anlatimi ve vole vurusunun uygulanisi
12 Teorik Servis vurus teorisi ve servis vurusunun uygulanigi
13 Teorik Smag vurus teorisi ve smag¢ vurusunun uygulanigi
14 Teorik Genel tekrar
15 Dénem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 3 112
Uygulamali Ders 14 5 3 112
Uygulama Sinavi 2 3 2 10
Ara Sinav 1 5 2 7
00
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 2 7

Toplam Is Yiiki (Saat) 248
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Tenisin oyununun genel karakteristik 6zelliklerini bilir.
Tenis kurallarini bilir.

Tenis ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri aciklar.
Tenis ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri 6gretebilir.
Tenis modern 6gretme becerisini uygulayabilir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektoér ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultirel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Uzmanlik |- Masa Tenisi
Ders Kodu REKB480 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 10 is Yikii 256 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Masa tenisi sporu ve kurallari hakkinda bilgi vermek, yeni baslayanlara yénelik 6gretim yéntemlerini
kavratmak, yarisma organizasyonlari ve egitim programlarinin hazirlanmasini égretip, uygulamalar
yapmasini saglamaktir.

Dersin Amaci

Ozet icerigi Masa tenisinin tarihgesi, oyun kurallari, raket kavrama ve vurus tekniklerinin yeni baslayanlara 6gretim
yontemleri, yarigmalarin organizasyonu ve tenis egitim programlari gelistirme konularini kapsar.
Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 ders notlari

Hafta Haftalara Goére Ders Konulari
1 Teorik & Uygulama  Masa tenisinin tarihgesi, malzeme bilgisi, oyun ve yarisma kurallari
2 Teorik & Uygulama  Masa tenisinde raket tutus teknikleri ve top-raket uyumunun 6gretim yontemleri
3 Teorik & Uygulama  Masa tenisinde forehand vurus tekniginin 6gretim yontemleri
4 Teorik & Uygulama  Masa tenisinde backhand vurus tekniginin 6gretim yontemleri
5 Teorik & Uygulama  Servis tekniklerini 6gretim yontemleri
6 Teorik & Uygulama  Servis tekniklerini 6gretim yontemleri
7 Teorik & Uygulama  Forehand kesme teknigi 6gretim yontemleri
8 Teorik & Uygulama  Forehand kesme teknigi 6gretim yontemleri ve Vize Sinavi
9 Teorik & Uygulama  Backhand kesme teknigi 6gretim yontemleri
10 Teorik & Uygulama  Forehand spin teknigi 6gretim yontemleri
11 Teorik & Uygulama  Backhand spin teknigi 6gretim yontemleri
12 Teorik & Uygulama  Blok ve savunma yapma tekniklerinin 6gretim yéntemleri
13 Teorik & Uygulama  Masa tenisi taktikleri ve stratejileri
14 Teorik & Uygulama  Konu tekrari
15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 4 4 112
Uygulamali Ders 14 3 3 84
Odev 1 1 1 2
Bireysel Calisma 5 5 5 50
Ara Sinav 2 1 1 4
Donem Sonu Sinavi 2 1 1 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 256
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Masa tenisinin tarihgesini ve kurallarini tanimlar.

Masa tenisinde raket kavrama ve vurus tekniklerini 6grenir.

Taktik ve stratejilerini yeni baslayanlara 6gretim asamalarina uygun olarak égretir.

Yeni baglayanlara masa tenisi egitim ¢alismalarini ve yarigsmalari planlar, organize eder, uygular ve degerlendirir.
Yeni baglayanlara yoénelik tenis egitim programlarini planlar, organize eder, uygular ve degerlendirir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

[=]
=]

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi

bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklasimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karar verir.
Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu geligmelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye ydnelir.
Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kultlrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢c ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Uzmanlik lI- Masaj
Ders Kodu REKB478 Ders Duzeyi Lisans
AKTS Kredi 10 is Yikii 254 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, masaj temel tekniklerini uygulama

becerisini edinmis olacaktir.
Ozet icerigi insan anatomisi, masaj hareketleri, uygulama sekilleri ve yontemleri 6grenimi

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 ders notlari

Hafta Haftalara Goére Ders Konulari

1 Teorik & Uygulama  Masajin tarihsel gegmisi,klasik masaj nedir,siniflandiriimasi Partnerin yatis pozisyonlari, masériin
durus pozisyonlari

2 Teorik & Uygulama  Duyu organlari, Sinir sistemiSindirim sistemi, Dolagim sistemiSolunum sistemi, Uro genital sistem
Hareket sistemi Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve kullanim alanlari

3 Teorik & Uygulama  Masajin anatomisi Hareketlerin uygulama ydntemleri, etkileri ve kullanim alanlari

4 Teorik & Uygulama  Klasik masajda temel hareketler Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve kullanim alanlari

5 Teorik & Uygulama  Sivazlama — Effleurage (stroking),Baski - Compression A- Yogurma — Kneading (Petrissage)
*Cimdikleme-Pinching *Sikistirma-Wringing *Yuvarlama-Rolling B- Friction Hareketlerin uygulama
yontemleri, etkileri ve kullanim alanlari

6 Teorik & Uygulama  Vurma-Percussion A-Darbeleme-Tapotement *Hacking (kesme) *Clapping (el i¢i kubbe) *Slapping
(pamak ve el ici ile saplatma) *Tapping (parmak ucu ile) *Beating (yarim yumruk) *Pounding (tam
yumruk) B-Titresim-Vibrasyon *Sallama-Shaking Hareketlerin uygulama yéntemleri, etkileri ve
kullanim alanlari

7 Teorik & Uygulama  Klasik masajin ilkeleri

8 Teorik & Uygulama  Vize Sinavi

9 Teorik & Uygulama  Klasik masajin organizmaya etlkileri bacak masaiji

10 Teorik & Uygulama  Masaijla agri tedavisi kol masaiji

11 Teorik & Uygulama  Masajin kullanildigi durumlar karin masaiji

12 Teorik & Uygulama  Masajin kullaniimadigi durumlar yiz masaji

13 Uygulama Derin doku masaji masajin uygulanigi

14 Teorik & Uygulama  Konu tekrari

15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final)

Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Bireysel Calisma

Ara Sinav

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 4 4 112
14 3 3 84
5 5 5 50
2 1 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 2 1 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 254
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Masaijin tarihsel gelisimini aciklayabilme

Masajin siniflandiriimasini kavrayabilme

Masajin anatomisini kavrayabilme

Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme

Derin doku masaji ve spor masaji tekniklerini kavrayabilme

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Voleybol Temel Egitimi

Ders Kodu REKB110 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Voleybolun tarihini ve voleybol temel becerilerini 6grenmek. Voleybol oyun kurallarini 6grenmek.
Voleybol temel taktiklerini 6grenmek.

Ozet Igerigi Voleybolun Diinyada ve Turkiyedeki tarihi. Voleybol oyun kurallari. Temel teknikler. Voleybol taktikleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders REKB110

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul. Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol'da
2 Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.. Bengi M. Adam Voleybol, Adam yayincilik, 1983 FIVB Voleybol Resmi Oyun
kurallari El Kitabi, Sim Matbaacilik, Ankara, 2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik One parmak pasi gelistirici calismalar

2 Uygulama Geriye, sigrayarak, yandan parmak pasi gelistirici calismalar

3 Uygulama One manset pasi gelistirici calismalar

4 Teorik & Uygulama  Geriye, yandan manset pasi gelistirici calismalar Geriye, yandan manset pasi gelistirici calismalar

5 Teorik & Uygulama  Alttan servisi gelistirici galismalar

6 Teorik & Uygulama  Plonjonu gelistirici galismala

7 Teorik Tenis servisi gelistirici galismalar

8 Teorik Smaci gelistirici galismalar

9 Teorik & Uygulama  Smaci gelistirici galismalar / Degerlendirme

10 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yonelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi

11 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve gen¢ kategorisindeki sporculara ydnelik takim
olusturma, savunma ve hicum sistemi kurma, oyun bilgisi

12 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yonelik takim

13 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yénelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi

14 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yénelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi.

15 Teorik Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng kategorisindeki sporculara yénelik takim
olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi

16 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Odev 10 0 2 20
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Ara Sinav 1 3 1 4

Donem Sonu Sinavi 1 5 1 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Temel voleybol oyun kurallarini ifade edebilme
Temel Voleybol oyun kurallarini 6grenebilme
Voleybol temel tekniklerini 6grenebilme.

Voleybol temel taktiklerini 6grenebilme.

Voleybolda ¢ocuklar igin temel taktikleri 6grenebilme.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
odgrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.
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Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet Igerigi
Staj Durum
Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Voleybol
REKB113 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Voleybolun tarihini ve voleybol temel becerilerini 6grenmek. Voleybol oyun kurallarini 6grenmek.
Voleybol temel taktiklerini 6grenmek.

Voleybolun Diinyada ve Turkiyedeki tarihi. Voleybol oyun kurallari. Temel teknikler. Voleybol taktikleri.
Yok
Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan

Denk Ders

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

REKB110

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Adet Oran (%)
1 40
1 60

1 Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul. Ozdilek, C., Cimen, K_; “ Voleybol'da
2 Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.. Bengi M. Adam Voleybol, Adam yayincilik, 1983 FIVB Voleybol Resmi Oyun
kurallari El Kitabi, Sim Matbaacilik, Ankara, 2001

Hafta

© 00 N o 0o b WN PP

el =
W N R O

14
15

Teorik
Teorik
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama
Teorik & Uygulama

Teorik & Uygulama

Dénem Sonu Sinavi
(Final)

Haftalara Gore Ders Konulari

Dersin tanitimi, voleybolun tarihgesi ve temel kurallar
Oyun alani, saha gizgileri, oyuncu pozisyonlari ve gorevleri
Isinma teknikleri ve temel durus (hazir pozisyon)

Pas teknikleri: One ve arkaya parmak pas

Manset pas teknigi ve uygulamalari

Servis teknikleri: Alttan ve Ustten servis

Tenis servisi gelistirici galismalar

Smaci gelistirici calismalar ve ara degerlendirme
Blok teknigi ve zamanlamasi

Savunma teknikleri: Alan savunmasi ve yerlesim
Oyun kurallari ve hakem isaretlerinin 6grenilmesi
Mini oyun uygulamalari ve taktiksel davranislar

Voleybol oyun kurallari, voleybolda minik, yildiz ve geng¢ kategorisindeki sporculara yonelik takim

olusturma, savunma ve hiicum sistemi kurma, oyun bilgisi
Takim olusturma, iletisim, liderlik ve is birligi

Doénem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Odev
Ara Sinav

D40
[=]:A,

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 1 2 42
14 1 1 28
10 0 2 20
1 3 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 1 6

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0~ WN

Voleybolun temel kurallarini ve oyun yapisini agiklar.

Voleybolun temel tekniklerini (servis, pas, manset, smag, blok) dogru sekilde uygular.
Takim igi iletisimi ve koordinasyonu etkin bir sekilde kullanarak oyun i¢inde is birligi yapar.
Farkh oyun durumlarina gére uygun taktiksel kararlar alir.

Voleybol etkinligini givenli bir sekilde gerceklestirir ve spor etigine uygun davranir.
Voleybolun rekreatif amagl kullanimini agiklar ve amatér etkinlikler diizenleyebilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve éngoriilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini gdéz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gerceklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Klttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
odgrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC7
PC10
PC13
PC15
PC16

O0C1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6
5 4

D40
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Vicut Geligtirme

Ders Kodu REKB230 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Ders ile ilgili kavramlarin 6gretilmesi. Fitness ve Vicut Gelistirme Sporunun ge¢cmisi ve Turkiyedeki
gelisimi. Spor salonlari ve kullanilan ekipmanlar.

Ozet Igerigi Fitness ve Vicut Gelistirme Sporunun tarihgesi, kullanilan ekipmanlar, antrenman yéntemleri,
beslenme,spor salonlari.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Aletsiz Viicut Geligtirme/ilpress,Ozer BAYSALING

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fitness ve Vucut Gelistirme Sporunun Tirkiye’de ve Dinyada gelisimi.

2 Teorik Hangi tir calismalar zayiflatir hangileri kas gelistirir.

3 Teorik Kasilma turleri nelerdir hangilri viicut gelistirmede daha etkilidir.

4 Teorik Kardiyo ve agirlik calismalari.

5 Teorik Karin kaslarina uygun 6zel bir fitness programi hangi hareketlerden olusur.
6 Teorik Kol kaslarina uygun 6zel bir fitness programi hangi hareketlerden olusur.

7 Teorik Basen kaslarina uygun 6zel bir fithess programi hangi hareketlerden olusur.
8 Teorik Fitness hareketlerini dederlendirme

9 Teorik Bacak kaslarina uygun 6zel bir fitness programi hangi hareketlerden olusur.
10 Teorik Hangi tir calismalar zayiflatir hangileri kas gelistirir.

11 Teorik Metabolizma nasil hizlandirilir.

12 Teorik Streching nedir? Ne ise yarar.

13 Teorik Steroid kullanimi ne kadar zararlidir.

14 Teorik Vicut gelistirme silrecinde kullanilan protein tozlari, amino asit haplari ve yag yakici haplar

sagliga zararli midir?
15 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 15 2 1
Bireysel Calisma 5 5 5

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Vicut gelistirme egzersizlerini uygulayabilme
2 Teknigini 6gretmek
3 Uygulamali olarak 8gretebilecek duruma getirmek.
4 rekreatif spor ve fitness uygulamalari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma

EE
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5

kas gruplarina iliskin genel bilgileri 5grenme

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14
PC15
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
3 4 5 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yamag Parasliti

Ders Kodu REKB376 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Yamag paragsutu ile ilgili temel bilgi ve teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak égretmektir.

Ozet Igerigi Yamag Paragutu ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 YAMAC PARASUTU, M. CAN GUL, AURA KITAPLARI, 2004.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yamag parasutiinin tarihgesi, Dunya ve Turkiye’deki yeri

2 Teorik Yamag parasti ile ilgili terimler

3 Teorik Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler

4 Uygulama Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler

5) Uygulama Yamag parasutindeki kullanilan teknikler

6 Uygulama Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler

7 Uygulama Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler

8 Uygulama Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler ve Ara Degerlendirme
9 Uygulama Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler

10 Uygulama Yamag parasutindeki kullanilan teknikler

11 Uygulama Yamag parasitiindeki kullanilan teknikler

12 Uygulama Yamag parasutiindeki kullanilan teknikler

13 Uygulama Yamag parasltinin nerelerde ve hangi kosullarda yapilir, giivenlik énlemleri
14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 5 3 2
Uygulamali Ders 9 4 3
Bireysel Calisma 4 1 1
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yamag parasutinun tarihgesini bilir. Dinya ve Turkiye’deki yerini bilir.
2 Yamag parasutu ile ilgili terimleri bilir

Of%C]
[=
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3
4
5

Yamag parasutiindeki kullanilan teknikleri bilir ve uygular
Yamag paragsitiniin nerelerde ve hangi kosullarda yapilacagini bilir ve uygular
Guvenlik 6nlemlerini bilir ve uygular

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 4 5 5 4 5
PC2 4 5 4

PC3 5 5 5 5 5
PC4 5 4 4

PC5 4 5 4
PC6 4 5 4 5 5
PC7 5 5 5 5
PC8 4 5 4 5

PC9 5 5 5 5
PC10 4 5 5 4 5
PC11 5 5 4

PC12 4 4 5
PC13 5 5 5
PC14 4 5 5 5 5
PC15 5 5 4 4
PC16 5 5 5 4
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yaslilarda Rekreasyon Uygulamalari

Ders Kodu REKB457 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Yashlik ve yaslanma ile ilgili kavramlari, yashlarin saglik durumlari, yash gruplara uygulanabilecek
rekreasyon uygulamalarinin kavratilarak uygulanmasi

Ozet Igerigi Yashlik, yaglanma kavramlari, yashlarda saglik durumlari, yashlarda dikkat edilecek konular, yaglilara
uygulanabilecek rekreasyon faaliyetleri

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Galisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Leisure and Recreation Management, George Torkildsen, Routledge, 2005.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslik, yaslanma, rekreasyon kavramlarinin tanimi

2 Teorik Yaslik ve yaslanmanin 6zellikleri

3 Teorik Yaslhlarda saglik dederlendirmeleri ve saglik durumlari

4 Teorik Yasllara rekreatif uygulamalarinda dikkat edilecek noktalar
5 Teorik Yasl gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
6 Teorik Yaslh gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalar
7 Teorik Yasl gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
8 Teorik Yasl gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari ve Ara Degerlendirme
9 Teorik Yasli gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
10 Teorik Yasl gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
11 Teorik Yaslh gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
12 Teorik Yasli gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
13 Teorik Yasli gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalari
14 Teorik Diger haftalarin tekrari ve degerlendirme

15 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 4 3 98
Ara Sinav 1 0 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 0 1 1
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yaslik, yaslanma, rekreasyon kavramlarini bilir
2 Yaslik ve yaglanmanin 6zelliklerini bilir
3 Yagslilarda saglik degerlendirmeleri ve saglik durumlarini bilir
4 Yaglilara rekreatif uygulamalarinda dikkat edilecek noktalar
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Yash gruplarina uygulanabilecek rekreasyon uygulamalarini bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin giincel 6gretim
yaklasimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z 6nlinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢ézimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaclar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindidi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagli, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iliskili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gosteren orgitlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
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PC9
PC10
PC11
PC12
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PC14
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yerel Yonetimlerde Rekreasyon

Ders Kodu REKB322 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 56 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, yerel yonetimlere ait alanlarda rekreasyon hizmetlerinin yonetimi ve idaresi ile ilgili
sorunlar ve konulari 6gretmektir.

Ozet Igerigi Yerel yonetimler ve rekreasyon alanlari, érgut yapilari, agik alan rekreasyonlar

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullan
Denk Ders REKB456

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Scully, G., V. (1997) The market structure of sport, Chicago University Pres USA Robbins, S. , Coulter, M.(2002) Management

L Prentice Hall Watt, D.C. (1998) Sport management and administration E&FN Spon, London

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yerel yonetimlerin hizmetleri
2 Teorik Yerel yonetimler, artan nifus ve devlet
3 Teorik Yerel yonetimler ve rekreasyon alanlari
4 Teorik Toplumsal agidan kadin sporcular ve engelleri.
5 Teorik Yerel yonetimler ve rekreasyon alanlari
6 Teorik Toplumsal duyarlilik ve yerel yonetimler
7 Teorik Engelliler, rekreasyon alanlari ve yerel yonetimler
8 Teorik Engelliler, rekreasyon alanlari ve yerel yonetimler ve Genel tekrar/ Degerlendirme
9 Teorik Rekreasyona katilim da firsat esitligi ve yerel yonetimler
10 Teorik Park, bahge agik alan rekreasyon alanlarinin diizenlenmesi
11 Teorik Park, bah¢e agik alan rekreasyon alanlarinin dizenlenmesi
12 Teorik Park, bah¢e agik alan rekreasyon alanlarinin diizenlenmesi
13 Teorik Yerel yonetimlerde verimlilik, planlama
14 Teorik Genel tekrar
15 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiikii (Saat) 56
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yerel yénetimlerin 6rgtt yapisini bilir
2 Yerel yonetimlerin rekreasyon hizmetlerini 6grenir

EiE
=
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4
5

Hizmetleri ulagtirma sistemlerini 6grenir.
Yerel yonetimlerde rekreasyonun alternatif kaynaklarini, programlarini 6grenecektir.
Yerel yonetimlerde planlamay bilir.

Program Ciktilar (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iliskin glincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdirdlebilirligini goz 6niinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢éziimiine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereclerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyu B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kigisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel ydnetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme

Ders Kodu REKB266 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yetiskin egitiminin kavram, ilke, model ve kuramlarini, dayandigi temelleri, yetigkin bireylerin 6grenme

ozelliklerini, hayat boyu 6grenme anlayisini ve becerilerini agiklamak ve hayat boyu 6grenen birey
olmada farkindalik yaratmaktir.

Ozet icerigi Yetiskin egitiminin tanimi ve kapsami; yetigkin egitimiyle iligkili kavramlar (strekli egitim, halk egitimi,
yaygin egitim, mesleki egitim vd.); Turkiye'de yetigkin egitiminin tarihsel gelisimi; yetiskin egitimiyle ilgili
yaklasim ve modeller; yetiskinler ve 6grenme; hayat boyu 6grenmenin amaci, kapsami ve tarihsel
gelisim; Tirk egitim sisteminde hayat boyu 6grenme uygulamalari.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Davies, W.K. & Longworth, N. (1996). Lifelong Learining. Routledge.
Yetigkin Egitimi — Mehmet Ali Yalgin Yayinevi: Pegem Akademi Basim Yili: 2018
Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi — Hasan Bacanli Yayinevi: Nobel Yayincilik Basim Yili: 2020

he Adult Learner — Malcolm S. Knowles, Elwood F. Holton, Richard A. Swanson Yayinevi: Routledge Basim Yili: 2020 (8th
Edition)

Yetiskin Egitimi Kuramlari — Ahmet Yildinm Yayinevi: Ani Yayincilik Basim Yih: 2022

&)] B w N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yetigkin Egitiminin Anlami ve Kapsami
2 Teorik Yetigkin Egitimi ile iligkili Kavramlar
3 Teorik Yetigkin Egitimi ile llgili Model ve Kuramlar
4 Teorik Yetigkinler ve Ogrenme
5 Teorik Turkiye'de Yetigkin Egitiminin Tarihsel Gelisimi
6 Teorik Hayat Boyu Ogrenmenin Amaci ve Kapsami
7 Teorik Hayat Boyu Ogrenmenin ilkeleri, Ogeleri ve Amagclari
8 Teorik Hayat Boyu Ogrenmenin ilkeleri, Ogeleri ve Amaglari Ara Degerlendirme
9 Teorik Hayat Boyu Ogrenme Beceriler
10 Teorik Hayat Boyu Ogrenme ve Teknoloji
11 Teorik Avrupa Birligi Ulkelerinde Hayat Boyu Ogrenme
12 Teorik Farkli Ulkelerde Hayat Boyu Ogrenme Uygulamalari
13 Teorik Tirk Egitim Sisteminde Hayat Boyu Ogrenme Uygulamalari
14 Teorik Tirk Egitim Sisteminde Hayat Boyu Ogrenme Uygulamalari
15 Donem Sonu Sinavi Final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 3 3 72
Bireysel Calisma 3 3 3 18
Ara Sinav 1 3 2 5
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Doénem Sonu Sinavi 1 3 2 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Yetiskin egditiminin tanimi ve kapsamini kavrayabilecek
Yasam boyu 6grenmenin énemini kavrar.

Yasam boyu 6grenmeye istekli olur.

Yetiskin egitimiyle ilgili yontem ve teknikleri kavrar
Yetiskin egditiminin temel ilkelerini yorumlar

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12

13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman ge¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiya¢ ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngériilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢bziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve dederlendirilmesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 dizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal dizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektor ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve sirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima dnem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gerceklestirirken insan sagligini, sosyal ve dogal gevreyi dikkate alir, is guvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkl disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
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PC13 5

PC14 5 5 3
PC15 5
PC16 4 5
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yizme Temel Egitimi

Ders Kodu REKB210 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 97 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Yuzme brangli, havuz kurallari tanitimi, su ustiinde durabilme, serbest ylizme, kurbagalama yizme temel

teknik ve becerilerinin kazandiriimasi.

Ozet igerigi Yuzme brangini tanima, havuz kurallari bilmek, su ustiinde durabilme, suda serbest kayabilme, serbest

yuzme temel teknik egitimi, kurbagalama ylizme temel teknik egitimi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Swimming Fastest Ernest Maglischo (Ceviri) Ekin Grubu 2011

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yizme hakkinda terminolojik ve tarihsel bilgilendirme
2 Teorik Yiizme sporu ve oyun kurallari

3 Teorik Yizme temel egitim basamaklamasinin teorik anlatimi
4 Teorik Yizme temel egitim basamaklamasi uygulamalari

5 Teorik Yuzme temel egitim basamaklamasi uygulamalari

6 Teorik Yizme temel egitim basamaklamasi uygulamalari

7 Teorik Serbest teknigin 6gretim basamaklamasi

8 Teorik & Uygulama  Serbest teknigin 6gretim basamaklamasi ve ara degerlendirme
9 Teorik Serbest teknidin 6gretim basamaklamasi

10 Teorik Serbest teknigin 6gretim basamaklamasi

11 Teorik Kurbagalama teknigin 6gretim basamaklamasi

12 Teorik Kurbagalama teknigin 6gretim basamaklamasi

13 Teorik Kurbagalama teknigin 6gretim basamaklamasi

14 Teorik Genel tekrar

15 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 2 0 3
Uygulamali Ders 14 0 3
Bireysel Calisma 1 0 14
Uygulama Sinavi 1 10 14
Ara Sinav 1 10 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yuzmenin temel tekniklerini (serbest, sirtlistli, kurbagalama, kelebek) 6grenir ve uygular.

O[x20]
[=]r:
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Su givenligi ve temel kurtarma teknikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yuzme egitimi sirasinda beden mekanigi ve solunum tekniklerini uygular.

Yizme antrenmanlarini planlama ve uygulama becerisi kazanir.

Yizme bransinin rekreasyonel ve saglik amagli Snemini degerlendirir ve programlara entegre eder.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iligkin temel kavramlari kapsamli bir sekilde 6drenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman geg¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyag ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayali rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin glincel 6gretim
yaklagimlarini, yontem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve dngérilemeyen durumlarda insan saghgdini ve dogal gevrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢6ziimine en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi icin gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecegi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bigcimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portfoyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkl gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgi yorumlar gelistirir
ve sektdr ihtiyaglari dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigdi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve surekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulturel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gdsterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
o6grenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenligi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis ¢evrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC7
PC9
PC13
PC15

=
[=]r:

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

=

5 5
5
5 5
5
4 4 4
3
4
4
5
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Dersin Adi Zihinsel Engellilerde Havuz Aktiviteleri

Ders Kodu REKB332 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Zihinsel engelli bireylerin fiziksel, psikomotor ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla, su ortaminda

uygulanabilecek temel hareket becerileri ve rekreasyonel havuz aktivitelerini planlayip uygulayabilecek
bilgi ve becerinin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi Zihinsel engelliligin tanimi, tirleri, havuz aktiviteleri ve yiizmenin bu bireylerin fiziksek-fizyolojik-duygusal
ve sosyal gelisimlerine katkisi, suya alisma g¢alismalari, havuz oyunlari, havuz aktiviteleri, ylizme
calismalari.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Zihinsel Engelliler Egitim, Editér:Yard. Dog. Yasar BARUT, Kulttr Dagitim.
Kuruoglu, M. Y. A., & Uzungayir, D. (2020). Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Uyarlanmis Su ici Egzersizlerin Sosyal

2 Beceriler Uzerine Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 117-126.

3 Un, N., Erbahgeci, F., & Ergun, N. (2004). Zihinsel 6ziirlii cocuklarda fiziksel uygunluk egitim programinin fiziksel uygunluk
dizeyleri Uzerine etkisi. Fizyoterapi Rehabilitasyon.

4 Kara, B. (2017). Diinyada ve Turkiye'de zihinsel engellilerde egitim. The journal of academic social science studies, 61, 277-
288.

5 Sucuoglu, B. (2010). Zihin engelliler ve egitimleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 8(02), 88-
90.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Zihinsel engelliligin tanimi ve tarleri

2 Uygulama Havuz aktiviteleri ve yliizmenin zihinsel engelli bireylerin fiziksek-fizyolojik-duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkisi

3 Uygulama Zihinsel engellileri egitim, suya alistirma ve havuz aktiviteleri g¢alismalarinin basamaklari

4 Uygulama Zihinsel engellileri suya alistirma ¢alismalari

5 Uygulama Zihinsel engellileri suya alistirma ¢alismalari

6 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz g¢aligsmalari

7 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz ¢alismalari

8 Teorik Zihinsel engellilerde havuz ¢alismalari ve Ara Degerlendirme

9 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz ¢alismalari ve oyunlar

10 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz ¢alismalari ve oyunlar

11 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteler, oyunlar ve suda durma galigsmalari

12 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteler, oyunlar ve suda durma c¢alismalari

13 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteleri ve yizme

14 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteleri ve yizme

15 Dénem(ﬁﬁ]r;llj)Slnaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Uygulamali Ders 15 3 3 90
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Dénem Odevi 1 4 1 5

Bireysel Calisma 2 2 1 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 101
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

N o o b~ wN

Zihinsel engelliligin tanimi ve tirlerini bilir

Zihinsel engellilerde havuz aktiviteleri ve ylizmenin fiziksek-fizyolojik-duygusal ve sosyal gelisimlerine katkisini aciklar
Zihinsel engelli bireylere duzeylerine gére degisik suya alistirma ¢alismalari yaptirmay: bilir

Zihinsel engelli bireylere diizeylerine gére havuz aktiviteleri yaptirmay: bilir

Zihinsel engelli bireylere diizeylerine gére havuzda oyunlar oynatmay bilir

Zihinsel engelli bireylere ylizmeyi 6gretmeyi bilir

Zihinsel engelli bireylerin serbest zamanlarini kaliteli ve faydali sekilde degerlendirmelerine katki saglayacak rekreasyonel
havuz etkinliklerini planlayabilir ve uygulayabilir.

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1

10

11
12
13

14

15

16

Rekreasyon alanina iliskin temel kavramlari kapsaml bir sekilde 6grenir, bu alandaki glincel gelismeleri takip eder ve edindigi
bilgileri teori ve uygulama baglaminda etkin bir sekilde kullanir.

Bireysel farkliliklari (yas, cinsiyet, engellilik durumu, antrenman gec¢misi, saglik durumu vb.) dikkate alarak bireylerin ihtiyac ve
yetkinliklerine uygun rekreasyonel programlar ile egzersiz/antrenman programlari tasarlama, gelistirme ve uyarlama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Uygulamaya dayal rekreasyonel aktivitelerde uzmanlik spor bransi ve rekreasyonel uzmanlik alanina iligkin gtincel 6gretim
yaklagimlarini, ydntem ve tekniklerini etkin bir sekilde uygular. Ayrica, gerekli donanim ve tesisleri amaca uygun olarak verimli
bir sekilde kullanabilecek mesleki bilgi ve beceriye sahiptir.

Rekreasyonel ve sportif uzmanlik alani ile ilgili karmasik ve 6ngérilemeyen durumlarda insan sagligini ve dogal ¢evrenin
surdurdlebilirligini g6z éniinde bulundurarak riskleri degerlendirir, bu riskleri tanimlar ve ¢dziimlne en uygun karari verir.

Rekreasyon alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulamali bilgileri calisma ortaminda etkili olarak kullanir ve yorumlar.

Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve degerlendiriimesi i¢in gerekli bilisim ve iletisim teknolojilerini takip eder, tanir ve
kullanir.

Cesitli rekreasyonel faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin kullanimi hakkinda bilgi sahibidir, etkili bir bicimde alan planlamasi
yapar, gerekli arag gereglerin bakimi ve kullanimini organize eder.

Bir yabanci dilde en az Avrupa Dil Portféyl B1 diizeyinde mesleki ingilizce bilgisine sahiptir. Rekreasyon alanindaki gelismeleri
yabanci kaynaklardan takip edebilir. Kiresel diizeydeki meslektaslariyla etkin iletisim kurabilir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle hareket ederek, rekreasyon alanindaki gelismeleri takip ederek ve bu gelismelerin analizini
yaparak meslegine uyarlayabilir.

Engelli bireyler/6zel gruplar ve/veya farkli gruplarin ihtiyaglarini géz éniinde bulundurarak uygun rekreasyonel etkinlikler
planlama, yénetme, uygulama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

Spor bilimleri alanindaki gelismeleri uluslararasi ve ulusal diizeyde takip ederek ve rekreasyon alanina 6zgu yorumlar gelistirir
ve sektér ihtiyaglar dogrultusunda yeni fikirler sunarak uyarlar.

Rekreasyon hizmetlerine dair edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve siirekli gelistirmeye yonelir.

Rekreasyon alani ile ilgili etik degerlere bagl, mesleki ve sosyal sorumluluk sahibidir. Kulttrel yeterlilikleri ile topluma 6rnek
olur. Kisisel gelisimi ve bakima énem gosterir.

Rekreasyon alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlarini, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve yasam boyu
ogrenme gerekliligi bilinciyle yeni teknolojik gelismelere uyum saglar.

Rekreasyon uzmanligini gergeklestirirken insan saghgini, sosyal ve dogal ¢cevreyi dikkate alir, is glvenlidi ve risk
degerlendirmesi yapar.

Rekreasyon alani ile iligkili farkli disiplinlerdeki (turizm, yerel yonetimler, terapi, egitim vb.) kavramlar, kuramlar, ilkeler ve
uygulamalarla ilgili glincel bilgi sahibidir.Rekreasyon alaninda faaliyet gésteren orgutlerin i¢ ve dis gevrelerindeki degisimleri
takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7

O0C1 OC2 OC3 Oc4 0O¢5 0O¢6 OC7

4 5
4 4 5
5 5 5 5 5 5
5 5
5 5 5
5 5
5 5
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